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ABSTRAK  

 

Implementasi Pola Hidup Sehat Bagi Anak Usia Dini  

Melalui Pembiasaan Sarapan Bergizi Di Tk Islam Al Azhar 50 

Bengkulu  

 

 

 

Oleh  

 

Neta Selvi Lestari  

Nim. 2111250026 

 

 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menelaah bagaimana 

penerapan gaya hidup sehat pada anak usia dini melalui kebiasaan sarapan 

bergizi yang diterapkan di TK Islam Al Azhar 50 Bengkulu. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif, dengan teknik pengumpulan 

data yang meliputi observasi, wawancara, serta dokumentasi. Temuan 

penelitian mengungkapkan bahwa kegiatan sarapan bergizi telah 

dilaksanakan secara konsisten melalui program menu sehat yang dirancang 

oleh sekolah dengan melibatkan partisipasi aktif guru dan orang tua. Anak-

anak dilatih untuk makan secara mandiri dengan metode prasmanan, serta 

dibiasakan menjaga kebersihan diri seperti mencuci tangan dan menyikat 

gigi. Beberapa kendala yang dihadapi meliputi kurangnya pemahaman 

orang tua mengenai pentingnya gizi seimbang serta keterbatasan variasi 

menu makanan. Kendati demikian, peran aktif sekolah dalam memberikan 

edukasi dan menjalin kerja sama dengan orang tua sangat berpengaruh 

terhadap kesuksesan program tersebut. Kebiasaan sarapan bergizi ini tidak 

hanya menunjang pertumbuhan fisik dan konsentrasi anak, tetapi juga 

berkontribusi dalam pembentukan karakter serta kemandirian sejak dini. 

 

Kata Kunci : Pola Hidup Sehat, untuk Anak Usia Dini, Sarapan Bergizi, 

Pembiasaan, TK Islam Al Azhar 50 Bengkulu 
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ABSTRACT 

 

 

The Implementation a Healthy Lifestyle in Early Childhood Through 

the Routine Practice of Nutritious Breakfasts TK Islam Al Azhar 50 

Bengkulu 

 

 

By 

 

Neta Selvi Lestari  

Nim. 2111250026 

 

 

 

This study aims to examine the implementation of a healthy lifestyle 

among early childhood students through the practice of nutritious breakfast 

at TK Islam Al Azhar 50 Bengkulu. The research applies a descriptive 

qualitative approach, using observation, interviews, and documentation as 

data collection techniques. The findings indicate that the nutritious 

breakfast activity has been consistently implemented through a healthy 

menu program developed by the school, involving the active participation 

of teachers and parents. Children are trained to eat independently using a 

buffet system and are also encouraged to maintain personal hygiene, such 

as washing hands and brushing teeth. Several challenges were encountered, 

including limited parental understanding of balanced nutrition and a lack 

of menu variety. Nevertheless, the school's active role in educating and 

collaborating with parents has significantly contributed to the success of 

the program. This breakfast habit not only supports children's physical 

growth and concentration but also contributes to character building and 

the development of independence from an early age. 

 

Keywords: Healthy Lifestyle, Early Childhood, Nutritious Breakfast, 

Habituation, TK Islam Al Azhar 50 Bengkulu 
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