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PERSEMBAHAN
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kegagalan yang membuat jatuh, dan ada doa yang menjadi
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bersyukur kepada Allah SWT karena berkat-NYA yang selalu
memberikan kenyamanan di tengah kesulitan dan kekuatan di
tengah rintangan. Dengan segala keterbatasan, aku berusaha
menyelesaikan tanggung jawab ini. Dalam diam, aku sering
bertanya, “Mampukah aku sampai di titik ini?” Dan nyatanya,
aku bisa bukan karena kekuatanku, tetapi karena cinta, doa, dan
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Astuti. Kepada Ayah, yang dalam diamnya menyimpan
kekuatan luar biasa. Langkah-langkahmu yang tak pernah
ragu, Kkeringatmu yang mengalir demi memastikan
anakmu tetap kuat berdiri adalah pelajaran hidup paling
berharga yang tak pernah kutemukan dalam buku
manapun. Ayah, engkau adalah definisi keteguhan yang
nyata. Kepada Mama, yang dalam doanya kulabuhkan
segala mimpi. Tak pernah lelah mengingatkan dengan
lembut, tak pernah bosan memelukku meski langkahku
kerap salah arah. Dari tatapan matamu, aku belajar arti
ketulusan. Dari tanganmu yang lemah lembut, aku tahu
bagaimana cinta bekerja dalam sunyi. Ayah, Mama, di
setiap larut malam yang kuhabiskan untuk menyelesaikan
skripsi ini, ada bayangan kalian yang diam-diam hadir
dalam ingatanku, dalam doaku, mengingatkanku bahwa
semua ini bukan semata demi diriku, tetapi juga sebagai
bentuk kecil baktiku untuk kalian. Aku tahu, tak ada satu
pun pencapaian Yyang bisa benar-benar membalas
segalanya: lelahmu, sabarmu, pengorbananmu, dan cinta
yang tak pernah menuntut apa pun. Namun izinkan aku
menjadikan karya ini sebagai persembahan sederhana,
sebagai wujud cintaku yang tak seberapa dibandingkan
cinta kalian padaku. Jika pada akhirnya aku bisa berdiri
sampai di titik ini, itu karena kalian adalah fondasi yang

tak tergoyahkan dalam hidupku. Semoga Allah SWT
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ABSTRAK

Amanda Rosa Amalia, NIM 2111320010, judul skripsi
“Peran Kegiatan Temu Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia (TERAS
LANSIA) di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia (LKS-
LU) Payung Besurek Kota Bengkulu”.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui peran kegiatan
teras TERAS LANSIA dan untuk mengetahui dampak kegiatan
TERAS LANSIA bagi kehidupan sosial lansia di LKS-LU
Payung Besurek Kota Bengkulu. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kualitatif, dan teknik purposive sampling.
Informan berjumlah 12 orang yang terdiri dari 3 pendamping dan
9 lansia. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara
mendalam, observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kegiatan TERAS LANSIA memiliki peran
penting dalam meningkatkan kesejahteraan lansia, baik secara
spiritual, sosial, maupun emosional. Strategi utama yang
digunakan adalah pendekatan berbasis spiritual, yang mendorong
para lansia untuk lebih mendekatkan diri kepada Tuhan YME
sebagai bentuk kesiapan menghadapi masa tua dan kematian.
Selain itu, ketersediaan sarana pendukung memberikan
kemudahan bagi pendamping dan lansia dalam menjalani
kegiatan. Pelayanan yang diberikan bersifat responsif terhadap
berbagai kerentanan lansia, baik fisik, psikologis, sosial,
ekonomi, maupun  spiritual.  Pendamping  menunjukkan
profesionalisme dan humanisme dalam memberikan layanan,
menjalin hubungan yang hangat, serta memperlakukan lansia
dengan penuh empati dan hormat. Walaupun demikian, terdapat
hambatan sosial dan psikologis dalam pelaksanaan kegiatan, yang
ditangani melalui sinergi multi-sektor dengan berbagai instansi
pendukung. Dampak dari kegiatan ini sangat dirasakan lansia,
seperti peningkatan partisipasi dalam kegiatan sosial dan
keagamaan, rasa memiliki, serta dukungan emosional yang
membantu mereka menghadapi kesepian dan ketidakberdayaan.
Aktivitas produktif yang sesuai dengan kemampuan lansia turut
membuat mereka merasa tetap berdaya dan bermakna di masa
tua.

Kata kunci: Lansia, spiritualitas, dan pelayanan sosial.



ABSTRACT

Amanda Rosa Amalia, NIM 2111320010, thesis title “The
Role of the Elderly Social Rehabilitation Meeting Activities
(TERAS LANSIA) at the Elderly Social Welfare Institution (LKS-
LU) Payung Besurek Bengkulu City”.

The purpose of this study was to determine the role of
TERAS LANSIA terrace activities and to determine the impact of
TERAS LANSIA activities on the social life of the elderly at LKS-
LU Payung Besurek Bengkulu City. This research uses
qualitative research methods, and purposive sampling
techniques. Informants totaled 12 people consisting of 3
assistants and 9 elderly people. Data collection techniques were
conducted through in-depth interviews, observation, and
documentation. The results showed that TERAS LANSIA activities
have an important role in improving the welfare of the elderly,
both spiritually, socially and emotionally. The main strategy used
is a spiritual-based approach, which encourages the elderly to
get closer to God as a form of readiness to face old age and
death. In addition, the availability of supporting facilities makes
it easier for companions and the elderly to undergo activities.
The services provided are responsive to the various
vulnerabilities of the elderly, both physical, psychological, social,
economic and spiritual. Facilitators ~ demonstrated
professionalism and humanism in providing services, established
warm relationships, and treated the elderly with empathy and
respect. Nevertheless, there were social and psychological
barriers in the implementation of the activities, which were
addressed through multi-sectoral synergy with various
supporting agencies. The impact of these activities is felt by the
elderly, such as increased participation in social and religious
activities, a sense of belonging, and emotional support that helps
them deal with loneliness and helplessness. Productive activities
that suit the abilities of the elderly also make them feel
empowered and meaningful in old age.

Keywords: Elderly, spirituality, and social services.
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