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BAB II 

KAJIAN TEORI DAN KERANGKA BERPIKIR 

A. Pembelian Implusif  

1. Pengertian pembelian implusif  

Teori pembelian impulsif atau impulsive buying 

theory adalah teori perilaku konsumen yang 

menjelaskan mengapa seseorang membeli barang 

tanpa direncanakan. Teori ini juga dikenal sebagai 

model Hawkins Stern.
30

 Menurut Iyer pembelian 

impulif (impulsive buying) adalah suatu fakta 

kehidupan dalam perilaku konsumen yang dibuktikan 

sebagai suatu kegiatan pembelian yang berhubungan 

dengan lingkungan dan keterbatasan waktu dalam 

berbelanja, dimana rute pembelian yang mereka 

lakukan semestinya berbeda. Sedangkan menurut 

Silvera yang menyatakan bahwa pembelian impulsif 

adalah kesenangan yang didorong oleh pencapaian 

tujuan yang bersifat hedonik.
31

 

Menurut In‘am, Suharyono dan Yulianto yang 

mengatakan bahwa pembelian spontan atau 

pembelian impulsif merupakan keputusan pembelian 

                                                           
30 Vanya Karunia Mulia Putri, ‗Model Hawkins Stern Dalam Teori 

Perilaku Konsumen‘, Kompas.Com, 2022 

<https://www.kompas.com/skola/read/2022/07/27/100000369/model-hawkins-

stern-dalam-teori-perilaku-konsumen#:~:text=Sumber: Hubspot%2C Project 

Guru,-Kollat-Blackwell) model.> [accessed 22 February 2025]. 
31 Lina Khoirotun Nisa, ‗Hubungan Konsep Diri Dengan Pembelian 

Impulsif (Impulsive Buying) Produk Pakaian Pada Mahasiswi UIN MALIKI 

Malang‘, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim, 2008, 2015, pp. 

5–24 <http://etheses.uin-malang.ac.id/1656/>. 
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di luar rencana oleh pelanggan secara spontan atau 

seketika saat melihat suatu produk. Hal ini sejalan 

dengan Rock dan Fisher yang menyatakan pembelian 

impulsif dapat diartikan sebagai kecenderungan 

konsumen untuk membeli secara spontan, reflek, tiba-

tiba dan otomatis.
32

 

Kotler dan Keller dalam teori perilaku konsumen 

menjelaskan bahwa perilaku konsumen dapat 

dipengaruhi oleh beberapa faktor, yaitu faktor 

budaya, faktor sosial, faktor pribadi, dan faktor 

psikologis, (a) faktor budaya (culture) merupakan 

determinan dasar dari keinginan dan perilaku 

seseorang. Kelas budaya, subbudaya, dan sosial 

sangat mempengaruhi perilaku pembelian konsumen 

(b) faktor sosial, tidak hanya faktor budaya, faktor 

sosial seperti kelompok referensi, keluarga, peran 

sosial, dan status dapat mempengaruhi perilaku 

pembelian, (c) faktor pribadi, keputusan pembeli juga 

dapat dipengaruhi oleh bagaimana karakteristik 

pribadi tersebut.
33

 

Pembelia.n impu .lsif (impu .lsive bu.ying) a.da.la.h 

su .a.tu. fa.kta. kehidu.pa.n da.la.m perila .ku. konsu .men ya.ng 

                                                           
32 J. Oliver, ‗Pengaruh Lonlines Terhadap Pembellian Tidak 

Terencana‘, Journal of Chemical Information and Modeling, 53.9 (2013), pp. 

1689–99. 
33 P. Kotler dan K. L., ‗P. Kotler Dan K. L. Keller, Manajemen 

Pemasaran , Erlangga, Jakarta, 2009, Hlm. 166. 9‘, 2009, pp. 9–28. 
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dibu .ktika.n seba.ga.i su .a.tu. kegia.ta.n pembelia.n ya .ng 

berhu.bu.nga.n denga.n lingku .nga.n da.n keterba.ta.sa.n 

wa.ktu. da.la.m berbela.nja., dima .na. ru.te pembelia .n ya.ng 

mereka. la.ku.ka.n semestinya . berbeda.. Pembelia.n 

impu .lsif meru.pa.ka.n sebu .a.h perila.ku. konsu .men ya.ng 

tida.k direnca.na.ka .n sebelu .mnya. denga.n meliba.tka.n 

sebu .a.h penga.mbila.n kepu.tu.sa.n ya.ng cepa.t da.n 

cenderu.ng u .ntu .k segera. menga.ku.isisi produ.k ya .ng 

a.da..
34

  

Da.pa.t disimpu.lka.n ba .hwa. pembelia .n impu .lsif 

a.da.la.h perila .ku. konsu.men dima.na. konsu .men tersebu .t 

sebelu .mnya. tida.k mempu .nya.i renca.na. u.ntu.k membeli 

sebu .a.h produ .k. Ba.hka.n konsu .men pa.da. sa.a.t 

mela.ku.ka.n pembelia .n implu .sif pa.da. da.sa.rnya . tida.k 

berpikir seca.ra. ma.ta.ng u.ntu .k membeli produ .k denga.n 

merek tertentu ..35 

Da.la.m ekonomi Isla .m konsu .msi diperbolehka.n 

sela.ma. memenu.hi kriteria . ha.la.l da.n memberika .n 

                                                           
34 Romi Adetio Kartika, Hadi and Herlina Yustati, ‗Korelasi Antara 

Gaya Hidup Hedonis Dan Perilaku Konsumtif Di Kalangan Mahasiswa Dalam 

Perspektif Ekonomi Syariah‘, 8.2 (2024), pp. 1220–25, 

doi:10.33087/ekonomis.v8i2.1676. 
35

 Tri Seno Anjanarko and Rahayu Mardikaningsih, ‗Visual 

Merchandising Dan Motivasi Hedonik Terhadap Pembelian Impulsif‘, 

Ekonomi, Keuangan, Investasi Dan Syariah (EKUITAS), 3.3 (2022), pp. 445–

50, doi:10.47065/ekuitas.v3i3.1313. 
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ma.nfa.a.t.
36

 Na.mu.n, pembelia .n implu .sif sering ka .li 

bertenta.nga.n denga.n prinsip-prinsip ini ka.rena. da.pa.t 

mencipta.ka.n sika.p sera .ka.h da.n boros, serta . 

menga.ba.ika.n kebu.tu.ha.n ya.ng lebih menda .sa.r37. Isla .m 

meneka.nka.n pentingnya . keseimba.nga.n a.nta.ra . 

kebu.tu.ha.n da.n keingina.n, serta. mendorong u .ma.t 

u.ntu .k berhema.t da.n menghinda .ri pemborosa .n. Imam 

Al-Ghazali Beliau menyebutkan dalam kitabnya Ihya 

Ulumuddin membahas tentang pentingnya zuhud 

(tidak terikat pada dunia) dan qana'ah (merasa cukup 

dengan apa yang ada). Menurutnya, perilaku 

konsumtif adalah salah satu bentuk cinta dunia yang 

berlebihan dan dapat melalaikan manusia dari 

mengingat Allah.38 

Da.la.m pa.nda.nga.n Isla.m, pembelia .n impu .lsif tida .k 

ha.nya . diliha.t seba.ga.i ma.sa.la.h individu . teta.pi ju .ga . 

seba.ga.i isu. sosia.l ya .ng da.pa .t mempenga.ru .hi 

keseja.htera.a.n ma.sya.ra.ka.t. Oleh ka .rena. itu., penting 

                                                           
36 Romi Adetio Setiawan, ‗Avoidance of Riba-Based Loans and 

Enhancement of Quality of Life: An Indonesian Context Analysis‘, Religions, 

14.11 (2023), doi:10.3390/rel14111376. 
37

 Uswatun Kasanah and Khusnul Fikriyah, ‗Determinan Impulsive 

Buying Behavior Pembelian Produk Fashion Muslim Pada Marketplace Era 

New Normal Di Madiun‘, Jurnal Ekonomika Dan Bisnis Islam, 4.3 (2022), pp. 

53–68, doi:10.26740/jekobi.v4n3.p53-68. 
38

 Aula Izatul Aini and Aushofun Niha, ‗Impulse Buying Behavior 

Santri Perspektif Maslahah Imam Al-Ghazali‘, Jurnal Darussalam: Jurnal 

Pendidikan, Komunikasi Dan Pemikiran Hukum Islam, 12.1 (2021), pp. 17–33, 

doi:10.30739/darussalam.v12i1.1174. 
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ba.gi u .ma.t Mu .slim u .ntu.k sela.lu. mempertimba.ngka.n 

kebu.tu.ha.n riil mereka. da.n menghinda .ri perila.ku . 

konsu .mtif ya.ng berlebiha .n gu .na. menca.pa.i 

keseja.htera.a.n ya.ng ha.kiki sesu .a.i denga.n prinsip-

prinsip sya .ria.h. Semua jenis transaksi yang 

menghasilkan bunga jalur (untuk simpanan dan 

pinjaman) yang bersifat pengalihan risiko dilarang.
39

 

Da.la.m pa.nda.nga.n Isla.m, perila.ku. impu.lsive 

bu .ying tida.k lepa.s da.ri su .a.tu. sifa.t boros seba .b ora.ng 

ya .ng ya .ng membeli su .a.tu . ba.ra.ng seca.ra. la.ngsu .ng 

ta.npa. berpikir pa.nja.ng a.ka.n konseku .ensi bu.ru.k ya.ng 

a.ka.n ditimbu .lka.n bila. berlebih-lebiha.n da.la.m 

membeli sesu .a.tu., da .n da.la.m a.ja.ra.n Isla .m perila.ku . 

impu .lsive bu .ying dipa.nda.ng seba.ga.i perila.ku. ya.ng 

berlebih a .ta.u. boros a.ta.u. bermewa .h-mewa .ha.n ya .ng 

bisa . membu.a.t seseora.ng keru .gia.n. Perila.ku. boros 

ju.ga. disebu.tka.n da.la.m A .l-Qu.r‘a.n da.la.m su .ra.t a .l- 

A .‘ra.f a.ya.t 31, ya.ng artinya berbu.nyi. 

A .rtinya .: ―Wa.ha.i a .na.k cu.cu. A.da.m, pa .ka.ila .h 

pa .ka.ia.nmu. ya.ng inda .h pa .da. setia.p (mema .su.ki) 

ma .sjid da.n ma .ka.n serta. minu .mla.h, teta .pi ja.nga.nla .h 

                                                           
39 Romi Adetio Setiawan, ‗The Future of Islamic Banking and 

Finance in Indonesia: Performance, Risk and Regulation‘, The Future of 

Islamic Banking and Finance in Indonesia: Performance, Risk and Regulation, 

June, 2023, pp. 1–199, doi:10.4324/9781003393986. 
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berlebiha .n. Sesu.nggu .hnya. Dia. tida.k menyu.ka.i ora .ng-

ora .ng ya.ng berlebiha .n‖.40 

A .ya.t tersebu.t di a.ta.s menyebu .tka.n la.ra.nga.n ba .gi 

kita. da.la.m berbu.a.t berlebih-lebiha.n sa.la.h sa .tu.nya . 

da.la.m konsu .msi, berhia.s diri, serta. bela.nja.. Impu .lsive 

bu .ying a.da .la.h sebu .a.h perila .ku. bela.nja. ya .ng tida .k 

dida.sa.rka.n pa.da. kebu.tu.ha.n mela.inka.n pa.da. keingina.n 

sema.ta. sehingga. ha.l tersebu .t menyeba.bka.n sesu .a.tu . 

ya .ng berlebiha.n da.n mengha .mbu.r-ha.mbu.rka.n u .a.ng. 

Ka.rena. sesu .nggu.hnya . A .lla .h tida.k menyu .ka.i ora.ng-

ora.ng ya .ngberlebih-lebiha.n. 

Ta.fsir A .l-Ma.dina.h A.l-Mu.na.wwa.ra.h/Ma.rka.z 

Ta.'dzhim a.l-Qu.r'a.n di ba .wa.h penga.wa.sa.n Sya.ikh 

Prof. Dr. Ima.d Zu.ha.ir Ha .fidz, professor fa .ku.lta.s a.l-

Qu .r'a.n U .niv Isla.m Ma.dina.h menga.ta.ka.n A .lla.h 

menyu .ru.h ma.nu.sia. denga.n seru .a.n ya.ng lembu .t 

denga.n menisba.tka.n mereka. kepa.da . a.ya.h mereka.: 

"Ha.i pa.ra. ketu.ru.na.n A .da.m, berpa.ka.ia.n da.n berhia.sla.h 

denga.n pena.mpila.n ya .ng ba .ik u .ntu.k menu .tu.pi a.u.ra .t 

setia.p ka.li menja.la.nka.n sha .la.t. Da .n ma.ka.n da.n 

minu .mla.h da.ri ma.ka.na.n da.n minu .ma.n ya .ng ba .ik 

ta.npa. berlebih-lebiha.n; ka.rena. sesu .nggu .hnya. A .lla .h 

tida.k menyu .ka.i ora .ng ya.ng berlebih-lebiha.n. 

                                                           
40

 Nuonline, ‗Al-A‘raf · Ayat 31‘, Nuonline <https://quran.nu.or.id/al-

a‘raf/31> [accessed 21 October 2024]. 
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2. Indikator pembelian implusif 

Da.la.m mengu.ku.r perila.ku. pembelia.n impu .lsif 

terda.pa.t bebera .pa. indika.tor ya .ng dipa .pa.rka.n oleh 

pa.ra. a.hli. Seda.ngka.n menu.ru.t Ka .rba.siva.r da .n 

Ya.ra.hma.d menyebu .tka.n bebera.pa. indika.tor 

pembelia.n impu .lsif ya.ng diu .ku.r mela.lu.i lima. ha.l 

ya .itu.:  

a. A .da.nya. pera.sa.a.n sena.ng ya.ng berlebiha .n da.n 

keterta.rika.n da.ri produ .k ya.ng dita.wa.rka .n. 

b. Pera.sa.a.n sena.ng u.ntu.k memiliki produ .k ya.ng 

dita.wa.rka.n. 

c. Menga.ba.ika.n sega.la. pertimba.nga.n da .ri 

pembelia.n sebu.a.h produ .k ya.ng dita.wa.rka .n.  

d. A .da.nya. pera.sa.a.n pu .a.s da.n menyena.ngka.n 

setela.h mela.ku.ka.n pembelia.n impu.lsif. 

e. A .da.nya. konflik ya.ng terja .di a.nta.ra. pengenda.lia .n 

denga.n kegema.ra.n di da.la.m diri ora.ng tersebu .t 

pa.da. sa.a.t mela.ku .ka.n pembelia.n impu.lsif.  

Menu.ru.t Yistia.ni, Ya .sa. da.n Su .sa.n ya.ng 

menya.ta.ka.n ba.hwa. terda.pa.t empa.t indika.tor u .ntu .k 

mengu .ku.r pembelia .n impu .lsif a.da.la.h pembelia.n 

sponta.n, pembelia.n ta.npa. berpikir, pembelia .n 

terbu .ru.-bu.ru., pembelia.n dipenga .ru.hi kea.da.a.n 

emosiona.l.41 

                                                           
41

 Pujiastuti, Reza, and Astuti. 
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3. Faktor-faktor yg mempengaruhi pembelian 

implusif 

Fa.ktor-fa.ktor ya .ng mempenga.ru.hi pembelia.n 

impu .lsif (impu.lsive bu.ying) da.pa.t dibeda .ka.n menja .di 

du .a. ka.tegori u .ta.ma.: fa.ktor interna .l da.n fa.ktor 

eksterna.l. Munculnya perilaku konsumsi yang lebih 

mengutamakan keinginan daripada kebutuhan 

tersebut menurut sumartono disebabkan oleh dua 

faktor, yaitu faktor internal dan eksternal.
42

 Beriku .t 

a.da.la.h penjela.sa.n lebih la .nju .t mengena.i ma.sing-

ma.sing fa.ktor: 

Faktor Internal 

a. Emosi da.n Pera.sa.a .n 

Emosi positif, seperti keba .ha.gia .a.n a.ta.u. 

kegembira.a.n, da.pa.t mendorong konsu .men u.ntu .k 

mela.ku.ka.n pembelia.n impu .lsif. Seba.liknya ., emosi 

nega.tif ju .ga. da.pa.t memicu . perila.ku. ini seba.ga.i 

bentu.k pela.ria.n. 

b. Motiva.si da.n Kebu.tu.ha.n 

Kebu.tu.ha.n a.ka.n produ .k tertentu. a.ta.u. keingina .n 

u.ntu.k memenu .hi ha.sra .t priba.di da.pa.t memicu . 

impu.lsivita.s da.la.m berbela.nja.. 

 

                                                           
42 Herlina Yustati, ‗Konsumsi Dalam Perspektif Ekonomi Islam 

(Regresi Religiusitas Terhadap Konsumerisme Pada Mahasiswa UIN Syarif 

Hidayatullah Jakarta)‘, Jurnal Indo-Islamika, 5.1 (2020), pp. 25–50, 

doi:10.15408/idi.v5i1.14786. 
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c. Ka.ra.kteristik Individu . 

Fa.ktor seperti u .sia., jenis kela .min, da.n sifa .t 

hedonis individu. ju.ga. berpera.n penting da .la.m 

kepu.tu.sa.n pembelia .n impu .lsif. Misa.lnya., rema .ja. 

cenderu.ng lebih sensitif terha .da.p prestis da.n 

potonga.n ha.rga..43 

 Faktor Eksternal 

a. Promosi da.n Diskon 

Pena.wa.ra.n khu .su .s, diskon, da.n promosi 

mena.rik sering ka.li menja .di pendorong u .ta.ma . 

ba.gi konsu .men u.ntu .k mela.ku.ka.n pembelia.n 

ta.npa. perenca.na.a.n. 

b. Lingku.nga.n Toko 

Ta.ta. leta.k da.n a .tmosfer toko, terma.su .k 

penca.ha.ya.a.n, mu.sik, da .n a.roma., da.pa.t 

mencipta.ka.n su .a.sa.na. ya .ng mendu .ku.ng 

pembelia.n impu .lsif. Lingku .nga.n ya.ng mena.rik 

da.pa.t meningka.tka.n ra.sa. nya.ma.n da .n 

mendorong konsu .men u .ntu.k membeli lebih 

ba.nya .k. 

 

 

                                                           
43

 Yenny Yuniarti and others, ‗Faktor Yang Mempengaruhi Impulse 

Buying Konsumen Saat Moment Hari Belanja Online Nasional (Harbolnas)‘, 

Jurnal Manajemen Terapan Dan Keuangan, 10.01 (2021), pp. 153–59, 

doi:10.22437/jmk.v10i01.12711. 
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c. Ku.a.lita.s La.ya.na.n 

Pelayanan yang baik dari staf penjualan 

tersebut dapat meningkatkan pengalaman 

berbelanja dan memicu terjadinya  keputusan 

pembelian impulsif. 44 

Seca.ra. keselu.ru.ha.n, pembelia .n impu .lsif 

dipenga.ru.hi oleh intera .ksi a.nta.ra. fa.ktor-fa.ktor 

interna.l da.n eksterna.l, di ma.na. konsu .men sering ka .li 

membu .a.t kepu.tu.sa.n berda.sa.rka.n emosi da .n 

ra.ngsa .nga.n da.ri lingku.nga.n sekita.r mereka.. 

B. Literasi Ekonomi 

1. Pengertian literasi ekonomi 

Mathews mengatakan bahwa literasi ekonomi 

merupakan istilah yang digunakan untuk 

menggambarkan kemampuan individu agar dapat 

mengenali atau menggunakan konsep ekonomi dan 

cara berfikir ekonomi dalam rangka meningkatkan 

kesejahteraan. Hal ini di perjelas oleh Permata, 

Wahyono dan Wardoyo yang menyatakan bahwa 

literasi ekonomi merupakan informasi memainkan 

peranan penting untuk membuat keputusan yang 

cerdas untuk memuaskan kebutuhan. Daroin 

                                                           
44

 Mohammad Faisal and Muhammad Basri, ‗Analisis Faktor – Faktor 

Yang Mempengaruhi Konsumen Dalam Melakukan Impulse Buying Pada 

Penjualan Online ( Studi Pada Mahasiswa Administrasi Bisnis FISIP 

Universitas Halu Oleo )‘, Business UHO: Jurnal Administrasi Bisnis, 8.1 

(2023), pp. 261–80. 
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mengungkapkan literasi ekonomi adalah suatu suatu 

kondisi yang menggambarkan seseorang dapat 

memahami permasalahan dasar ekonomi secara baik, 

sehingga dapat melakukan kegiatan ekonomi dengan 

benar.
45

 

Menurut Murniatiningsih Endah Literasi Ekonomi 

atau yang disebut Economic Literacy berasal dari 

bahasa Inggris, jika dipilah menurut arti 

sesungguhnya, economic berarti ilmu ekonomi dan 

literacy berarti melek, jadi economic literacy dapat 

diartikan melek ekonomi. Melek berdasarkan bahasa 

dapat menangkap atau memahami apa yang dimaksud 

oleh sesuatu. Menurut Murniatiningsih, Endah yang 

menyatakan bahwa literasi ekonomi merupakan 

pengetahuan tentang ekonomi yang mana hal ini 

sangat diperlukan karena setiap kegiatan manusia 

tidak terlepas dari masalah ekonomi. 

Denga.n berba.ga.i pengertia .n itu. penu.lis 

mendefinisika.n litera.si ekonomi a .da.la.h kema.mpu.a.n 

seseora.ng u.ntu.k mema.ha.mi ma.sa.la.h ekonomi 

sehingga. memiliki kepeka .a.n da.n da.ya. kritis ya.ng 

membu .a.tnya. da.pa.t bertinda.k seca.ra. tepa.t di bida .ng 

                                                           
45 Mukarramah and others, ‗Pengaruh Literasi Ekonomi Terhadap 

Perilaku Konsumtif Mahasiswa‘, Indonesian Journal of Social and 

Educational Studies, 1.1 (2020), pp. 96–101. 
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ekonomi.
46 Kema.mpu.a.n litera.si tersebu.t diperoleh 

mela.lu.i berba.ga.i proses pembela .ja.ra.n ba.ik memba.ca., 

menga.ma.ti, menga.la.mi hingga. a.khirnya. mema.ha.mi 

persoa.la.n ekonomi. Denga .n litera.si ekonomi 

seseora.ng da.pa.t bertinda .k tepa.t di bida .ng ekonomi.47 

Litera .si ekonomi da.la.m Isla.m menga.cu. pa.da . 

pema.ha.ma.n mengena.i prinsip-prinsip da.n nila.i-nila .i 

ekonomi ya .ng seja.la.n denga.n a.ja.ra.n a.ga.ma.. Isla .m 

menga.ja.rka.n pentingnya . kea.dila.n, etika., serta . 

ta.nggu .ng ja.wa.b sosia.l da.la.m setia.p a.ktivita .s ekonomi. 

Dalam ekonomi barterpun, uang dibutuhkan sebagai 

ukuran nilai suatu barang.
48

 Islam sudah bersikap 

tegas melarang iba (bunga) dan gharar 

(Ketidakpastian) dan maysir (perjudian).
49

 Sa.la.h sa .tu . 

prinsip u .ta.ma. a.da.la.h la.ra.nga.n terha.da.p riba. (bu.nga.), 

ka.rena. dia.ngga.p seba.ga.i bentu .k eksploita .si ya.ng tida .k 

                                                           
46 Rahmat Putra Ahmad Hasibuan, ‗Analysis of the Post-Covid 

National Economic Recovery Program through Msmes Development‘, 

MANAGER: Journal of Management and Administration Science, 1.2 (2023), 

pp. 39–43, doi:10.58738/manager.v1i2.157. 
47

 Susiana Manisih, ‗Urgensi Literasi Ekonomi Islam Pada Generasi 

Muda Muslim‘, Dialog, 38.2 (2015), pp. 203–10, 

doi:10.47655/dialog.v38i2.45. 
48 R A Setiawan, ‗Perdagangan Uang Dengan Uang Dan 

Muamalahnya Dalam Islam‘, Al-Intaj: Jurnal Ekonomi Dan Perbankan …, 2.2 

(2016), pp. 143–50 <https://ejournal.iainbengkulu.ac.id/index.php/Al-

Intaj/article/view/590%0Ahttps://ejournal.iainbengkulu.ac.id/index.php/Al-

Intaj/article/download/590/523>. 
49 Romi Adetio Setiawan, ‗Analisis Valuasi Harga Saham Healthcare 

Menggunakan Price to Earnings Ratio (PER) Pada Saham Syariah‘, Journal of 

Islamic Economics and Finance Studies, 3.2 (2022), p. 157, 

doi:10.47700/jiefes.v3i2.5057. 
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a.dil. Sela.in itu ., Isla .m mewa .jibka.n u.ma.tnya. u.ntu .k 

memba.ya .r za.ka.t seba.ga.i bentu .k redistribu .si keka.ya.a.n, 

serta. mendorong infa.q da.n sedeka.h seba.ga.i wu .ju .d 

kepedu .lia.n sosia.l. Da .la.m ha.l kemitra.a.n bisnis, konsep 

mu .dha.ra.ba.h da.n mu.sya.ra.ka.h meneka.nka.n kerja.sa.ma . 

ya .ng a .dil a.nta.ra. pemoda.l da .n pengelola . u.sa.ha., di 

ma.na. keu.ntu.nga.n diba.gi sesu .a.i kesepa.ka.ta.n bersa.ma.. 

Prinsip kea.dila.n da.n tra.nspa .ra.nsi sa.nga.t diu.ta.ma.ka.n 

da.la.m semu .a. bentu.k tra.nsa .ksi a.ga.r tida.k a.da. piha .k 

ya .ng diru .gika.n.50 Islam melarang seorang muslim 

untuk melakukan usaha yang tidak halal. 
51

 

Seba.ga.ima.na. firma.n A .lla.h SWT da.la.m QS. Al-

Isra (17:26-27): "Dan berikanlah kepada keluarga-

keluarga yang dekat akan haknya, kepada orang 

miskin dan orang yang dalam perjalanan; dan 

janganlah kamu menghambur-hamburkan (hartamu) 

secara boros. Sesungguhnya pemboros-pemboros itu 

adalah saudara-saudara syaitan dan syaitan itu adalah 

sangat ingkar kepada Tuhannya." Ayat ini secaa 

                                                           
50

 Perbankan Syariah and Perilaku Konsumtif, ‗Volume 6 Nomor 2 , 

Tahun 2023 Pengaruh literasi ekonomi islam terhadap perilaku konsumtif ( 

studi pada mahasiswa pengguna shopeepay di 1 . pendahuluan Perkembangan 

Dalam Bidang Telekomunikasi Serta Teknologi Menempati Urutan Pertama 

Dengan Membawa Perubah‘, Ekonomika Dan Bisnis Islam, 6 (2023), pp. 48–

56. 
51 Romi Adetio Setiawan, ‗Sharia Compliance Risk in Islamic Bank: 

Does Indonesia Need To Adopt New Sharia Risk Rating Approach ?‘, 

JURNAL ILMIAH MIZANI: Wacana Hukum, Ekonomi, Dan Keagamaan, 8.2 

(2021), p. 133, doi:10.29300/mzn.v8i2.5774. 
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umum menjelaskan laangan segala bentuk pemboosan 

dan belebihan. 

Makanlah, minumlah berpakaianlah, dan 

bersedekahlah, tanpa berlebih-lebihan dan tanpa 

kesombongan." (HR. Ibnu Majah) 

Tidak akan bergeser kaki seorang hamba pada hari 

kiamat, hingga ia ditanya tentang empat perkara: 

tentang umurnya untuk apa ia habiskan, tentang 

ilmunya untuk apa ia amalkan, tentang hartanya dari 

mana ia peroleh dan ke mana ia infakkan, dan tentang 

tubuhnya untuk apa ia gunakan." (HR. Tirmidzi). 

Hadis ini mengingatkan bahwa setiap harta yang kita 

miliki akan dimintai pertanggungjawabannya di 

akhirat, termasuk bagaimana cara kita 

membelanjakannya. Ima.m A .l-Gha.za.li meneka.nka.n 

pentingnya. kema.sla.ha.ta.n (ma.nfa.a.t) da.la.m setia .p 

tinda.ka.n ekonomi.  

2. Indikator literasi ekonomi 

Indika.tor litera.si ekonomi da .pa.t diba.gi menja .di 

bebera.pa. a .spek penting ya .ng memba.ntu . seseora.ng 

da.la.m mengelola. keu .a.nga.n da .n membu .a.t kepu.tu.sa.n 

ekonomi ya .ng tepa.t. Beriku .t a.da.la.h bebera .pa . 

indika.tor ya .ng u.mu.m digu.na.ka.n: 
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a. Pema.ha.ma.n Terha.da.p Kebu .tu.ha.n 

Kema.mpu.a.n seseora .ng u .ntu.k mema.ha.mi a.pa . 

ya .ng dibu .tu.hka.n u.ntu.k memperta.ha.nka.n hidu .p 

da.n menca.pa.i keseja.htera.a.n. 

b. Pema.ha.ma.n Terha.da.p Kela.ngka.a.n 

Pema.ha.ma.n tenta.ng ju.mla.h ba.ra.ng da.n ja .sa. 

ya .ng tersedia . u.ntu.k memenu .hi kebu.tu.ha.n hidu .p 

seseora.ng. 

c. Pema.ha.ma.n Terha.da.p Prinsip Ekonomi 

Pema.ha.ma.n tenta.ng prinsip-prinsip da.sa.r 

ekonomi, seperti beru .sa.ha. denga.n pengorba.na.n 

sekecil-kecilnya . u.ntu.k memperoleh ha .sil tertentu .. 

d. Pema.ha.ma.n Terha.da.p Motif Ekonomi 

Kema.mpu.a.n seseora .ng da.la.m mema.ha.mi 

a.la.sa.n a.ta.u. tu.ju.a.n di ba.lik tinda .ka.n ekonomi. 

e. Pema.ha.ma.n Terha.da.p Kegia.ta.n Konsu .msi 

Kema.mpu.a.n seseora .ng da.la.m menga.tu .r 

kegia.ta.n konsu .msinya ., membeda.ka.n a.nta.ra . 

kebu.tu.ha.n da.n keingina.n 

f. Mengelola. Penda.pa.ta.n Individu . 

Kema.mpu.a.n u.ntu.k mengelola. penda.pa.ta.n 

individu. denga .n bija .k, terma.su.k mena.bu.ng, 

berinvesta.si, da.n proteksi. 
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g. Menggu.na.ka.n Su .mber Da .ya. ya .ng Terba.ta.s denga.n 

Bija.k 

Kema.mpu.a.n u .ntu.k menggu .na.ka.n su .mber da.ya . 

ya .ng terba.ta.s denga.n efektif u .ntu.k memenu .hi 

kebu.tu.ha.n hidu.p ya .ng tida .k terba.ta.s. 

h. Menga.na.lisis Cost a .nd Benefit da.ri Tra.nsa.ksi 

Ekonomi 

Kema.mpu.a.n u.ntu.k menga.na.lisis ma.nfa.a.t da.n 

bia.ya. da.ri tra.nsa.ksi ekonomi.52 

Denga.n mema .ha.mi indika.tor-indika.tor ini, seseora .ng 

da.pa.t meningka.tka.n kema .mpu.a.n mereka. da.la.m 

mengelola. keu.a.nga.n da.n membu.a.t kepu.tu.sa.n 

ekonomi ya.ng lebih cerda.s.  

C. Iklan 

1. Pengertian iklan 

Menurut Kotler dan Armstrong iklan adalah segala 

bentuk presentasi nonpersonal dan promosi ide, 

barang, atau jasa yang berbayar. Menurut teori AIDA 

(Attention, Interest, Desire, Action) juga menjelaskan 

bahwa iklan seharusnya menarik perhatian, 

membangun minat, menciptakan keinginan, dan 

akhirnya mendorong tindakan pembelian.  Menurut 

Cialdini dalam Social Influence Theory, yang 

menyatakan bahwa keputusan konsumsi sering kali 
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 Applied Mathematics, ‗Pengaruh Literasi Ekonomi Terhadap 

Perilaku Konsumsi‘, Jipis, 2016, pp. 1–23 

<https://www.academia.edu/download/93312795/763-Article_Text-1765-2-

10-20201029.pdf>. 
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lebih dipengaruhi oleh kelompok sosial dibandingkan 

dengan pesan yang disampaikan melalui iklan. 

Menurut Tjiptono iklan adalah bentuk komunikasi 

tidak langsung, yang didasarkan pada informasi 

tentang keunggulan atau keuntungan suatu produk, 

yang disusun sedemikian rupa sehingga menimbulkan 

rasa menyenangkan yang akan mengubah pikiran 

seseorang untuk melakukan pembelian.
53

 

Menurut Andrews dan Shimp iklan adalah suatu 

bentuk komunikasi berbayar dan termediasi dari 

sumber yang dapat diidentifikasi,  yang dirancang 

untuk membujuk penerima agar mengambil beberapa 

tindakan, sekarang atau di masa depan. Berdasarkan 

beberapa pendapat para ahli di atas maka dapat 

disimpulkan bahwa iklan adalah bentuk komunikasi 

non personal untuk mempromosikan suatu produk 

atau jasa agar menarik minat konsumen untuk 

melakukan pembelian.
54

 

Ka.ta. ikla.n bera.sa.l da.ri ka.ta. la.tin ya.itu . a.dverte 

ya .ng bera.rti menga.ra.hka.n. Da .la.m pengertia.n 

sederha.na. ikla .n a.da.la.h pesa .n a.ta.u. pena.wa.ra.n ja.sa. a.ta.u . 

                                                           
53 Refki Ardian, ‗Pengertian Iklan Advertising‘, Journal of Chemical 

Information and Modeling, 53.9 (2018), p. 8 

<http://repo.darmajaya.ac.id/233/4/BAB II.pdf>. 
54 Andrews Shimp, ‗Pengaruh Potongan Harag Terhadap Keputusan 

Pembelian TIX.ID (Survei Kepada Mahasiswa Dan Mahasiswi Universitas 

Negeri Jakarta‘, 2020, pp. 1–23 <http://repository.unj.ac.id/10325/>. 
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produ .k ya.ng ditu .ju.ka.n kepa.da. kha.la.ya.k lewa .t su .ra .t 

media.. Ikla.n a.da.la.h bentu .k komu.nika.si tida .k 

la.ngsu .ng, ya.ng dida.sa.ri pa .da. informa.si tenta.ng 

keu.nggu.la.n a.ta.u. keu.ntu.nga.n su .a.tu. produ .k, ya.ng 

disu .su.n sedemikia.n ru .pa. u.ntu.k mela.ku.ka.n 

pembelia.n.55 

Seca.ra. u.mu.m menu .ru.t Siswa.nto Su.tojo, a.da.  

dua tu.ju.a.n ya.ng a.ka.n dica.pa.i oleh peru.sa.ha.a.n denga.n 

progra.m perikla.na.n, ya .itu.:  

1. Ikla.n informa.si Ikla.n ini seca.ra. pa.nja.ng leba.r 

menera.ngka.n produ .k da .la.m ta.ha.p rintisa.n su .a.tu . 

produ.k u .ntu.k mencipta .ka.n perminta.a .n pokok 

a.ta.s ka.tegori produ .k tertentu ..  

2. Ikla.n penginga.t Ikla.n ini sa .nga.t penting u .ntu .k 

produ.k ya.ng bera.da. da.la.m ta.ha.p kedewa.sa.a.n 

u.ntu.k menja.ga. a.ga.r konsu .men sela.lu. inga.t a.ka.n 

produ.k tersebu.t. Da.la.m perenca.na.a.n stra.tegi 

media. perikla.na.n, a.da. empa.t ha.l ya.ng perlu . 

diperhitu.ngka.n. Keempa .t ha.l tersebu.t ia.la.h:      

(1) kesesu .a.ia.n media . ikla.n denga.n pa.sa.r sa .sa.ra.n, 

(2) kesesu .a.ia.n media. ikla.n denga.n produ .k,        

(3) kesesu .a.ia.n media. ikla.n denga.n isi pesa .n, da.n 

                                                           
55

 Aprilia Dian Evasari and Ahmad Yani, ‗Analisis Variasi Produk, 

Kemasan Dan Media Iklan Terhadap Keputusan Pembelian Kripik 

―Nadasuka‖‘, Revitalisasi, 10.1 (2021), p. 1, 

doi:10.32503/revitalisasi.v10i1.1471. 
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ya .ng tera.khir (4) kesesu .a.ia.n media. ikla.n denga.n 

situ.a.si pa.sa.r.56 

Seba.ga.ima.na. firma.n A .lla.h SWT da.la.m QS. A .l-

Ba.qa.ra.h: 1-2, ya.ng a.rtinya .: ―Kita.b (A .l-Qu.ra.n) ini 

tida.k a.da. ya.ng dira.gu.ka.n dida.la.mnya .. Menja .di 

petu .nju .k ba.gi ora.ng-ora.ng ya .ng berta.kwa.‖. Isya .ra.t 

dia.ta.s sa.nga.t releva.n dija .dika.n seba.ga.i pedoma.n 

da.la.m mela.ku.ka.n proses ma .rketing, seba .b ma.rketing 

meru .pa.ka.n ba.gia.n ya.ng sa .nga.t penting da.n menja.di 

mesin su .a.tu. peru.sa.ha.a.n. Ma .ka. dengn menga.mbil 

petu .nju .k ya .ng dijelska.n A .lla.h da.la.m A .l-Qu.ra.n, ma.ka . 

da.la.m a.ngka. penju .la.n itu .pu.n kita. ha.ru.s da.pa.t 

memberika .n ja.mina.n ba.gi produ .k ya.ng kita. miliki.57 

2. Indikator iklan 

Indika.tor ikla.n, menu .ru .t Philip Kotler, melipu .ti 

tiga. a.spek u .ta.ma. ya.ng ha.ru .s dipertimba.ngka.n da.la.m 

pera.nca.nga.n da.n implementa .si ikla.n. Beriku .t a.da.la.h 

indika.tor-indika.tor tersebu.t: 
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 Putri Angriani and Indah Maharani, ‗Pengaruh Media Iklan Audio 

Visual Terhadap Keterampilan Menulis Teks Persuasi Siswa Kelas VIII Smp 

Negeri 15 Palembang‘, Prosinding Seminar Nasional Pendidikan Program 

Pancasarjana Universitas PGRI Palembang, 2019, pp. 683–700. 
57

 A.hma.d Edwa.r a.nd Ra.hma. Da.nti, ‗A .khla.k Perila.ku Ikla.n Da.la.m 

Prespektip Bisnis Isla .m‘, Kordina .t: Jurna .l Komunika .si A.nta.r Pergurua .n 

Tinggi A.ga .ma. Isla.m, 20.1 (2021), pp. 23–34, 

doi:10.15408/kordina.t.v20i1.20640. 
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a. Mission (Tu.ju.a.n) 

Meneta.pka.n tu.ju.a.n perikla .na.n ya .ng meru .ju .k 

pa.da. kepu.tu.sa.n sebelu .mnya . mengena.i pa.sa.r 

sa.sa.ra.n, penentu .a.n pa.sa.r sa .sa.ra.n, penentu .a.n posisi 

pa.sa.r, da.n ba.u.ra.n promosi. Stra .tegi penentu .a.n 

posisi pema.sa.ra .n da.n stra.tegi ba.u.ra.n pema.sa.ra.n 

mengidentifika.sika.n tu .ga.s ya.ng ha .ru .s 

dila.ksa.na.ka.n perikla.na.n da.la.m pela.ksa.na.a .n 

progra.m pema.sa.ra.n keselu .ru.ha.n. 

b. Messa .ge (Pesa.n ya.ng Disa .mpa.ika.n) 

Idea.lnya. su.a .tu. pesa.n ha.ru.s menda.pa.t perha .tia.n, 

mena.rik, memba.ngkitka.n keingina .n, da.n 

mengha.silka.n tinda .ka.n. Pesa .n ya.ng efektif ha .ru .s 

da.pa.t mempenga.ru.hi citra., keya.kina.n, da.n sika.p 

konsu .men terha.da.p produ .k da.n merek. 

c. Media. (Media. ya.ng Digu .na.ka.n) 

Pemiliha.n media. a.da.la.h menca.ri ca.ra. denga.n 

bia.ya. ya.ng pa.ling efektif u .ntu.k menya.mpa.ika .n 

seju.mla.h pemberita.hu.a.n ya .ng dikehenda .ki kepa.da . 

pa.sa.r sa.sa.ra.n. Penga.ru .h pemberita.hu.a.n ikla.n 

terha.da.p kesa.da.ra.n kha .la.ya .k sa.sa.ra.n terga.ntu.ng 

kepa.da. ja.ngka.u.a.n, freku .ensi, da.n da.mpa.k ikla.n.58 
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 Feri Kurniawan and Syahrul Effendi, ‗Pengaruh brand awareness, 

iklan media sosial dan e-word of mouth terhadap keputusan pembelian sepeda 

motor honda (Studi Kasus Pada Customer Bintang Motor Jaya Buaran)‘, 

Sekolah Tinggi Ilmu Ekonomi Indonesia, 2020 

<http://repository.stei.ac.id/id/eprint/1585>. 
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Denga.n demikia.n, indika.tor ikla.n menca.ku.p tu.ju.a.n 

ya .ng jela.s, pesa.n ya.ng mena.rik da .n efektif, serta . 

piliha.n media. ya.ng tepa.t u.ntu .k menca.pa.i ta.rget pa.sa.r. 

Menu.ru.t Cra.ig A .ndrews da.n Terence A .. Shimp 

terda.pa.t lima. indika.tor perikla.na.n (a.dvertising) ya .kni:  

a. Informing (memberi informa .si) membu .a.t 

konsu .men ma.u.pu.n ca.lon konsu .men sa .da.r a.ta.u . 

a.wa.re terha.da.p merek–merek ba.ru., serta . 

tercipta.nya. citra. merek ya .ng positif. 

b. Persu .a.ding (persu.a.si) ikla.n ya.ng efektif a .ka .n 

ma.mpu. mempersu .a.si ca.lon pela.ngga.n u .ntu .k 

mencoba. produ.k a.ta.u.pu.n ja .sa. ya.ng diikla.nka.n. 

c. Reminding (menginga.tka.n) ikla.n menja.ga. merek 

a.ta.u. bra.nd a.ga.r teta.p da.la.m inga.ta.n konsu .men a.ta.u . 

ca.lon konsu .men.  

d. Va.lu.e (nila.i ta.mba.h) ikla.n da.pa.t memberika.n nila.i 

ta.mba.h pa.da. merek serta. mempenga.ru.hi persepsi 

konsu .men a.ta.u. ca.lon konsu .men.  

e. A.ssisting (menda.mpingi) ikla.n seba.ga.i 

penda.mping ya.ng memfa .silita.si u.pa.ya. – u.pa.ya . 

la.in da.ri pa.ra. pela.ku . u.sa.ha. da.la.m proses 

berkomu.nika.si pema.sa.ra.n. Contohnya ., ikla.n 

seba.ga.i a.la.t komu.nika.si da.pa.t melu.ncu.rka.n 
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promosi penju .a.la.n seperti ku .pon, diskon, da .n 

u.ndia.n.59 

D. Kontrol diri 

1. Pengertian kontrol diri 

Menurut Chaplin kontrol diri adalah kemampuan 

untuk membimbing tingkah laku sendiri, kemampuan 

untuk menekan atau merintangi impuls-impuls atau 

tingkah laku impulsif. Menurut Baumeister Teori 

Self-Control Theory juga menyatakan bahwa individu 

dengan kontrol diri tinggi lebih mampu menghindari 

pembelian yang tidak perlu. Kontrol diri menurut 

Wallstons (dalam Adeonalia) adalah keyakinan 

individu bahwa tindakannya akan mempengaruhi 

perilakunya dan individu sendiri yang dapat 

mengontrol perilaku tersebut. Individu dengan kontrol 

diri yang tinggi akan melihat dirinya mampu 

mengontrol segala hal yang menyangkut perilakunya, 

begitu juga sebaliknya apabila kontrol dirinya rendah, 

maka individu tersebut tidak mampu untuk 

mengontrol segala hal yang menyangkut dengan 

perilakunya.
60
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 Tito Irwanto and Wahyu Hariyadi, ‗Hubungan Iklan Dan Citra 

Merek Dengan Keputusan Pembelian Shampo Clear Pada Swalayan Fadillah 

Kota Bengkulu‘, EKOMBIS REVIEW: Jurnal Ilmiah Ekonomi Dan Bisnis, 6.2 

(2018), pp. 188–99, doi:10.37676/ekombis.v6i2.612. 
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Kahneman  dalam teori Dual System Theory, yang 

membagi cara berpikir manusia menjadi Sistem 1 

(intuitif, cepat, emosional) dan Sistem 2 (rasional, 

lambat, analitis). Dalam situasi pembelian impulsif, 

Sistem 1 lebih dominan, menyebabkan individu 

bertindak secara emosional tanpa mempertimbangkan 

efek jangka panjang. Kontrol diri meru .pa.ka.n su .a.tu . 

pengenda.lia.n tingka.h la.ku. seseora.ng ya.ng cenderu.ng 

bertinda.k positif da.la.m berfikir.61 

Da.pa.t disimpu .lka.n ba.hwa. kontrol diri seba.ga.i 

kema.mpu.a.n u.ntu.k menyu .su.n, membimbing, 

menga.tu.r da.n menga.ra.hka.n bentu.k perila.ku. ya.ng 

da.pa.t memba.wa. ke a.ra.h konseku .ensi positif serta . 

meru .pa.ka.n sa .la.h sa.tu. potensi ya .ng da.pa.t 

dikemba.ngka.n da.n digu.na.ka.n individu . sela.ma. proses 

proses da .la.m kehidu.pa.n, terma.su.k da.la .m 

menga.ha.da.pi kondisi ya .ng terda.pa.t dilingku .nga.n 

sekita.rnya.. 

Menurut Ghufron dan Risnawita terdapat dua 

faktor yang mempengaruhi kontrol diri, yaitu: 
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 Citra Putri Intani and Ifdil Ifdil, ‗Hubungan Kontrol Diri Dengan 
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a. Faktor Internal 

Faktor internal yang mempengaruhi kontrol diri 

adalah usia. Kontrol diri akan bertambah baik 

seiring bertambahnya usia individu. 

b. Faktor Eksternal 

Salah satu yang termasuk faktor eksternal 

adalah keluarga. Kemampuan mengontrol diri 

seorang invidu dipengaruhi oleh lingkungan 

keluarga terutama orang tua.  

Menurut VanDellen terdapat tiga faktor yang 

mempengaruhi kontrol diri, yaitu: 

a.Pengaruh Sosial  

Individu berinteraksi dengan orang yang 

beragam setiap harinya. Oleh karena itu, pengaruh 

sosial meliputi dampak orang-orang yang hadir 

saat ini serta kehadiran psikologis orang yang 

signifikan atau menonjol. Pengaruh sosial 

mempengaruhi usaha pengaturan melalui kapasitas 

pengaturan dan tingkat kemudahan pengaturan. 

b. Pengaruh Personal 

Pengaruh personal meliputi ciri-ciri dan kondisi 

individu yang berkaitan dengan kontrol diri. 

Individu bervariasi dalam tingkat dimana mereka 

dapat menggunakan kontrol diri secara 

berkelanjutan. Kontrol diri yang lebih tinggi  
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berhubungan dengan kesehatan mental serta 

kinerja akademik yang lebih tinggi, dan agresi. 

c. Pengaruh Lingkungan 

Beberapa hal yang terjadi di lingkungan sekitar 

kita bukan merupakan interaksi interpersonal. 

Terdapat beberapa elemen di lingkungan yang 

dapat dihindari dengan perencanaan yang baik, 

sedangkan beberapa elemen lainnya tidak dapat 

dihindari.  

Dari pendapat ahli di atas, dapat disimpulkan 

faktor yang mempengaruhi kontrol diri adalah faktor 

internal, faktor eksternal, pengaruh sosial, pengaruh 

personal, dan pengaruh lingkungan. 

Kontrol diri dalam islam dikenal dengan istilah 

―mujahadatun nafs‖ yang berarti bersungguh-

sungguh dalam diri atau perjuang melawan hawa 

nafsu yang tidak diperkenankan oleh Allah SWT. Hal 

ini dimaksudkan karena kecenderungan manusia 

dalam beriperilaku buruk sebab sifat lupa dan khilaf 

yang dimiliki sebagaimana dijelaskan dalam ayat 

berikut : 

―Syaithon telah meguasai mereka, kemudian 

menjadikan mereka lupa dalam mengingat Allah 

SWT; mereka merupakan golongan syaitha. 

Ketahuilah bahwa sesungguhnya golongan syithan 
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itulah golongan yang merugi‖ (QS. Al-mujadalah 

[58] : 19) 

Mujahadatun nafs (Kontrol diri) merupakan hal 

yang sangat penting untuk dimiliki oleh individu. 

Rasulullah SAW bersabda bahwa seorang mujahid 

(melakukan jihad) adalah orang berjihad (melawan) 

hawa nafsunya. Dari Fadhalah bin ‗Ubaid, bahwa 

Rasulullah Shallallahu ‗Alaihi wa Sallam bersabda: 

―Mujahid adalah orang yang berjihad terhadap 

hawa nafsunya.‖ (HR. At Tirmidzi No. 1621, 

katanya: hasan shahih. Abu Daud No. 1258) 

Pentingnya kontrol diri dalam islam tidak lepas 

dari manfaat darinya yakni membuat individu 

cenderung taat kepada Allah SWT melalui fungsi 

kalbu yang baik oleh kontrol diri. Selain itu Imam Al-

ghazali menyatakan bahwa kontrol diri yang akan 

memperkuat karakter seseorang karena dengan 

kontrol diri individu memiliki sifat disiplin, mampu 

menahan atau mengenddalikan diri serta memiliki 

keyakinan kuat pada Allah SWT. Dengan demikian, 

kontrol diri merupakan suatu sifat yang harus dimiliki 

seorang muslim dan sangat diperhatikan dalam islam. 

Di dalam Al-qur‘an Allah SWT memerintahkan 

manusia untuk menahan diri dari nafsu yakni : 
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―Dan adapun orang-orang yang takut kepada 

kebesaran Tuhannya dan menahan diri dari 

(keinginan) hawa nafsunya; maka sungguh, surgalah 

tempat tinggalnya‖ (QS. An-nazi‘at [79] : 40-41) 

Berdasarkan firman Allah SWT diatas, dapat kita 

ketahui bahwa kontrol diri yang baik harus dimiliki 

oleh setiap manusia sebab perintah Allah SWT untuk 

memperhatikan seluruh perilaku dan perbuatan yang 

dimiliki. Adapun orang-orang yang memiliki kontrol 

diri terhadap semua perbuatan yang ia lakukan akan 

mendapatkan imbalan berupa surga dari Allah SWT. 

Dengan demikian, kontrol diri merupakan hal yang 

sangat penting dalam islam dan harus dimiliki oleh 

tiap-tiap individu agar terjaga segala sifat dan 

perilakunya.
62

 

2. Indikator kontrol diri 

Indika.tor kontrol diri da .pa.t diba.gi menja.di tiga . 

a.spek u .ta.ma., ya.itu.: 63 

a. Kontrol Perila.ku. (Beha .viora .l Control) 
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i. Kema.mpu.a.n individu . da.la.m mempenga.ru .hi 

a.ta.u. memodifika.si su.a.tu. kea.da.a.n ya.ng tida .k 

menyena.ngka.n. 

ii. Kema.mpu.a.n mengontrol perila.ku. impu.lsif, 

seperti mengha.da.pi stimu .lu.s ya .ng tida .k 

diinginka.n, mencega .h menja.u.hi stimu .lu .s, 

menghentika.n stimu .lu.s sebelu .m bera.khir, 

da.n memba.ta.si intensita.s stimu .lu .s 

iii. Kema.mpu.a.n u .ntu .k meneka.n a.ta.u. mencega .h 

tingka.h la.ku. ya.ng tida.k sesu .a.i denga.n 

norma. da.n a.tu.ra.n. 

b. Kontrol Kognitif (Cognitive Control) 

i. Kema.mpu.a.n individu . da.la.m menga.ntisipa .si 

su.a.tu. kea.da.a.n a.ta .u . keja.dia.n. 

ii. Kema.mpu.a.n mena.fsirka.n peristiwa . da.n 

menga.mbil kepu.tu .sa.n ya.ng tepa.t. 

iii. Kema.mpu.a.n memisa .hka.n pera.sa.a.n da.n 

pikira.n ra.siona.l, serta. mengha.da.pi fru .sta.si 

da.n leda.ka.n emosi. 

c. Kontrol Kepu.tu.sa.n (Decision Control) 

i. Kema.mpu.a.n seseora.ng u .ntu.k memilih ha .sil 

a.ta.u. su.a.tu. tinda.ka.n berda.sa.rka.n pa.da . 

sesu .a.tu. ya .ng diya.kini a .ta.u. disetu.ju.inya. 
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ii. Kema.mpu.a.n individu . da.la.m menentu .ka.n 

sia.pa. ya.ng mengenda .lika.n perila.ku. da.n 

membu.a.t perenca.na.a.n da.la.m hidu.p. 

Denga.n demikia .n, kontrol diri ya .ng ba.ik a.ka.n 

memba.ntu. individu. da.la.m mengenda .lika.n perila.ku ., 

menga.ntisipa.si situ.a.si, mena .fsirka.n peristiwa ., da .n 

menga.mbil kepu.tu.sa.n ya.ng tepa .t. 

E. Fomo 

1. Pengertian fomo 

Fear of Missing Out atau biasa dikenal dengan 

FoMO, akronim ini diperkenalkan oleh Patrick J. 

McGinnis dalam sebuah artikelnya yang berjudul 

―Social Theory at HBS: McGinnis’ Two FOs‖ yang 

diterbitkan di The Harbus, yakni koran mahasiswa 

Harvard Business School (HBS). Menurut McGinnis 

FoMO adalah perasaan cemas yang timbul karena 

persepsi terhadap pengalaman orang lain yang lebih 

memuaskan daripada diri sendiri, biasanya hal ini 

dialami melalui media sosial. Ia juga mendefinisikan 

FoMO sebagai sebuah tekanan sosial yang datang dari 

perasaan akan tertinggal suatu peristiwa atau tersisih 

dari pengalaman kolektif yang positif atau berkesan.
64
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Przybylski menyatakan bahwa FoMO sebagai 

kekhawatiran yang pervasif ketika orang lain memiliki 

pengalaman yang lebih memuaskan/berharga dan 

dicirikan dengan adanya dorongan untuk selalu 

terhubung dengan orang lain. Dalam memahami 

FoMO, Przybylski mengacu pada Self Determination 

Theory (SDT) yang diusulkan oleh Deci dan Ryan, 

dimana FoMO mengindikasikan regulasi diri yang 

buruk pada seseorang yang timbul karena tidak 

terpenuhi kebutuhan psikologis secara 

berkepanjangan. Adapun teori SDT menjelaskan 

bagaimana regulasi diri dan kesehatan psikologis 

dapat dipengaruhi secara efektif melalui pemenuhan 

terhadap tiga kebutuhan dasar psikologis yaitu 

kompetensi, autonomi, dan keterhubungan.65 

FoMo (Fea.r of Missing Ou .t) a.da.la.h socia.l a.nxiety, 

keha.wa.tira.n ya.ng dia .la.mi seseora .ng seca .ra. beru.la.ng 

mengena.i kehila.nga.n kesempa .ta.n u .ntu.k intera.ksi 

denga.n individu . la.in, memiliki peristiwa . a.ktu.a.l ya.ng 

memu .a.ska.n da.n penga.la.ma.n ba.ru. da.ri postinga.n ya .ng 

sering terliha.t di situ .s media. sosia.l. Ma .ka. denga.n itu . 

FoMO meru.pa.ka.n konstru .k psikologis ya.ng memliki 
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hu.bu .nga.n denga.n pema.ka.ia.n ga.wa.i da.n media. sosia.l 

seca.ra. berlebih.  

Fenomena. FoMO (Fea.r of Missing Ou.t) da.la .m 

perspektif isla.m menga.ra.h pa .da. sifa.t ha.sa.d (iri ha.ti) 

ya .ng terda.pa.t da.la.m A .l-qu .r‘a.n ya.itu. pa.da. su.ra.t A .n-

nisa . a.ya.t 32 ya .ng berbu .nyi : 

―Da.n ja.nga.nla.h ka .mu . iri ha.ti terha.da.p ka.ru.nia . 

ya .ng tela .h dilebihka.n A .lla.h kepa.da. seba.gia.n ka.mu . 

a.ta.s seba.gia.n ya.ng la.in. (Ka .rena.) ba.gi la.ki-la.ki a.da. 

ba.gia.n da .ri a.pa. ya.ng mereka. u.sa.ha.ka.n, da.n ba .gi 

perempu .a.n (pu.n) a.da. ba.gia.n da.ri a.pa. ya.ng mereka . 

u.sa.ha.ka.n. Mohonla.h kepa.da. A .lla .h seba.gia.n da .ri 

ka.ru.nia.-Nya.. Su .nggu .h, A .lla.h Ma .ha. Mengeta.hu .i 

sega.la. sesu .a.tu.‖. 

Seba.ga.ima.na. firma.n A .lla.h SWT da.la.m QS. 

Ibrahim (14:7): "Dan (ingatlah juga), tatkala 

Tuhanmu memaklumkan; "Sesungguhnya jika kamu 

bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat) 

kepadamu, dan jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), 

maka sesungguhnya azab-Ku sangat pedih.‖  

Ayat ini menekankan pentingnya bersyukur atas 

segala nikmat yang telah diberikan oleh Allah. 

FOMO seringkali muncul karena kurangnya rasa 

syukur dan selalu merasa kurang dengan apa yang 

dimiliki. 
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Seperti hadist berikut juga menjelaskan. ―Zuhud 

terhadap dunia bukanlah dengan mengharamkan yang 

halal dan menyia-nyiakan harta, tetapi zuhud terhadap 

dunia adalah engkau lebih percaya kepada apa yang 

ada di tangan Allah daripada apa yang ada di 

tanganmu, dan engkau lebih senang jika tertimpa 

musibah daripada engkau tidak tertimpa musibah." 

(HR. Tirmidzi) 

Hadis ini mengajarkan untuk tidak terlalu terikat 

pada dunia dan lebih fokus pada akhirat. Dengan 

memiliki sikap zuhud, seseorang tidak akan mudah 

tergoda oleh tren dan kesenangan duniawi yang 

sementara. 

Penjela.sa.n mengena.i FoMO (Fea .r of Missing 

Ou .t) pa.da. a.ya.t tersebu .t seca.ra. tida.k la.ngsu .ng 

ditu.nju .kka.n pa.da. ma.kna. ya .ng menjela.ska.n ba.hwa . 

setia.p individu . memiliki ka .ru.nia. ya .ng berbeda.-beda . 

da.ri A .lla.h sehingga. tida.k perlu . a.da.nya. timbu.l ra.sa. iri 

ha.ti a.nta.r ma .sing-ma.sing individu .. 

2. Indikator fomo 

Indika.to FoMO (Fea.r of Missing Ou .t)  di 

Indonesia. da.pa.t diliha.t da.ri bebera.pa. a.spek ya.ng tela.h 

diteliti da .n dia.na.lisis da.la.m bebera.pa. penelitia .n. 

Beriku .t a.da.la.h indika.tor FoMO ya .ng u.mu .m 

digu .na.ka.n: 
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a. Keta.ku.ta.n, Kekha.wa.tira.n, da.n Kecema.sa.n 

Indika.tor FoMO ini meru .ju.k pa.da. teori 

Przybylski ya.ng menya .ta.ka.n ba.hwa. keta.ku.ta.n, 

kekha.wa.tira.n, da.n kecema .sa.n a.da.la.h tiga. a.spek 

u.ta.ma. da.ri FoMO. Individu . ya.ng menga.la.mi 

FoMO sering mera.sa. ta.ku.t tertingga.l informa.si 

a.ta.u. a.ktivita.s ya.ng dila.ku .ka.n oleh ora.ng la.in. 

b. Pera.sa.a.n Jengkel da.n Keku .ra.nga.n 

Sela.in keta.ku.ta.n da .n kekha.wa.tira.n, pera.sa.a.n 

jengkel da.n keku.ra.nga.n ju .ga. meru.pa.ka.n indika.tor 

FoMO. Individu . ya.ng menga.la.mi FoMO mu .ngkin 

mera.sa. jengkel ka .rena. tida.k da.pa.t berpa .rtisipa.si 

da.la.m a.ktivita .s ya.ng mereka . liha.t ora.ng la.in 

la.ku.ka.n, serta . mera.sa. keku.ra.nga.n ka.rena. tida .k 

memiliki a.pa. ya.ng ora.ng la.in miliki. 

c. Ha.rga. Diri 

Ha.rga. diri ju .ga. meru .pa.ka.n indika.tor FoMO. 

Individu. ya.ng menga .la.mi FoMO mu .ngkin 

memiliki ha .rga. diri ya .ng renda.h ka.rena. mera.sa . 

tida.k cu.ku.p a.ta.u. tida.k berha.rga. jika. tida.k da.pa .t 

berpa.rtisipa.si da.la.m a.ktivita.s ya.ng mereka. liha.t 

ora.ng la.in la.ku.ka.n. 

d. Freku.ensi Penggu.na.a.n Media. Sosia.l 

Freku.ensi penggu.na.a.n media. sosia.l ju.ga. 

menja.di indika.tor FoMO. Individu . ya.ng 
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menga.la.mi FoMO seringka.li memiliki freku .ensi 

penggu.na.a.n media. sosia.l ya.ng tinggi, seperti 

mengecek media. sosia.l 20-30 ka.li seha.ri, ka.rena . 

mereka. ingin sela.lu. terhu .bu.ng da.n tida.k tertingga .l 

informa.si. 

e. Da.mpa.k pa.da. Keseha.ta.n Fina.nsia.l 

FoMO ju.ga. da.pa.t memiliki da .mpa.k pa.da. 

keseha.ta.n fina.nsia.l. Individu . ya.ng menga.la.mi 

FoMO seringka.li mela.ku .ka.n pembelia.n impu .lsif 

u.ntu.k memenu.hi kebu .tu.ha.n psikologis a.ka.n 

rela.tedness da.n self, ya .ng da.pa .t menyeba .bka.n 

mereka. terjera.t hu.ta.ng da.n kesu.lita.n memba.ya .r. 

Denga.n demikia.n, indika .tor FoMO di Indonesia . 

da.pa.t diliha .t da.ri kombina .si da .ri keta.ku.ta.n, 

kekha.wa.tira.n, kecema .sa.n, pera.sa.a.n jengkel, 

keku.ra.nga.n, ha.rga. diri, da.n freku.ensi penggu.na.a.n 

media. sosia.l ya.ng tinggi.66 

F. Kerangka Berpikir Penelitian  

Untuk mempermudah dalam mencapai tujuan 

penelitian, diperlukan kerangka berpikir yang 

menjelaskan hubungan antarvariabel yang diteliti secara 

sistematis. Penelitian ini berfokus pada analisis pengaruh 

                                                           
66

 Suci Sandi Wachyuni and others, ‗Fenomena Fear Out Missing Out 

(Fomo) Terhadap Keputusan Pembelian Restoran Viral Karen‘S Diner 

Jakarta‘, Jurnal Bisnis Hospitaliti, 13.1 (2024), pp. 89–101, 

doi:10.52352/jbh.v13i1.1382. 



 

55 

 

literasi ekonomi, iklan, kontrol diri, dan FOMO (Fear of 

Missing Out) terhadap pembelian impulsif pada Generasi 

Z. Maka kerangka pemikiran penelitian ini adalah:  

Gambar 2.1 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literasi Ekonomi (X1) 

1. Pengetahuan dasar 

2. Pemahaman  literasi 

3. Pengetahuan literasi 

ekonomi 

4.  

Iklan (X2) 

1. Pengetahuan iklan 

2. Pengaruh iklan  

     Pembelian Implusif (Y) 

1. Spontanitas 

2. Kekuatan, 

kompulsif dan 

integritas 

3. Kegairahan dan 

stimulsi 

4. Ketidak pedulian 

akan akibat 

H1 

H2 

H5 

       Kontrol Diri (X3) 

1. Kontrol perilaku 

2. Kontrol kogniti 

3. Kontrol keputusan  

 

Fomo (X4) 

1. Ketakutan 

2. Kekhawatiran 

3. Kecemasan 

 

H4 

H3 



 

56 

 

Keterangan  

 = Penga.ru.h ma.sing-ma.sing va.ria.ble independen 

 = Penga.ru.h va.ria.bel seca.ra. dependen 

H1  = Penga.ru.h (X1) terha.da.p Y 

H2  = Penga.ru.h (X2) terha.da.p Y 

H3  = Penga.ru.h (X3) terha.da.p Y 

H4  = Penga.ru.h (X4) terha.da.p Y 

H5  = Penga.ru.h (X1, X2, X3, da .n X4) terha.da.p Y 

G. Hipotesis 

Da.la.m ka.ita.nnya. denga.n ma.sa.la.h ya.ng tela.h di 

kemu.ka.ka.n sebelu .mnya., ma.ka . da.pa.t di sa .jika.n hipotesis 

seba.ga.i ja.wa.ba.n a.ta.u. du.ga.a.n sementa.ra. da.ri ma.sa.la.h 

pokok ya.ng tela.h di kemu .ka.ka.n ya .itu. seba.ga.i beriku .t:  

1. H1= Litera.si ekonomi (X1) berpenga .ru.h terha.da.p 

pembelia.n implu .sif pa.da. gen z (Y). 

2. H2= Ikla.n (X2) berpenga .ru.h terha.da.p pembelia.n 

implu .sif pa.da. gen z (Y). 

3. H3= Kontrol diri (X2) berpenga .ru.h terha.da.p 

pembelia.n implu .sif pa.da. gen z (Y). 

4. H4= Fomo (X2) berpenga .ru.h terha.da.p pembelia.n 

implu .sif pa.da. gen z (Y). 

5. H=  Litera .si ekonomi (X1), ikla .n (X2), kontrol diri 

(X3), da .n fomo (X4) sa .ma. sa.ma. berpenga.ru .h                 

pembelia.n implu .sif pa.da. gen z (Y). 


