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ABSTRAK

ANALISIS HUKUM ISLAM TERHADAP TREN FREE
MARRIAGED DIKALANGAN GENERASI Z (STUDI DI KOTA
BENGKULU)

Dimas Kurniawan
2111110082

Fenomena tren free marriaged sebuah kecenderungan generasi muda
untuk menunda pernikahan tanpa batas waktu yang belum bisa
ditentukan telah menjadi isu sosial yang mengemuka di kalangan
Generasi Z di Indonesia, termasuk di Kota Bengkulu. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor pendorong tren
tersebut serta meninjau kesesuaiannya dengan prinsip hukum
Islam. Dengan pendekatan kualitatif deskriptif, data dikumpulkan
melalui kuesioner terhadap 100 informan Generasi Z berusia 20-30
tahun dengan menggunakkan motode random sampling dan
wawancara mendalam dengan 8 informan yang memiliki
pandangan kritis terhadap pernikahan secara terbuka dan tertutup.
Hasil penelitian mengungkap delapan faktor determinan: (1)
prioritas pengembangan karier (92%), (2) pendidikan (92%), (3)
ketidakstabilan ekonomi (81,4% informan), (4) pengaruh media
sosial dalam membentuk persepsi negatif tentang pernikahan, (5)
trauma psikologis dari hubungan sebelumnya, (6) peran ganda
dalam keluarga (sandwich generation), (7) ketakutan akan
kegagalan rumah tangga (emosional), dan (8) perubahan orientasi
nilai sosial (interaksi sosial dan lingkungan). Ditinjau dari
perspektif hukum Islam, Pertama, Free marriage yang disebabkan
oleh Faktor Karir, Pendidikan, Finansial, Peran Ganda Dalam
Keluarga, Interaksi Sosial, Lingkungan, media sosial serta faktor
psykologi emosional, tidak dibenarkan dalam hukum Islam.
Menggunakan Faktor-faktor tersebut sebagai alasan untuk enggan
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menikah tanpa udzur syar'i, bertentangan dengan hukum Islam
apalagi enggan menikah karna mengikuti trend, atau pengaruh
media sosial yang mengagungkan kebebasan tanpa ikatan. Kedua,
Free marriage dibolehkan dalam hukum islam dengan sebab
mengalami sakit, baik fisik maupun mental, karena dikhawatirkan
dengan menikah akan mendatangkan kemudharatan bagi dirinya.

Kata kunci: Free Marriaged, Generasi 7, Hukum Islam,
Pernikahan, Kota Bengkulu.



ABSTRACT

ISLAMIC LAW ANALYSIS ON THE FREE MARRIAGE TREND
AMONG GENERATION Z (STUDY IN BENGKULU CITY)

Dimas Kurniawan
2111110082

The phenomenon of the free marriage trend, a tendency for the
younger generation to postpone marriage indefinitely, has become
a social issue that has emerged among Generation Z in Indonesia,
including in Bengkulu City. This study aims to analyze the factors
driving this trend and review its suitability with Islamic legal
principles. With a descriptive qualitative approach, data were
collected through questionnaires from 100 Generation Z informants
aged 20-30 years using the random sampling method and in-depth
interviews with 8 informants who have critical views on marriage
openly and privately. The results of the study revealed eight
determinant factors: (1) career development priorities (92%), (2)
education (92%), (3) economic instability (81.4% of informants), (4)
the influence of social media in forming negative perceptions about
marriage, (5) psychological trauma from previous relationships, (6)
dual roles in the family (sandwich generation), (7) fear of
household failure (emotional), and (8) changes in social value
orientation (social and environmental interactions). Viewed from
the perspective of Islamic law, First, Free marriage caused by
Career Factors, Education, Finance, Dual Roles in the Family, Social
Interaction, Environment, social media and emotional
psychological factors, is not justified in Islamic law. Using these
factors as an excuse to be reluctant to marry without a sharia
excuse, is contrary to Islamic law, let alone being reluctant to marry
because of following trends, or the influence of social media that
glorifies freedom without ties. Second, Free marriage is permitted

xi



in Islamic law on the grounds of experiencing illness, either
physical or mental, because it is feared that marriage will bring
harm to him.

Keywords: Free Marriaged, Generation Z, Islamic Law, Marriage,
Bengkulu City.
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