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MOTTO

“ Setetes Keringat Orang Tuaku yang keluar, ada seribu
langkahku untuk maju”
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tahun 2019 tentang Pemberian Air Susu Ibu Eksklusif ditinjau dari Magashid
Syariah". Adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
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maupun di perguruan tinggi lainnya.

2. Skripsi ini murni gagasan, pemikiran dan rumusan peneliti sendiri tanpa
bantuan yang tidak sah dari pihak lain, kecuali arahan dari Tim Pembimbing.
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daftar pustaka.
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ABSTRAK

“ Implementasi Peraturan Walikota Bengkulu Nomor 09 tahun
2019 Tentang Pemberian Air susu Ibu Eksklusif ditinjau dari
magqashid syariah” oleh Nurika Sintia Karunia, Nim 2111110081,
Pembimbing I :Dr. Miti Yarmunida,M.Ag Pembimbing II : Anita
Niffilayani, M.H.I

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis implementasi
peraturan walikota Bengkulu nomor 09 tahun 2019 tentang
pemberian air susu ibu ( ASI ) eksklusif dan tinjauan dari
perspektif maqashid syariah. Fokus utama penelitian ini adalah
untuk mengevaluasi sejauh mana peraturan tersebut diterapkan
serta bagaimana kesesuaiannya dengan prinsip-prinsip maqashid
syariah, khususnya dalam upaya memelihara nyawa ( hifdz an-nafs)
dan memelihara akal ( hifdz al-agl) penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode wawancara terhadap
berbagai pihak terkait. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
meskipun peraturan tersebut telah dilaksanakan dan berjalan
dengan baik akan tetapi masih terdapat beberapa kendala dalam
pelaksanaannya seperti kurangnya sosialisasi, dukungan fasilitas,
dan kesadaran masyarakat. Dari perspektif maqashid syariah,
pemberian asi eksklusif dinilai sangat relevan karena mendukung
pemeliharaan nyawa dan kesehatan anak, serta berkontribusi pada
pengembangan akal anak melalui nutrisi yang optimal. Namun
implementasi tersebut memerlukan perbaikan agra lebih efektif
dan dapar menjangkau seluruh lapisan masyarakat dengan baik.

Kata Kunci : Radha’ah, Implementasi peraturan, magqashid syariah,
mahram
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ABSTRACT

"Implementation of Bengkulu Mayor Regulation Number 09 of
2019 concerning the Provision of Exclusive Breast Milk in terms
of maqashid sharia" by Nurika Sintia Karunia, Nim 2111110081,
Supervisor I: Dr. Miti Yarmunida M.Ag, Supervisor 1I: Anita
Niffilayani, M.H.I

This research aims to analyze the implementation of Bengkulu
mayor's regulation number 09 of 2019 concerning the provision of
exclusive breast milk (ASI) and review it from a maqashid sharia
perspective. The main focus of this research is to evaluate the extent
to which these regulations are implemented and how they are in
accordance with the principles of magqashid sharia, especially in
efforts to preserve life (hifdz an-nafs) and maintain reason (hifdz
al-aql). This research uses a qualitative approach with an interview
method towards various related parties. The research results show
that although these regulations have been implemented and are
running well, there are still several obstacles in their
implementation such as lack of socialization, facility support and
public awareness. From a sharia maqashid perspective, exclusive
breastfeeding is considered very relevant because it supports the
maintenance of children's lives and health, and contributes to the
development of children's minds through optimal nutrition.
However, this implementation requires improvements to make it
more effective and able to reach all levels of society well.

Keywords: Radha'ah, implementation of regulations, magashid sharia,
mahram
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