
 

i 

 

  



 

 

 

FAKTOR PENYEBAB TINGGINYA CERAI GUGAT PADA PASANGAN 

USIA MUDA DI KECAMATAN PINO KABUPATEN  

BENGKULU SELATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Hukum Keluarga Islam (S.H) 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Rini Apriani 

Nim:2011110048 

 

 

 

 

 

PRODI HUKUM KELUARGA ISLAM 

FAKULTAS SYARI’AH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO 

BENGKULU TAHUN 2024 



 

i 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

Skripsi yang ditulis oleh Rini Apriani NIM 2011110048 berjudul 

“Faktor Penyebab Tingginya Cerai Gugat pada Pasangan Usia Muda di 

Kecamatan Pino Kabupaten Bengkulu Selatan”, program studi Hukum 

Keluarga Islam telah diperiksa dan diperbaikki sesuai dengan saran Pembimbing I 

dan Pembimbing II. Oleh karena itu, skripsi ini disetujui dan layak untuk diujikan 

dalam sidang Munaqasyah Skripsi Fakultas Syariah Universitas Islam Negeri 

Fatmawati Suekarno (UINFAS) Bengkulu. 

 

Bengkulu,    November 2024 

 

   Pembimbing I     Pembimbing II 

 

 

 

       Prof. Dr. Suwarjin, S. Ag.,MA.                 Drs. H. Tasri, MA.  

         NIP. 196904021999031004      NIP. 196205211991031002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ii 
 

  



 

iii 
 

SURAT PERNYATAAN 

Dengan ini menyatakan: 
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disebutkan  nama pengarangnya dan dicanturnkan pada daftar pustaka. 

4. Bersedia Skripsi  ini diterbitkan  di Jumal  Ilmiah Fakultas Syariah atas 

nama saya dan dosen pembimbing skripsi saya. 
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FAKTOR PENYEBAB TINGGINYA CERAI GUGAT PADA PASANGAN 

USIA MUDA DI KECAMATAN PINO KABUPATEN  

BENGKULU SELATAN 

 

 

Rini Apriani, Suwarjin, H. Tasri 

 

ABSTRAK 

Cerai gugat adalah perceraian yang diajukan oleh istri atau kuasanya melalui 

Pengadilan Agama di wilayah penggugat. Dalam Islam, hak talak berada di 

tangan suami, namun istri dapat mengajukan cerai jika memiliki alasan sah, baik 

secara langsung maupun melalui pengadilan. Hasil observasi di Pengadilan 

Agama Manna, Bengkulu Selatan, menunjukkan dominasi cerai gugat. Dari 352 

perkara pada 2023, 272 adalah cerai gugat, mayoritas diajukan oleh wanita muda 

berusia di bawah 25 tahun. Faktor utama meliputi ketidakharmonisan, kehadiran 

pihak ketiga, dan masalah ekonomi. Penelitian ini adalah penelitian lapangan 

(field research) dengan pendekatan yuridis sosiologis. Penelitian dilakukan desa-

desa yang ada di Kecamatan Pino Kaabupaten Bengkuulu Selatan  terhitung tanggal 

20 Desember 2023 sampai dengan 21 Januari 2024.  Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa Tingginya angka cerai gugat pada pasangan usia muda di 

Kecamatan Pino, Kabupaten Bengkulu Selatan, dipengaruhi oleh empat faktor 

utama, yaitu 1) Kekerasan dalam Rumah Tangga (KDRT) baik fisik, emosional, 

maupun psikologis, menjadi alasan dominan perceraian, menunjukkan perlunya 

perlindungan hukum lebih kuat bagi korban; 2) Ketidakmampuan memenuhi 

kebutuhan ekonomi dasar dan ketidakseimbangan tanggung jawab finansial sering 

memicu konflik yang sulit diselesaikan; 3) Kehilangan kepercayaan akibat 

hubungan dengan pihak ketiga atau perselingkuhan menjadi penyebab signifikan 

perceraian; dan 4) Kurangnya komunikasi efektif dan perselisihan berulang 

menyebabkan pasangan muda kehilangan harapan untuk mempertahankan 

pernikahan. Berdasarkan hasil tersebut, penelitian ini merekomendasikan saran 

berupa perlunya dilakukan melalui edukasi pranikah, perlindungan korban KDRT, 

dan pembinaan keuangan rumah tangga untuk meningkatkan kualitas hubungan 

dalam rangka mengurangi cerai gugat pada pasangan muda di Kecamatan Pino.  

Kata Kunci : Cerai Gugat, Pengadilan Agama, UU Perkawinan, Hukum 

Kompilasi Islam.  


