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ABSTRAK

DAMPAK MEDIA SOSIAL TERHADAP KETAHANAN KELUARGA (Studi di
Kecamatan Pagaralam Utara Kota Pagaralam

Provinsi Sumatera Selatan)

Penulis:
POPPI LESTARI
NIM. 2223680008

Pembimbing

1. Prof. Dr. H. Rohimin, M.Ag.
2. Dr. Nenan Julir, Lc., M.Ag.

Rumusan masalah penelitian ini 1). Bagaimana penggunaan media sosial pada Masyarakat
Kecamatan Pagaralam Utara? 2). Bagaimana dampak penggunaan media sosial terhadap
ketahanan keluarga pada Masyarakat Kecamatan Pagaralam Utara?. Penelitian ini merupakan
penelitian lapangan (field research). Pengumpulan data menggunakan Teknik observasi,
wawancara dan dokumentasi. Penelitian ini menyimpulkan bahwa: 1). Mayoritas responden
mengatakan bahwa mereka menggunakan media sosial setiap hari, namun untuk mereka yang
bekerja di bidang pertanian biasanya hanya menggunakan waktu luang untuk menggunakan
media sosial, sementara yang lainnya menghabiskan waktu yang jauh lebih lama, bahkan ada
yang menggunakan media sosial hingga 16-18 jam/hari. Penggunaan media sosial didominasi
oleh Platform WhatsApp, Facebook dan Youtube yang umumnya digunakan. Para responden
yang lebih muda cenderung menggunakan Instagram dan TikTok untuk hiburan dan interaksi
sosial. Media sosial utamanya digunakan untuk komunikasi baik itu kepada keluarga maupun
rekan kerja. Bagi beberapa orang media sosial juga digunakan sebagai Platform untuk e-
Commerce. 2). Tingginya penggunaan media sosial pada Masyarakat Kecamatan Pagaralam
Utara tentu berdampak pada ketahanan keluarga, bisa memicu jarak antara suami istri. Dampak
buruk penggunaan media sosial membuat kurangnya waktu untuk berkumpul bersama keluarga,
kemudian juga bisa membuat ikatan emosional menjadi lemah. Pengguaan media sosial ini bisa
memicu terjadinya perubahan gaya hidup para anggota keluarga. Secara psikologis juga ikut
terganggu.

Kata Kunci: Media Sosial, Ketahanan Keluarga.



ABSTRACT
THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA ON FAMILY RESILIENCE
(A Study in North Pagaralamn District, Pagaralam City, South Sumatra Province)

Author:
POPPI LESTARI
NIM. 2223680008

Supervisors:

1. Prof. Dr. H. Rohimin, M.Ag.
2. Dr. Nenan Julir, Lc., M.Ag.

The research problem is formulated as follows: 1) How is social media utilized by the
community in North Pagaralam District? 2) What is the impact of social media usage on family
resilience in the community of North Pagaralam District? This study is a field research
employing observation, interviews, and documentation techniques for data collection. The
findings of this study conclude that: The majority of respondents reported using social media
daily. However, individuals working in the agricultural sector tend to engage with social media
only during their free time, whereas others spend significantly more time on these platforms—
some even up to 16-18 hours per day. Social media usage is primarily dominated by
WhatsApp, Facebook, and YouTube, which arc widely used. Younger respondents tend to
prefer Instagram and TikTok, mainly for entertainment and social intcraction. Social media is
predominantly used for communication, both with family and colleagues. For some
individuals, it also serves as a platform for e-commerce. The intensive use of social media
within the community of North Pagaralam District has implications for family resilicnce,
potentially creating emotional distance between spouses. The adverse effects of social media
usage include a decline in quality family time, which in turn weakens emotional bonds among
family members. Morcover, excessive cngagement with social media may contribute to shifts
in family members' lifestyles and, on a psychological level, may lead to disturbances in
emotional well-being.

Keywords: Social Media, Family Resilience.
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