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MOTTO 

 

 

ُْتىُْ  … ٍَ يَا كُ ْٚ َٕ يَعَكُىْ اَ ُْ َٔ… ٤  

 

…Dia bersamamu di mana saja kamu berada… 

(Q.S Al-Hadid : 4) 

 

 

“ DUM SPIRO SPERO ” 

Selagi masih ada nafas, berarti masih ada harapan 

(Adagium) 

 

 

“ Membangun keluarga yang  harmonis dengan 

Hukum Keluarga Islam “ 

(POPPI LESTARI) 

 

 

 



 

 

ABSTRAK 

DAMPAK MEDIA SOSIAL TERHADAP KETAHANAN KELUARGA (Studi di 

Kecamatan Pagaralam Utara Kota Pagaralam  

Provinsi Sumatera Selatan) 

 

Penulis: 

POPPI LESTARI 

NIM. 2223680008 

 

Pembimbing 

1. Prof. Dr. H. Rohimin, M.Ag. 

2. Dr. Nenan Julir, Lc., M.Ag. 

 

Rumusan masalah penelitian ini 1). Bagaimana penggunaan media sosial pada Masyarakat 

Kecamatan Pagaralam Utara? 2). Bagaimana dampak penggunaan media sosial terhadap 

ketahanan keluarga pada Masyarakat Kecamatan Pagaralam Utara?. Penelitian ini merupakan 

penelitian lapangan (field research). Pengumpulan data menggunakan Teknik observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Penelitian ini menyimpulkan bahwa: 1). Mayoritas responden 

mengatakan bahwa mereka menggunakan media sosial setiap hari, namun untuk mereka yang 

bekerja di bidang pertanian biasanya hanya menggunakan waktu luang untuk menggunakan 

media sosial, sementara yang lainnya menghabiskan waktu yang jauh lebih lama, bahkan ada 

yang menggunakan media sosial hingga 16-18 jam/hari. Penggunaan media sosial didominasi 

oleh Platform WhatsApp, Facebook dan Youtube yang umumnya digunakan. Para responden 

yang lebih muda cenderung menggunakan Instagram dan TikTok untuk hiburan dan interaksi 

sosial. Media sosial utamanya digunakan untuk komunikasi baik itu kepada keluarga maupun 

rekan kerja. Bagi beberapa orang media sosial juga digunakan sebagai Platform untuk e-

Commerce. 2). Tingginya penggunaan media sosial pada Masyarakat Kecamatan Pagaralam 

Utara tentu berdampak pada ketahanan keluarga, bisa memicu jarak antara suami istri. Dampak 

buruk penggunaan media sosial membuat kurangnya waktu untuk berkumpul bersama keluarga, 

kemudian juga bisa membuat ikatan emosional menjadi lemah. Pengguaan media sosial ini bisa 

memicu terjadinya perubahan gaya hidup para anggota keluarga. Secara psikologis juga ikut 

terganggu. 

 

Kata Kunci: Media Sosial, Ketahanan Keluarga. 
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