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MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(Q.S. AL-Baqarah : 286). 
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ABSTRAK 

EKA NUR WINNINGSIH, NIM: 2011320035, Parental 

Attachment Pada Remaja Di Desa Alas Bangun 

Kecamatan Pinang Raya Bengkulu Utara, Skripsi: 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas 

Ushuluddin, Adab dan Dakwah, Universitas Islam Negeri 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

 

 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui parental 

attachment remaja di Desa Alas Bangun Kecamatan Pinang 

Raya Bengkulu Utara. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Pemilihan 

informan diambil dengan menggunakan metode purposive 

sampling terdiri dari 16 orang,  8 orang informan remaja, 8 

orang informan orang tua. Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan cara observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa parental 

attachment ditandai dengan adanya aspek komunikasi, aspek 

kepercayaan, dan aspek keterasingan. Pada aspek komunikasi 

terdapat komunikasi verbal yaitu orang tua memberikan 

pujian terhadap remaja, komunikasi non verbal dimana orang 

tua yang telah menggunakan bahasa tubuh ketika sedang 

bersama, dan komunikasi emosional dimana orang tua 

mampu menyikapi ketidaknyamanan yang disampaikan oleh 

remaja. Pada aspek kepercayaan terdapat orang tua yang 

memberikan perhatian kepada remaja ketika bersama, orang 

tua yang dapat merespon dengan baik setiap keinginan 

remaja, serta reaksi orang tua terhadap kelemahan yang 

dimiliki oleh remaja. Pada aspek keterasingan adanya orang 

tua yang dapat menyikapi rasa kesendirian yang terjadi pada 

remaja, orang tua menyikapi kemarahan yang disampaikan 

remaja, dan cara orang tua menyikapi situasi ketika remaja 

menarik diri untuk tidak berkomunikasi dengan orang tua.  

Aspek tersebut berperan penting untuk menciptakan adanya 

pola parental attachment yaitu gaya kelekatan aman (Secure 

Attachment Style). Penelitian ini menyarankan agar remaja 
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dapat berbicara terbuka kepada orang tua dan tetap menjaga 

kepercayaan yang telah diberikan orang tua kepada remaja, 

serta jangan sampai adanya keterasingan antara remaja 

dengan orang tua dan kepada orang tua agar meningkatkan 

komunikasi yang baik kepada remaja, serta memberikan 

kesempatan kepada remaja agar menyampaikan apa yang 

mereka rasakan dan fikirkan, dan memberikan lebih banyak 

waktu luang untuk berkumpul bersama dengan keluarga. 

Temuan ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi masyarakat 

dengan memberikan edukasi dan pengarah untuk bisa 

meningkatkan parental attachment pada remaja. 

 

Kata kunci: Parental Attachment, remaja  
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ABSTRACK 

EKA NUR WINNINGSIH, NIM: 2011320035, Parental 

Attachment in Adolescents in Alas Bangun Village, Pinang 

Raya District, North Bengkulu, Thesis: Islamic Guidance 

and Counseling Study Program, Faculty of Ushuluddin, 

Adab and Da'wah, Fatmawati Sukarno State Islamic 

University, Bengkulu. 

 

This study was conducted to determine parental 

attachment of adolescents in Alas Bangun Village, Pinang 

Raya District, North Bengkulu. This study uses a qualitative 

research type with a descriptive approach. The selection of 

informants was taken using a purposive sampling method 

consisting of 16 people, 8 adolescent informants, 8 parent 

informants. Data collection techniques were carried out by 

means of observation, interviews, and documentation. The 

results of the study showed that parental attachment is 

characterized by the presence of communication aspects, 

trust aspects, and alienation aspects. In the communication 

aspect, there is verbal communication, namely parents giving 

praise to adolescents, non-verbal communication where 

parents have used body language when they are together, and 

emotional communication where parents are able to respond 

to the discomfort expressed by adolescents. In the trust 

aspect, there are parents who pay attention to adolescents 

when they are together, parents who can respond well to 

every desire of adolescents, and parental reactions to 

weaknesses possessed by adolescents. In the alienation 

aspect, there are parents who can respond to the feeling of 

loneliness that occurs in adolescents, parents respond to 

anger expressed by adolescents, and how parents respond to 

situations when adolescents withdraw from communicating 

with their parents. These aspects play an important role in 

creating a pattern of parental attachment, namely a secure 

attachment style. This study suggests that adolescents can 

talk openly to their parents and maintain the trust that 

parents have given to adolescents, and do not let there be 
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alienation between adolescents and their parents and parents 

to improve good communication with adolescents, and 

provide opportunities for adolescents to express what they 

feel and think, and provide more free time to gather with 

family. These findings are expected to be a reference for the 

community by providing education and guidance to be able 

to improve parental attachment in adolescents. 

 

Keywords: Parental Attachment, adolescents 
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