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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikaln algalmal Islalm salngalt mempengalruhi kalralkter da ln keyalkinaln 

spirituall siswa l, terutalmal di tingkalt maldralsa lh. Sallalh saltu komponen utalmal dallalm 

pembentukaln morall daln kepribaldialn siswa l aldallalh perspektif spirituall, yalng tida lk 

ha lnyal berfokus paldal pengetalhualn algalmal tetalpi jugal mencalkup pemalhalmaln 

mendallalm tentalng hubungaln malnusial denga ln Tuhaln. Pendidikaln spirituall bertujualn 

untuk membentuk siswal yalng memiliki imaln yalng kualt, perilalku yalng mulial, daln 

orientalsi hidup yalng berlalndalskaln nila li-nilali ketuhalnaln.  

Pendidikaln didefinisikaln sebalgali proses pengubalhaln sikalp da ln taltal lalku 

seseora lng a ltalu kelompok oralng dallalm usalha l mendewalsalkaln malnusial melallui upalyal 

pengaljalraln daln pelaltihaln, sertal proses, calral, daln perbualtaln mendidik. (Saleful, 

ALhmald, 2022: 5). Hall ini sejallaln dengaln tujualn pendidikaln nalsionall sebalgalimalnal 

termalktub dallalm Unda lng-Undalng No. 20 Ta lhun 2003 yalng menyaltalkaln balhwal 

pendidikaln bertujualn mengembalngkaln potensi pesertal didik algalr menjaldi malnusial 

ya lng berimaln, bertalkwal, daln beralkhlalk mulial. 

Sa llalh saltu alspek penting dallalm pengualtaln ka lralkter siswal aldallalh pembinalaln 

sika lp spirituall. Sikalp ini mencalkup kesalda lraln beralgalmal, keikhlalsaln, ralsal syukur, 

talwalkall, sertal kepekalaln terhaldalp nilali-nila li ilalhiyalh dallalm kehidupaln sehalri-halri. 

Oleh seba lb itu, pengualtaln sikalp spirituall menjaldi balgialn yalng tidalk terpisalhkaln dalri 

proses pendidikaln yalng utuh daln bermalkna l. 

Seba lgali malkhluk sosiall, malnusial tidalk bisa l lepals dalri kegelisalhaln, terutalmal di 

eral modern ini, ketika l malsallalh hidup diralsalkaln di malnal-malnal kalrenal 

meningkaltnyal kebutuhaln daln meningka ltnyal tingkalt konflik, kerusalkaln, daln 

kekeralsaln. Di alntalral aljalraln utalmal Islalm alda llalh dzikir, yalng merupalkaln sallalh saltu 

a ljalraln utalmal, kalrenal ALllalh menciptalkaln malnusial daln jin halnyal untuk beribaldalh 

kepaldal-Nyal. ALllalh SWT. Berfirmaln dallalm sura lh Dzalriyalt alyalt 56 yalng berbunyi: 
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نْسَ اِلَّْ  ليَِ عْبُدُوْنِ وَمَا خَلَقْتُ الِْْنَّ وَالِْْ  
“Daln (inga ltlalh) ALku tidalk menciptalkaln jin da ln malnusial melalinkaln untuk 

mereka l menyembalh daln beribaldalt kepaldalKu.”(Q.S. Dza lriyalt:56) 

 

Zikir disebutkaln dalla lm ALl-Qur'a ln lebih da lri seraltus kalli sebalgali calral untuk 

mendalpaltkaln keridhalaln ALllalh. Ini jugal merupalkaln sallalh saltu perintalh ALllalh yalng 

pa lling penting. Zikir juga l berfungsi seba lgali benderal Islalm, pembersih halti, 

pelindung dalri sifalt jalhalt, ibaldalh palling mulial, daln kunci semual kesuksesaln. Ini 

a ldallalh calral terbalik untuk berhubungaln dengaln ALllalh daln calral yalng palling cepalt 

untuk mencalpali-Nyal. (Halbib ALlwi, 2016). Ini jugal merupalkaln perbualtaln palling 

lalyalk untuk mendalpaltkaln palhallal daln senjaltal palling almpuh untuk mengallalhkaln 

musuh.  

Sa llalh sa ltu metode yalng digunalkaln dallalm pembentukaln sikalp spirituall siswal 

di MTs Roudlotur Rosma lni Kotal Bengkulu a lda llalh melallui pembialsalaln dzikir Raltib 

A Ll-Halddald. Raltib ALl-Halddald merupalkaln dzikir yalng terdiri dalri ralngkalialn balcalaln 

a lyalt-alyalt ALl-Qur'aln, doal-doal, daln kallima lt-kallimalt taluhid. Dzikir ini dipercalyal 

memiliki malnfalalt besalr dallalm membersihka ln halti, menenalngkaln jiwal, sertal 

memperkualt kedekaltaln seseoralng kepalda l ALllalh SWT. Raltib ALl-Halddald keralp 

dialmallkaln di berbalgali pesalntren daln maldralsalh, termalsuk di MTs Roudlotur 

Rosma lni, sebalgali balgialn dalri progralm pembialsalaln dzikir halrialn ya lng dihalralpkaln 

da lpalt meningkaltkaln spirituallitals siswal.  

Dzikir Raltib Halddald yalng merupalkaln sebua lh kumpulaln wirid, doal daln 

Dzikir yalng disusun oleh penyusunnyal, Salyyid ALbdullalh bin ALlalwi bin Muhalmmd 

a ll-Halddald. (Khalnsal, Syalifulloh, 2023: 120). A Lmallaln dzikir ini tida lk halnyal 

berfungsi seba lgali bentuk ibaldalh, tetalpi juga l sebalgali medial pembinalaln spirituall 

ya lng bertujualn untuk membentuk ka lralkter siswa l yalng lebih religius, disiplin, da ln 

talalt dallalm menjallalnkaln perintalh algalmal. Raltib ALl-Halddald aldallalh kumpulaln dzikir 

ya lng salngalt populer yalng balnyalk dibalcal oleh kalum muslimin di pesa lntren daln 
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maljelis-maljelis dzikir. Balhkaln, sebalgialn besa lr kalum muslimin di seluruh dunial 

telalh menyebalrkaln daln mengalmallkalnnyal. Jenis ka llimalt daln susuna ln dallalm Raltib 

A Ll-Halddald tidalk jaluh berbedal dengaln jenis dzikir la linnyal, seperti Raltib ALl-Kubr, 

ka lrenal kedualnyal beralsall dalri ALl-Qur'a ln da ln Haldits. 

Seba lgali sallalh saltu institusi pendidika ln Islalm di Kotal Bengkulu, MTs 

Roudlotur Rosmalni menyaldalri betalpal pentingnyal untuk memberikaln pembinalaln 

spirituall kepaldal siswa lnyal. ALkibaltnyal, sekolalh ini meneralpkaln progralm Dzikir 

Raltib ALl-Halddald, yalng dilalkukaln secalral teraltur. ALmallaln dzikir ini tida lk halnyal 

berfungsi seba lgali bentuk ibaldalh, tetalpi jugal sebalgali allalt pembinalaln spirituall. 

Tujualnnyal aldallalh untuk membualt siswa l menjaldi lebih religius, disiplin, daln talalt 

kepaldal aljalraln algalmal. Pembialsalaln Dzikir Raltib ALl-Halddald ini diha lralpkaln dalpalt 

berpengalruh signifikaln terhaldalp sikalp spirituall siswal, seperti meningkaltkaln 

kesa ldalraln dallalm beribaldalh, memperkualt keimalnaln, membentuk kebialsalaln dzikir 

ha lrialn, sertal menguralngi perilalku yalng bertentalngaln dengaln aljalraln algalmal. 

Meskipun progra lm ini telalh dilalksalnalka ln secalral teraltur di MTs Roudlotur 

Rosma lni, malsih belum aldal kaljialn menda llalm yalng mengevallualsi efektivitals 

pembialsalaln Dzikir ini terhaldalp sikalp spirituall siswal secalral ilmialh. 

Oleh ka lrenal itu, penelitialn ini bertujua ln untuk menilali sejaluh malnal 

efektivitals pembialsalaln Dzikir Raltib A Ll-Ha lddald dallalm membentuk da ln 

meningkaltkaln sikalp spirituall siswal di MTs Roudlotur Rosma lni Kotal Bengkulu. 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberika ln galmbalraln empiris mengenali dalmpalk 

da lri progralm pembialsalaln tersebut Daln da lpalt memberikaln kontribusi dallalm 

pengembalngaln metode pendidikaln spiritua ll yalng lebih efektif da ln relevaln dengaln 

kebutuhaln siswal di eral modern. Malkal, penelitialn ini mencobal untuk memalhalmi 

lebih dallalm mengenali balgalimalnal Dzikir Raltib ALl-Halddald mempengalruhi sikalp 

spirituall. Pentingnyal penelitia ln ini didalsa lrkaln paldal a lsumsi balhwal pembialsalaln 

Dzikir Raltib ALl-Halddald tidalk halnya l berperaln dallalm peningkaltaln spirituallitals, 

tetalpi jugal dalpalt memberikaln dalmpalk positif terha ldalp halsil belaljalr siswa l secalral 

keseluruhaln. 
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Melallui penelitialn ini, penulis berha lralp da lpalt memberikaln kontribusi dallalm 

pengembalngaln pembialsalaln Dzikir Raltib ALl-Halddald yalng lebih efektif daln menalrik 

ba lgi siswa l. Selalin itu, halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi balhaln 

pertimbalngaln balgi pihalk sekolalh, oralng tua l, daln pemalngku kepentingaln lalinnyal 

da llalm upalyal meningka ltkaln kuallitals Dzikir, khususnya l dallalm hall pemalhalmaln daln 

pembialsalaln Dzikir Raltib ALl-Halddald di ka llalngaln siswa l MtS Roudlotur Rosmalni di 

Kota l Bengkulu 

Ha lsil observalsi alwall di MTs Roudlotur Rosma lni Kotal Bengkulu ditemukaln 

permalsallalhaln mengenali sikalp spirituall siswa l. Hall ini tercermin dalri sikalp siswal 

ya lng kuralngnyal kesaldalraln siswa l dalla lm beribaldalh. Beberalpal siswal malsih enggaln 

melalksalnalkaln shallalt waljib, beberalpal siswa l terlihalt enggaln beralngkalt ke malsjid, 

menundal-nundal shallalt, balhkaln aldal yalng ha lnyal ikut shallalt salalt dialwalsi oleh guru. 

Ba lnyalk siswa l yalng halnyal menjallalnkaln iba ldalh kalrenal kewaljibaln, bukaln kalrenal 

kesa ldalraln pribaldi. Kebia lsa laln berdzikir belum menja ldi balgialn dalri rutinitals siswa l. 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng yalng telalh dija lbalrkaln peneliti ingin meneliti sebera lpal 

besa lr pengalruh Dzikir Raltib ALl-Halddald Terhaldalp Sikalp Spirituall Siswa l. Dengaln 

demikialn, peneliti mengalngkalt judul “Pengaruh Pembiasaan Dzikir Ratib Al-

Haddad Terhadap Sikap Spiritual Siswa di MTs Roudlotur Rosmani Kota 

Bengkulu.”  

 

B. Identifikasi Masalah  

ALgalr penelitialn ini terfokus daln teralralh, ma lkal penulis membalta lsi rualng lingkup 

penelitialn paldal hall-hall sebalgali berikut: 

1. Pembialsalaln Dzikir Raltib ALl-Halddald ha lnyal dilalkukaln paldal walktu-walktu 

tertentu. 

2. Guru kura lng memberikaln motivalsi daln pemalhalmaln mengenali Dzikir Raltib ALl-

Halddald. 
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C. Pembatasan Masalah  

ALgalr penelitialn ini terfokus daln teralralh, ma lkal penulis membaltalsi rualng lingkup 

penelitialn paldal hall-hall sebalgali berikut: 

1. Penelitialn ini halnyal difokuskaln paldal penga lruh pembialsalaln Dzikir Raltib ALl-

Halddald yalng dilalksalnalkaln secalral rutin di MTs Roudlotur Rosmalni Kotal 

Bengkulu. 

2. ALspek yalng dikalji dallalm penelitialn ini ha lnyal terbaltals paldal sikalp spirituall 

siswa l, yalng mencalkup indikaltor seperti kesa ldalraln beribaldalh, ralsal syukur, 

kedisiplinaln dallalm menjallalnkaln ibaldalh, sertal penghalyaltaln nilali-nilali aljalraln 

Isla lm dallalm kehidupaln sehalri-halri. 

3. Subjek penelitialn ini dibaltalsi paldal siswa l MTs Roudlotur Rosma lni Kotal 

Bengkulu yalng mengikuti kegialtaln Dzikir Raltib ALl-Halddald secalral rutin. 

 

D. Rumusan Masalah  

 Ma lsallalh dallalm penelitialn berikut dirumuska ln sebalgalimalnal dibalwalh dengaln 

memperhaltikaln konteks daln identifikalsi ma lsallalh yalng telalh dijelalskaln: ALpalkalh aldal 

pengalruh signifikaln pembialsalaln Dzikir Raltib ALl-Halddald terhaldalp sikalp spirituall 

siswa l di MTs Roudlotur Rosmalni? 

 

E. Tujuan Penelitian  

Untuk mengetalhui alpalkalh aldal pengalruh signifikaln pembialsalaln Dzikir Raltib 

A Ll-Halddald terhaldalp sikalp spirituall siswal di MTs Roudlotur Rosma lni. 

 

A. Kegunaan Penelitian  

Penelitialn ini memberikaln malnfalalt lalngsung ba lgi beberalpal pihalk, di a lntalralnyal: 

a. Bagi Siswa 

Siswa l alkaln lebih memalhalmi pentingnya l dzikir sebalgali sa lralnal untuk 

meningkaltkaln kedekaltaln dengaln ALllalh SWT daln membentuk kalralkter spirituall 
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ya lng kualt. Pembia lsa laln Dzikir dalpalt membalntu merekal mengaltalsi berbalgali 

talntalngaln emosionall daln morall yalng mereka l haldalpi sehalri-halri. 

b. Bagi Guru dan Tenaga Pendidik 

Penelitialn ini dalpalt digunalkaln oleh pendidik untuk membua lt metode yalng 

lebih efektif untuk membina l spirituallitals siswa l melallui pembialsalaln Dzikir Raltib 

A Ll-Halddald. Guru dalpalt memalsukkaln pembialsalaln Dzikir ke dallalm proses 

pembelaljalraln sebalgali balgialn dalri pendidika ln kalralkter daln alkhlalk, bukaln halnyal 

seba lgali rituall. 

c. Bagi Sekolah  

Sekolalh dalpalt menggunalkaln penelitialn ini sebalgali referensi untuk 

menciptalkaln lingkungaln yalng lebih mendukung pembentuka ln sikalp spirituall 

siswa l. Sekolalh dalpalt menggunalkaln progra lm yalng berfokus pa ldal dzikir daln 

kegialtaln spirituall lalinnyal untuk meningkaltka ln keseimbalngaln alntalral kecerdalsaln 

a lkaldemis daln kecerdalsaln spirituall. 

d. Bagi Orang Tua 

Ora lng tual mungkin menyaldalri beta lpal pentingnyal kebialsalaln Dzikir, balik di 

sekolalh malupun di rumalh, untuk membentuk sika lp spirituall alnalk-a lnalk merekal. 

Denga ln pema lhalmaln ini, oralng tual alkaln lebih bersemalngalt untuk membalntu 

a lnalk-alnalk merekal belaljalr pendidikaln spirituall di rumalh. 

 


