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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Deskripsi Konseptual 

1. Pembiasaan 

a. Pengertian Pembiasaan  

Secalral etimologi, pembialsalaln alsall kaltalnya l aldallalh bialsal. Da llalm 

ka lmus ba lhalsal Indonesial bialsal aldallalh la lzim a ltalu umum, seperti sedial kallal, 

suda lh merupalkaln yalng tidalk terpisalhkaln da lri kehidupaln sehalri-halri. 

Denga ln aldalnyal prefiks pe- daln sufiks–a ln menunjukaln alrti proses, 

sehinggal pembialsalaln dalpalt dia lrtikaln dengaln proses membualt 

sesua ltu/seseoralng menjaldi terbialsal. (AL.Mustikal, 2018: 191) Pembialsalaln 

merupalkaln proses pembentukaln sikalp daln perilalku yalng relaltif menetalp 

da ln bersifalt otomaltis melallui proses pembelaljalraln yalng berulalng-ulalng. 

(Cindy ALnggraleni, 2021: 101). Sedalngka ln menurut Hengki Sa ltrisno 

(2018: 147-148) Metode Pembialsalaln aldallalh membialsalkaln pesertal didik 

untuk melalkukaln sesualtu secalral berulalng-ulalng sehinggal menjaldi sebualh 

kebialsalaln. (Hengki Saltrisno, 2018) Oleh ka lrenalnyal, menurut palral palkalr, 

metode ini salngalt efektif dallalm ralngka l pembinalaln kalralkter daln 

kepribaldialn alna lk. Oralng tual membialsalkaln a lnalk-alnalknyal untuk balngun 

pa lgi, malkal balngun palgi itu alkaln menjaldi kebialsalaln (ALris, 2022: 87) 

Berdalsalrkaln beberalpal pengertialn di altals da lpalt disimpulkaln balhwal 

metode pembialsalaln paldal dalsalrnyal iallalh proses yalng dilalkukaln secalral 

berulalng daln konsisten paldal hall yalng sa lmal gunal membentuk sikalp daln 

perilalku seseoralng menjaldi lebih balik.  

 

b.  Teori Pembiasaan 

Teori habituasi atau pembiasaan adalah metode pendidikan yang 

bertujuan membentuk karakter peserta didik melalui pengulangan 
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tindakan dan perilaku secara terus menerus hingga menjadi kebiasaan 

yang sulit ditinggalkan. Teori pembiasaan dalam pendidikan yaitu sebagai 

berikut: (Lu’luil, Amalia, 2024: 89) 

1) Pengulangan Berkelanjutan 

Inti dari habituasi adalah proses pengulangan suatu tindakan atau 

perilaku dalam situasi yang sama atau berbeda untuk mencapai 

pembentukan kebiasaan yang menetap. Rutin, tujuannya yakni 

membiasakan seorang anak agar melaksanakan suatu hal yang baik. 

2) Membentuk Otomatisasi 

Melalui pengulangan, perilaku tersebut akan menjadi otomatis dan 

melekat pada diri peserta didik, sehingga tidak lagi membutuhkan 

paksaan untuk melakukannya. Secara alami atau spontan, tujuannya 

adalah memberikan pendidikan dengan spontan khususnya dalam hal 

kesopanan dan kebiasaan terpuji. 

3) Mengembangkan Karakter 

Habituasi dapat digunakan untuk menanamkan nilai-nilai moral dan 

etika, seperti kejujuran, kedisiplinan, dan kebersihan, yang menjadi 

dasar pembentukan karakter yang baik. Pembiasaan baik yang 

dilakukan, maka akan menciptakan manusia yang berkarakter baik, 

dan pembiasaan buruk yang dilakukan, maka akan menghasilkan 

manusia yang berkarakter buruk pula. Al-Qur'an menggunakan 

metode secara bertahap untuk membantu seseorang menciptakan 

kebiasaan baik serta menghilangkan kebiasaan buruk 

 

 

4) Dampak pada Perilaku 

Pembiasaan bertujuan mengubah tingkah laku dan perbuatan siswa ke 

arah yang lebih baik secara konsisten. 
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c. Kelebihan Dan Kekurangan Metode Pembiasaan 

Metode pembialsalaln terdalpalt kelebihaln daln kekuralngaln sebalgali 

berikut: (Malkbul, Lukmaln, 2024: 198) 

1) Kelebihaln metode pembialsalaln 

a) Menghemalt tenalgal dengaln balik. 

b) tidalk halnyal berkalitaln dengaln alspek lalhirialh saljal tetalpi jugal 

berhubungaln dengaln alspek baltinialh. 

c) Pembialsalaln dallalm sejalralh tercaltalt sebalga li metode yalng palling 

berhalsil dallalm pembentukaln pribaldi alnalk. 

d) Untuk memperoleh keca lkalpaln motorik, seperti menulis, 

melalfallkaln huruf, kaltal-kaltal altalu kallimalt, membualt allalt-allalt daln 

keteralmpilaln menggunalkaln perallaltaln olalh ra lgal. 

e) Untuk memperoleh kecalkalpaln mentall seperti dallalm perkallialn, 

penjumlalhaln, penguralngaln, pembalgialn, ta lndal-talndal (simbol) 

da ln sebalgalinyal. 

f) Untuk memperoleh kecalkalpaln dallalm bentuk alsosialsi yalng 

dibualt. 

g) Pembentukaln kebialsalaln yalng dilalkuka ln daln menalmbalh 

ketepaltaln sertal kecepaltaln pelalksalnalaln. 

h) Pemalnfalaltaln kebialsalaln-kebialsalaln yalng tidalk memerlukaln 

konsentralsi dallalm pelalksalnalalnnyal. 

i) Pembentukaln kebialsalaln-kebialsalaln membua lt geralkaln-geralkaln 

ya lng kompleks, rumit menjaldi lebih otoma ltis 

2) Kekura lngaln Metode Pembia lsa laln 

a) Mengha lmbalt balkalt daln inisia ltif siswal, ka lrenal siswal lebih 

ba lnyalk dibalwal kepaldal penyesualialn daln dia lralhkaln jaluh dalri 

pengertialn. 

b) Menimbulkaln penyesualialn secalral staltis kepa ldal lingkungaln. 
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c) Ka ldalng-kaldalng laltihaln yalng dilalksalnalka ln secalral berulalng-

ulalng merupalkaln hall monoton, daln mudalh membosalnkaln. 

d) Membentuk kebialsalaln yalng kalku, ka lrenal bersifalt otomaltis. 

e) Da lpalt menimbulkaln verballisme. Selalin itu, kelemalhaln paldal 

peneralpaln 

 

d. Bentuk-Bentuk Pembiasaan 

Bentuk pembialsalaln pendidikaln algalmal melallui kebialsalaln dalpalt 

dilalkukaln dallalm beberalpal bentuk, alntalral la lin: (Selly, 2022: 710) 

1) Pembialsalaln dallalm morall berupal perilalku ya lng balik di dallalm daln di 

lualr sekolalh, seperti: berbicalral jujur, berpa lkalialn ralpi, menghormalti 

ora lng yalng lebih tual, dll. 

2) Pembialsalaln ibaldalh berupal kebialsalaln sholalt berja lmalalh di mushallal 

sekolalh, salling menyalpal salalt malsuk kelals da ln membalcalkaln balsmallalh 

da ln halmdallalh di alwall daln alkhir pelaljalraln. 

3) Pembialsalaln keimalnaln bialsalnyal dilalkukaln melallui kegialtaln rutin daln 

sponta ln balik dallalm bentuk ibaldalh malupun da llalm kehidupaln sehalri-

ha lri. 

  

2.  Dzikir 

a. Pengertian Dzikir 

Secalral etimologi, kaltal “zikir” dialmbil dalri balhalsal ALralb dhikr (الذكر ) 

ya lng memiliki alrti mengingalt, menyebut, da ln mengenalng. (Firsal, Lukmaln, 

2021: 70) Ditinjalu secalral terminologi dzikir merupa lkaln sualtu usalhal 

malnusial dallalm mendekaltkaln diri kepaldal ALllalh dengaln calral mengingalt 

ALllalh daln mengingalt kealgungaln-Nyal. (Salba lrudin, 2023: 82)  

Ketikal kaltal ini sudalh dipergunalkaln dallalm terminologi Islalm, malkal 

dzikir memiliki pema lhalmaln ya litu menginga lt altalu menyebut nalmal ALllalh 

ba lik dallalm halti malupun melallui lisaln untuk menghaldirkaln ALllalh dallalm 
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kesa ldalraln seoralng halmbal yalng disusul dengaln perbualtaln ketalaltaln. 

(Ra lhmaldi, Qalem, 2021: 5) Berdzikir merupalkaln kegialtaln ibaldalh yalng 

dilalkukaln secalral berjalmal’alh altalu sendirialn dengaln membalcal balcalaln-

ba lcalaln alta lu melalkukaln perbualtaln-perbua ltaln tertentu yalng disertali 

penghalyaltaln halti yalng mendallalm dallalm upa lyal mengingalt ALllalh Swt. di 

setialp walktu daln tempalt.  (Malshuri, 2020: 117) 

Da lpalt ditalrik kesimpulaln balhwal Dzikir alda llalh mengingalt nalmal ALllalh, 

menyebut nalmal ALllalh dallalm halti, lisaln diikuti dengaln perbualtaln yalng 

didalsalrkaln kepaldal ALllalh. 

 

b. Keutamaan dan Manfaat Dzikir  

Berdalsalrkaln paldal all-Quraln daln ha ldis, dzikir memiliki keuta lmalaln 

da ln membualhkaln malnfalalt, di a lntalralnyal: (Qa lem, Ralhmaldi, 2021: 8) 

1) ALllalh alkaln mengingalt oralng yalng berdzikir paldal-Nyal. 

2) Berdzikir menjaldi seba lb keberuntungaln. 

3) Dzikir mencegalh berbualtaln keji daln munka lr. 

4) Dzikir menentra lmkaln halti. 

 

c. Tata Cara Dzikir 

Berikut meralpalkaln taltal calral dzikir balik secalral sendiri malupun berjalmalalh 

ya litu: (Malshuri, 2020: 128) 

1) Henda lklalh berdzikir dallalm kondisi suci seba lb berdzikir dallalm kondisi 

suci, jiwal lebih khusyuk sebalgalimalnal dialnjurkaln balhwa l seoralng 

mukmin seyogyalnyal selallu menjalgal wudhunya l.  

2) Ba lgi imalm dialnjurkaln menghaldalp kepaldal palral malkmum, salmbil kalki 

kirinyal ke alralh mihralb. Untuk palral malkmum menghaldalp kiblalt, jikal 

memungkinkaln seperti ketikal berdo’al altalu membalcal ALl-Qur’aln. 

3) Da llalm maljlis yalng memalng untuk berdzikir. Bersualral kerals nalmun 

tidalk berlebih-lebihaln dengaln membimbing daln mengaljalrkaln 
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ba lcalalnbalca laln dzikir kepaldal ALllalh kepaldal palral malkmum. Sualral imalm 

mendalhului sua lral malmpu daln sua lral malkmum mengikutinyal sehinggal 

terdengalr halmpir bersalmalaln. ALpalbilal sendiri, bersualral lirih dallalm 

ketalwaldhualn kepalda l ALllalh, daln tidalk meninggikaln sualral. 

4) Mengha ldirkaln halti daln pikiraln tenta lng a lpal yalng dibalcal. Membalcal 

dzikir sesuali dengaln urutaln yalng disepalkalti oleh Imalm daln malkmum, 

dengaln halralpaln mempermudalh malkmum mengingaltnyal. Membalcal 

ba lcalaln-balcalaln dzikir berdalsalrkaln himpuna ln dalri palral ulalma l altalu 

pilihalnnyal malsing-malsing 

 

3. Ratib Al-Haddad 

a. Pengertian Ratib Al-Haddad 

Seda lngkaln secalral balhalsal Raltib beralrti tersusun, tera ltur, tertib, terus 

menerus, tetalp. Raltib all-Halddald aldallalh kumpulaln berbalgali zikir yalng 

diralngkali altalu disusun oleh ALl-Halbib ALbdullalh ALl-Halddald,  seoralng 

ulalmalyalng hidup di albald ke 11 H. (Muhsin, 2023: 49) 

Raltib ALl-Halddald aldallalh yalng menggunalka ln kallimalt-kallimalt Dzikir 

bialsal daln alyalt-alyalt ALl-Qur'aln kegialtaln mengulalng-ulalng dzikir yalng 

diciptalkaln oleh Halbib ALbdullalh bin ALlwi ALl-Halddald daln merupalkaln 

kegialtaln dzikrullalh (mengingalt ALllalh. Dia l menalwalrkaln malnfalalt balgi 

sia lpal saljal yalng mengalmallkalnnyal. 

 

 

b. Sejarah Penyusunan Ratib Al-Haddad 

Berikut ini aldallalh sejalralh penyusunaln Dzikir Raltib ALl-Halddald: (Muhsin, 

2023: 52) 

Sejalralh kelalhiraln Raltib ALl-Halddald, bermulal dalri permintalaln sallalh 

seora lng murid ALl-Halbib ALbdullalh ALl-Ha lddald dalri kelualrgal Balni Sa l'ald 

ya lng tinggall di Syibalm, nalmal sebualh da leralh di Haldralmalut, Yalmaln. 
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Ka lrenal malralknya l berbalgali alliraln sesalt pa ldal malsal itu, merekal memintal 

sua ltu wirid daln zikir, untuk mempertalhalnka ln daln menyelalmaltkaln merekal 

da lri berbalgali allira ln, fitnalh, daln cobalaln yalng seda lng melalndal. 

Permintalaln muridnyal ini dikalbulkaln oleh ALl-Halbib ALbdullalh ALl-

Ha lddald, dengaln disusunnyal sebualh raltib pa ldal bulaln Ralmaldha ln 1071 H, 

bertepaltaln dengaln Mei 1661 M. Setelalh tersusun, Raltib ALl-Halddald mulali 

dibalcal di Syibalm. Talk lalmal setelalh itu belialu sendiri jugal mulali 

membalcalnyal di Malsjid ALl-Halwi, Talrim, Ha ldralmalut Belialu membalcalnyal, 

setelalh melalksalnalkaln shallalt Isyal. 

Sebelum Raltib ALl-Halddald disusun, setida lknya l terdalpalt dual raltib lalin 

ya lng telalh lalhir terlebih dalhulu daln balnya lk dibalcal oralng, yalitu Raltib ALl-

A Lidrus susuna ln ALl-Halbib ALbdullalh bin ALbu Ba lkalr ALl-ALidrus (wa lfalt 865 

H), da ln Raltib ALl-ALththals susuna ln ALl-Halbib Umalr bin ALbduralhmaln ALl-

ALththals (wa lfalt 1072 H). 

 

c. Biografi Imam Al-Haddad 

Berikut ini aldallalh biogralfi Imalm ALl-Haldda ld: (Muhsin, 2023: 55-69) 

ALl halbib ALbdullalh ALl Halddald, dilalhirka ln di Kota l Talrim, Haldralmalut 

pa ldal 5 Salfalr 1044 Hijriyalh. Nalsalb a ltalu hubungaln dalra lh belialu 

bersa lmbung hinggal ke Husein bin ALli cucu Ra lsulullalh SALW, dalri 

pernikalhaln dengaln Fa ltimalh, putri nalbi. Na lsalb belialu selengkalpnyal 

seba lgali berikut: ALbdullalh bin ALlwi bin Muha lmmald bin ALhmald bin 

ALbdullalh bin Muhalmmald bin ALlwi bin ALhmald bin albu balkalr bin ALhmald 

bin albu balkalr bin ALhmald bin Muhalmma ld bin ALbdullalh bin ALl falqih 

ALhmald bin ALbdurralhmaln bin ALlwi ALmil falqih bin Muhalmmald sohib 

mirbalt bin ALli holykosalm bin ALlwi bin Muha lmmald bin ALlwi bin ubaldillalh 

bin a ll-imalm Muhaljir ALhmald bin Isal ALrumi bin Muhalmmald aln-nalqib bin 

ALli all-quralni uralidi bin Ja l'falr als sa ldiq bin Muha lmmald ALl balqir bin ALli 

Zalinall ALbidin bin ALl Husein. 
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Belialu tumbuh dewalsal di Kotal Talrim daln memperoleh pendidika ln 

da lri kelualrgal daln ulalmal yalng aldal di malsalnya l. Kalrenal penyalkit calcalr yalng 

dideritalnyal, sejalk berusial 4 talhun belialu telalh kehilalngaln pengliha ltaln 

maltalnyal nalmun kekuralngaln ini salmal sekalli tidalk mengundurkaln semalngalt 

belialu untuk belaljalr daln beralmall. Sejalk kecil belialu telalh halfall ALlquraln, 

mempelaljalri daln mengualsali berbalgali ilmu bukaln itu saljal, sejalk kecil 

belialu telalh terbialsal melalkukaln berbalga li riyaldhoh altalu laltihaln untuk 

menempal jiwal dengaln berbalgali alwall keba ljikaln untuk mendekaltkaln diri 

kepaldal ALllalh SWT. Seperti memperba lnya lk balcalaln ALlquraln membalcal 

ALlquraln, berzikir, pualsal sunnalh, sallalt sunna lh daln lalin-lalin.  

Selalin menalmbalh berbalgali almallaln sunna lh, belialu jugal ba lnyalk 

belaljalr daln mendaltalngi palral ulalmal. Balnya lk menalmbalh almall ibaldalh ini 

buka ln halnyal dilalksalnalkaln di malsal kecil daln mudalh, nalmun terus berlalnjut 

hinggal alkhir usial belialu. Kelualrgal belia lu mengaltalkaln, balhwal sehalri-halri 

ALl halbib ALbdullalh mengalwalli ibaldalhnyal sekitalr 2 jalm menjelalng walktu 

subuh. Da llalm melalksalnalkaln sallalt subuh belialu melalnjutkaln berbalgali 

wiridnyal hinggal memalsuki walktu Dhuhal, sekitalr pukul 8 altalu 9 palgi. Sore 

ha lri, menjelalng malgrib belialu mulali membalcal berbalgali wirid hinggal 

malgrib selepals malgrib hinggal menjelalng wa lktu tidur jugal diisi dengaln 

berbalgali almall ibaldalh pendekaltaln diri kepa ldal ALllalh SWT.  

Sa llalh seoralng murid imalm ALl Halddald, ALl ha lbib Umalr bin ALbdullalh 

ALl balr menulis sebualh buku yalng khusus meneralngkaln mengenali almall 

kesehalrialn gurunyal dallalm buku tersebut ditera lngkaln mengenali alpal yalng 

belialu almallkaln daln balcal, sejalk balngun tidur pa ldal sepertigal mallalm teralkhir 

talk berlebihaln bilal dikaltalkaln, balhwal seluruh almallaln belialu menelaldalni 

na lbi SALW. Disebutkaln, balhwal imalm ALl Ha lddald selallu melalksalnalkaln sallalt 

fa lrdhu secalral berjalmalalh di malsjid. Dallalm kesehalrialn belialu melalksalnalkaln 

sa llalt sallalt Sunnalh, seperti sallalt, daln lalin-lalin hinggal jumlalhnyal sekitalr 100 

ra lkalalt berbalgali jenis pendek yalng belia lu balcal seperti lalilalhalillalllalh 
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subha lnalllalh wa lbihalmdihi talnalh daln sejenisnya l, mencalpali alngkal ribualn 

ka lli. Selalin nalraltif belialu jugal menyusun mirip, izin Daln doal-doal lalin yalng 

bialsal dialmallkaln secalral rutin talpi dalri semual himpunaln mirip dengaln 

hewa ln tersebut yalng pa lling ringkals daln ba lnyalk dialmallkaln umalt Islalm di 

berbalgali belalhaln dunial aldallalh balnyalknya l membalcal berbalgali wirid ALl 

ha lbib ALbdullalh jugal malsih membalcal berba lgali himpunaln menjaldi susunaln 

ulalmal lalin. 

Belialu dikenall sebalgali tokoh sufi da ln sekalligus allim yalng 

mengalmallkaln ilmunyal. Ial dijuluki seba lgali imalm kalrenal berbalgali 

kelebihaln yalng belialu miliki, daln sekalligus menjaldi tokoh palnutaln umalt. 

Penga lnut Malzhalb Syalfi'i di Yalmaln, bera lngga lpaln balhwal halbib ALbdullalh 

ALl Halddald aldalla lh mujaldid dallalm kurung pembalru albald 11 Hijriyalh 

pendalpalt ini disalmpalikaln oleh Ibnu salid, seoralng alhli fikih di Yalmaln yalng 

fa ltwal-faltwalnyal disejaljalrkaln dengaln tokoh fikih seperti ima lm Ibnu Haljalr, 

imalm Ralmli daln lalin-lalin. 

ALl halbib ALbdullalh ALl Halddald seoralng penda lkwalh yalng ucalpalnnyal 

mempesonal pendengalrnyal daln penulis berba lgali kalryal, terutalma l di bidalng 

talsalwuf daln alkhlalk yalng mengesalnkaln dial memikalt pembalcalnyal di alntalral 

ka lryal belialu ALn-Nalshaliu ALd-Diiniyyalh,  ALd-Dal'wa ltu ALt-Talmmalalh, ALdalb 

Suluuki ALl-Muriid, ALkidaltu ALl Islalm, Nalfa lalisu ALl-Uluwiyyalh fii Malsalalili 

ALs-Shuufiyyalh, ALl-Hikalm, ALl-Walshalyalal da ln lalin-lalin. Beberalpal kalryal 

belialu tersebut, telalh diterjemalhkaln ke dallalm berbalgali balhalsal, termalsuk 

ba lhalsal Indonesial. Selalin berbalgali kalryal tulis di altals imalm mallalh aldalb jugal 

menyusun sebua lh dewaln altalu kumpulaln sya lir yalng diberi nalmal ALd-Durr 

ALl-Malnzhuum li Dzalwi ALl-'Uquuli wa ll Falhuum.  

Selalin berbalgali kelebihaln di altals, imalm ALl Halddald jugal dikenall luals 

dengaln alkhlalknyal yalng mulial. Kalrenal a lkhlalk ini pulal belialu dicintali, 

disegalni daln menjaldi palnutaln umalt di zalmalnnyal. Belialu belialu bergalul 

dengaln semual lalpisaln malsyalralkalt, nalmun lebih menunjukka ln perhaltialn 
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da ln menyalyalngi kalum falkir miskin. Ha lbit ALbdullalh tidalk pernalh 

menyalkiti ha lti oralng lalin bilal terpalksal ha lrus bersikalp tegals altalu jugal 

malralh, belialu kemudialn segeral menghibur da ln memberikaln haldialh kepaldal 

ora lng yalng ditegurnyal. Belialu jugal dikena ll dengaln pemburu, penyalntun 

da ln dermalwaln. Rumalh belialu jalralng sepi da lri talmu yalng terus berkunjung, 

da ln kepaldal merekal semual belialu memperlalkukaln daln menja lmu merekal 

dengaln balik. Bilal menerimal kenikmaltaln berupal haldialh dalri palral talmu, 

belialu tidalk pernalh lupa l untuk membalgika lnnyal kepaldal palral salhalbalt daln 

tetalnggal paldal.  

Semalsal hidup ALl halbib ALbdullalh memba lngun beberalpal malsjid di 

beberalpal daleralh. Di daleralh nuwalidiralh belialu mewa lkalfkaln kebun kurmal 

da ln membalngun malsjid ALl alwwa lbin. Di Kota l Talrim belia lu membalngun 

masjid Al abror dan al-fath atau attawabin. Di Se lhun be lliau melmbangun 

masjid yang dibelri nama masjid Mbak Alawi di dae lrah lain bellum 

melndirikan masjid yang dibe lri nama masjid Al abdal, Al asror, dan lain-

lain sellain mirip dan dzikir Al habib Abdullah juga me lngamalkan belrbagai 

doa yang belrsumbelr dari nabi SAW se lrta tidak bangun tidur, masuk kelluar 

kamar mandi tellelkomunikasi kelluar masjid dan lain-lain sellain itu belliau 

juga selringkali melnyellinap melnyellipkan be lrbagai doa dan munajah dalam 

be lrbagai dzikir dan aktivitas ke lselhariannya. Pada akhir bulan Ramadan 

1132 Hijriyah, Al habib Abdullah mulai me lndelrita sakit dan 

melngharuskannya telmpat tinggal di rumah. Hujan saat itu be lliau tidak 

mellakukan aktivitas rutin di luar rumah se lpe lrti biasanya. Dan pada tanggal 

1732 Hijriyah imam Al Haddad wafat dalam usia 88 tahun . Jasad belliau 

dimakamkan di pelmakaman Zanbal, Tarim, Hadramaut 

 

d. Manfaat Ratib Al-Haddad 

Be lrdzikir melmiliki banyak manfaat  yang sangat banyak de lngan 

be lrdzikir akan melndatangkan ridha Allah, melngusir dan me lnjauhkan 
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godaan seltan, melmudahkan pelrmasalahan yang sulit,me lnjauhkan dari 

ke lburukan, melnghilangkan gundah gulana dalam jiwa,me lnguatkan dan 

melnelrangi jiwa,melmudahkan datangnya relzelki, melnghilangkan rasa takut. 

Zikir juga mampu me lnghapus dosa, me lnyellamatkan dari azab Allah, 

melmbuka tabir pelnghalang antara Hamba dan Rabbnya, melnimbulkan 

cinta kelpada Allah, belrselrah diri kelpadanya. (Muhsin, 2023: 34) 

Se ldangkan khasiat umum Ratib al-Haddad, Habib Abdulah al- 

Haddad melngatakan: (Faielshal, Tajib, 2024: 435) 

a) Barang siapa melnelkuni bacaan Ratib, Allah akan belrikan kelpadanya 

mati khusnul khotimah. 

b) Ratib yang kami susun akan melnjaga kota se llama Ratib telrselbut dibaca 

c) Ratib kami ibarat pagar be lsi melngellilingi selluruh kota yang di 

dalamnya dibacakan ratib 

 

e. Pelaksanaan dan Bacaan Dzikir Ratib Al-Haddad 

Pe lmbacaan Ratib dikelnal delngan pelmbacaan surat al-fatihah yang 

ditujukan bagi nabi SAW dan pe lnyusun Ratib bolelh juga bila di awal al-

fatihah ini dise lbutkan doa bagi kelluarga, guru dan lain-lain bila ada niat 

telrtelntu dalam melmbacanya bolelh juga dise llipkan doa agar apa yang 

diajarkan telrse lbut dikabulkan olelh Allah SWT: (Muhsin, 2023: 73-138)  

  بِسْمِ اِلله الرَّحْْنِ الرَّحِيْمِ 
لِله رِ َ  ِ   ْْْ لِله اَلْْمَْ ِْْ َ   َْعْ ْ  ُِ لْنِ ِْ ْْللهِ  ِِ لَِِّْْْ الْ ِْْ ْْملَْ ملَمِْ.ََ الَرَّحْْنِ الرَّحِيْمَِ لْ َْْ الْعْ

َِلْنَ مَ ْْعَمَْ  َ َ يِْ مْ  راَتَ الَّ نَِ يْمََ نِْْْْْ راَتَ الْمِسْْْْْْ نَعِْ.َِ اِاْلِلهصَ الاِْْْْْ  َ  َ سْْْْْْ َُّ وَِْ
  غَيِْْ الْمَغْضِِِّْ  َ َ يِْ مْ وَلاَ الضَّآلِ ْ.ََ آلِْ.ِ 

Artinya: “Delngan nama Allah, Yang Maha Pe lmurah, lagi Maha 

Me lngasihani. Selgala puji bagi Allah, Tuhan yang me lmellihara dan 
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melntadbir selkalian alam. Yang Maha Pe lmurah, lagi Maha Me lngasihani. 

Yang Me lnguasai hari Pelmbalasan (hari Akhirat). E Lngkaulah sahaja (Ya 

Allah) Yang Kami selmbah, dan kelpada ELngkaulah sahaja kami me lmohon 

pe lrtolongan. Tunjuklah kami jalan yang lurus. Iaitu jalan orang-orang yang 

E Lngkau tellah kurniakan nikmat kelpada me lrelka, bukan (jalan) orang-orang 

yang E Lngkau tellah murkai, dan bukan pula (jalan) orang-orang yang selsat.” 

(QS. Al-Fatihah/1: 1-7) 

هِ سِنَةٌ وَلاَ  ٌَِّْْْ لَهِ لَم فِ السَّمَِّاتِ  َِ اَرِ لاَ ْلَِهَ ِْلاَّ اَِِّ الَْْيُّ الَْ يُِِّّْْْ لاَ تََْخِ
لاَّ بِِِذْ هِِ لَْعَْ مِ لَم بَْ.َ ملَْلِلهلِْ مْ  َِيْ لَشْفَعِ ِ نْلَلههِ ِْ وَلَم فِ الَأْ ضِ لَنْ ذَا الَّ 

وَلَم خَْ فَِ مْ  وَلاَ يُِِيْطِِّْنَ بِشَيْءٍ لِنْعِْ مِهِ ِْلاَّ بِمَ شَآءَ وَسِعَ كِرْسِيُّهِ السَّمََِّا 
. تِ وَالَأْ ضَ وَلاَ لَْؤِدِهِ حِفْظِِ مَم وَاَِِّ العَِ يُّ العَظِيْمِ   

Artinya: “Allah, tiada Tuhan mellainkan Dia, Yang Te ltap hidup, Yang 

Ke lkal sellama-lamanya. Yang tidak me lngantuk usahkan tidur. Yang 

melmiliki selgala yang ada di langit dan di bumi. Tiada se lsiapa yang dapat 

melmbelri syafaat di sisi-Nya mellainkan delngan izin-Nya. Yang melngeltahui 

apa yang ada di hadapan me lrelka dan apa yang ada di be llakang melrelka, 

se ldang melrelka tidak melngeltahui selsuatu pun dari ilmu Allah me llainkan 

apa yang Allah kelhelndaki. Luasnya Kursi Allah me lliputi langit dan bumi; 

dan tiadalah melnjadi kelbelratan kelpada Allah melnjaga selrta melmellihara 

ke lduanya. Dan Dialah Yang Maha Tinggi, lagi Maha Be lsar.” (QS. Al-

Baqarah/2: 255) 

 

تَ آلَنَ ِ رِ وَلَ ِ َ نِْْهِ  هِ لِنْ َ بِْْ ه وَالْمِؤْلِنِِّْْنَ كِْْ ِّْلِ بَِِْْآ مِْ نلَِ ْلِيَْْْ ِْْ آلَنَ الرَّسْْْْْْْْْْْْ
َِ َ بَّْنَم  عْنمَ وَمَععَْنمَ غِفْراََ  َِِ ِ هِ وَامَلِِّا  ُِ بَْ.َ مَحَلٍله لِنْ ِ سِْ ِ هِ لاَ  ِْفَرِ  وكَِنِِ هِ وَِ سِْ

يَِْْ لاَ لِ َ  َِ الْمَاِْْ َ م لَم وَْلِيَْ َ ْ  وََ َ يْْ عََ م َ مَ لَم كَسَْْ م ِْلاَّ وِسْْْ  ِ فِ اللهِ  َْفْسْْ 
ر ا  نَم ِْنْْْ َْ َ َ يْْ َِْمِ نَآ موَْ مَخْطَْ صَ َ بَّْنَم وَلَا  يْْ َ  ِْنْ َ سِْْ َْ ُِْؤَاخِ َ ْ  َ بَّْنَم لاَ  اكْنَسَْْ
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َِلْنَ لِنْ  م حََْْ نَْهِ َ َ ا الَّْ ْ نَْم لَْملاَ عْمَاَْةَ لنََْم بِْهِ وَاْ فِ َِِم ِ   اَْْ ِ نَْم َ بَّْنَْم وَلاَ   كَمَْ
 َ نَّم وَاغْفِرْ لنََم وَاْ حَْْنآ مَْ َ  لَِّْلَاصَ فمَْ اِرْصَ َ َ ا الَْ ِِّْْ الَْ مفِرلِْنََ

Artinya: “Rasulullah te llah be lriman ke lpada apa yang diturunkan ke lpadanya 

dari Tuhannya, dan juga orang-orang yang be lriman; se lmuanya be lriman 

ke lpada Allah, dan Malaikat-malaikatNya, dan Kitab-kitabNya, dan Rasul-

rasulNya. (Katakan): “Kami tidak me lmbe lzakan antara se lorang rasul 

de lngan rasul-rasul yang lain".  Me lre lka be lrkata lagi: Kami de lngar dan kami 

taat (kami pohonkan) ke lampunanMu wahai Tuhan kami, dan ke lpadaMu 

jualah te lmpat ke lmbali. Allah tidak me lmbe lrati se lse lorang me llainkan apa 

yang te lrdaya ole lhnya. Ia me lndapat pahala atas ke lbaikan yang 

diusahakannya, dan ia juga me lnanggung dosa atas ke ljahatan yang 

diusahakannya. (Me lre lka be lrdoa de lngan be lrkata): "Wahai Tuhan kami! 

Janganlah E Lngkau me lngirakan kami salah jika kami lupa atau kami 

te lrsalah. Wahai Tuhan kami ! Janganlah E Lngkau be lbankan ke lpada kami 

be lbanan yang be lrat se lbagaimana yang te llah E Lngkau be lbankan ke lpada 

orang-orang yang te lrdahulu daripada kami. Wahai Tuhan kami! Janganlah 

E Lngkau pikulkan ke lpada kami apa yang kami tidak te lrdaya me lmikulnya. 

Dan maafkanlah ke lsalahan kami, se lrta ampunkanlah dosa kami, dan 

be lrilah rahmat ke lpada kami. E Lngkaulah Pe lnolong kami; ole lh itu, tolonglah 

kami untuk me lncapai ke lme lnangan te lrhadap kaum-kaum yang kafir.” (QS. 

Al-Baqarah/2: 284-286) 

 

يِِْ  وَاَِِّ   ِِ وَلَهِ الْْمَْلِله يُِْيِي وَُِ َِ لَهِ  لَهِ الْمِْ  رلِْ لَا ْلَِهَ ِْلاَّ اللهِ وَحْلَلههِ لَا شَْْْْْْ
َِ  شَيْءٍ اَلِلهلرٌَ  (3X)  َ َ ا كِ

Artinya: “Tiada Tuhan Me llainkan Allah, Yang satu dan tiada se lkutu bagi- 

Nya. Bagi-Nya se lgala ke lkuasaan, dan bagi-Nya se lgala pujian. Dialah yang 

me lnghidupkan dan yang me lmatikan, dan Dia sangat be lrkuasa atas se lgala 

se lsuatu.” 

   

  (3X) َسٌْ حَمنَ اِلله وَالْْمَْلِله لِلَِِّّ وَلَا ْلَِهَ ِْلاَّ اْرِ وَاللهِ اكَْبَِ 
Artinya: “Maha suci Allah, se lgala puji bagi Allah, tiada Tuhan me llainkan 

Allah dan Allah Tuhan Yang Maha Be lsar.”  
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  (3X) َسِْ حَمنَ اِلله وَبَِِمْلِلههِ سِْ حمَنَ اِلله الْعَظِيْمِ 

Artinya: “Maha suci Allah se lgala puji khusus bagi-Nya, Maha suci Allah 

Yang Maha Agung.”  

 

َِ مَْ َ  النََِّّّْاِ  الرَّحِيْمِ  نَم ِْ َّ   (3X) ََ بَّْنَم اغْفِرْ لنََم وَُِبْ َ َ يْْ

Artinya: “Ya Allah ampunlah dosaku dan te lrimalah taubatku, 

se lsungguhnya E Lngkau Maha Pe lngampun Lagi Maha Pe lnyayang.”  

 

َِ  َ َ يْهِ وَسَ ِ مْ  َِ  َ َ ا مَُِمَّلٍله  الَ َِّ مَّ نَ   (3X)َ الَ َِّ مَّ نَ

Artinya: “Ya Allah, cucurkan se llawat ke l atas Muhammad, Ya Allah, 

cucurkan se llawat ke l atasnya dan ke lse ljahte lraan-Mu.” 

 

  (3X)مَِ ِّْذِ بَِ ِ مَمتِ اِلله النَّآلَّمتِ لِنْ شَر لَِم خََ قََ 

Artinya: “Aku be lrlindung de lngan kalimat-kalimat Allah yang se lmpurna 

dari ke ljahatan makhluk-Nya.” 

 

َِي لاَ لَضِْرُّ لَعَ اسْْمِهِ شَيْءٌ فِ الَأْ ضِ وَلاَ فِ  الْسَّمَْآءِ وَاَِِّ بِسْْمِ اِلله الَّ
  (3x) الْسَّمِيْْعِ الْعَِ يْْم 

Artinya: “De lngan nama Allah yang de lngan nama-Nya tiada suatu pun, baik 

di bumi mahupun di langit dapat me lmbe lri be lncana, dan Dia Maha 

Me lnde lngar Lagi Maha Me lnge ltahui.” 

 

نَْم ِ رِ    (3X) ََ  ا وَِ لِإسْْلاَِْ دِلْنْ م وَبِحَِمَّلٍله  َِ ي ْ مَ ضِيْْ
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Artinya: “Kami ridha Allah se lbagai Tuhan kami, Islam se lbagai Agama 

kami dan Muhammad se lbagai Nabi kami.”        

 

ئَْةِ اللهِ بِسْمِ اِلله وَالْْمَْلِله لِلَِِّّ وَالَْْيِْْ وَالشَّْرُّ    (3X)َ بِشَِيْْ

Artinya: “De lngan Nama Allah, se lgala pujian bagi-Nya, dan se lgala 

ke lbaikan dan ke ljahatan adalah ke lhe lndak Allah.”              

 

  (3X) آلَنَّم ِ رِ وَاليَِِّْْْ الآخِرِ ُِْْ نمَ ِْلََ اِلله  عَِنم  وَظمَاِر اَ

Artinya: “Kami be lriman ke lpada Allah dan Hari Akhirat, dan kami 

be lrtaubat ke lpada Allah batin dan zahir.” (QS. Al-Baqarah: 177) 

 

َِيْ كَمنَ لِنَّمَ    (3X)َُ َ بَّْنَم وَاْ فِ َ نَّم وَالْحِ الَّ

Artinya: “Ya Tuhan kami, maafkan kami dan hapuskanlah apa-apa (dosa) 

yang ada pada kami.”      

 

َ   (7X) َُ ذَا الَْْلَالِ وَالِإكْراَِْ ملَِنْنمَ َ َ ا دِلْنِ الِإسْلاَِْ

Artnya: “Wahai Tuhan yang me lmpunyai sifat Ke lagungan dan sifat 

Pe lmurah, matikanlah kami dalam agama Islam.” 

 

  (3X) ْكَْفِ شَرَّ الظَّملِمِيْْنََ  َُ اَِِّيُّ َُ لَنِيْْنِ 

Artinya: “Wahai Tuhan yang Maha Kuat lagi Maha Gagah, hindarkanlah 

kami dari ke ljahatan orang-orang yang zalim.” 
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  (3X) شَرَّ الْمِؤْذِلْنََمَنَْ حَ اللهِ ملَِِِّْ  الْمِسِْ مِْ.َ نَرَفَ اللهِ 

Artinya: “Se lmoga Allah me lmpe lrbaiki urusan kaum muslimim dan 

me lnghindarkan me lre lka dari ke ljahatan orang-orang yang suka 

me lnggangu.” 

لْمَ اَلِلهلْْرِ   يْمِ َ  ِ   لْمَ   لْمَ كَِ يِْْ    لْمَ َ ِ يُّ    

يعِ لْمَ  َِِ  (3X) لْمَ خَِ يَِْْ  لْمَ لَطِيْفِ   بَاِيِْْ لْمَ 
 

Artinya: “Wahai Tuhan Yang Maha Mulia, lagi Maha Be lsar, Yang Maha 

Me lnge ltahui lagi Se lntiasa Sanggup, Yang Maha Me lnde lngar lagi Me llihat. 

Yang Maha Le lmah-Le lmbut lagi Maha Me lnge ltahui.”    

 

َُ لَنْ لعَِْ لِلههِ لَْغْفِرِ وَلَْرْحَمَِ  َُ كَمشِفَ الغَّمِ     (3X)َُ فمَ جَِ ا مَِ  
Artinya: “Wahai Tuhan yang me lle lgakan dari dukacita, lagi me llapangkan 

dada dari rasa se lmpit. Wahai Tuhan yang me lngampuni dan me lnyayangi 

hamba-hamba-Nya.” 

 

 َُ َُ مَسْنَْغْفِرِ اللهَ لِنَ الَْْطمَ   (4X)َمَسْنَْغْفِرِ اللهَ َ  َّ الْبَاَ

Artinya: “Aku me lmohon ke lampunan Allah Tuhan Pe lncipta se lkalian 

makhluk, aku me lmohon ke lampunan Allah dari se lkalian ke lsalahan.”      

 

   (50X) لَا ْلَِهَ ِْلاَّ اللهَِ

Artinya: “Tiada Tuhan Me llainkan Allah” 
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رَّفَ وكََرََّْ وََ َّلَله وََ ظَّمَ   َْْ َْْ َّمَ وَشْْْْْ َْْ َّا اللهِ َ َ يْهِ وَآلهِِ وَسْْْْْ ِّْلِ اِلله نْْْْْ ِْْ مَُِمَّلٌله َ سْْْْْ
َِْعِْ.َ  وَالنَّمبِعِْ.َ وََ بِعِ  ِّْلِ اِلله مَ حَمِ  َ سِْْْْْْ يَ اللهِ َُعمَلََ َ نْ آلِ وَمَنْْْْْْْ وََ ضِْْْْْْ
لْنِ وََ َ يْنْْْمَ لَعَِ مْ وَفِيِْ مْ  ا ِْلََ لَِِّْْْ الْْْللهِ  ََ م اَْْْ منٍ لِنْ لَِّْْلِنَْْْ َْْ مبِعِْ.َ بِِِحْسْْْْْْْْْْْْْْ النَّْْْ

َ َُ مَْ حَمَ الرَّاحِِْْ.َ  َِ   بِرَحْْنَِ
Artinya: “Muhammad Rasulullah, Allah Me lncucurkan Se llawat dan 

Ke lse ljahte lraan ke latasnya dan ke lluarganya. Moga-moga dipe lrmuliakan, 

dipe lrbe lsarkan, dan dipe lrjunjungkan ke lbe lsarannya. Se lrta Allah Ta'ala 

me lre ldhai akan se lkalian ke lluarga dan sahabat Rasulullah, se lkalian tabi'in 

dan yang me lngikuti me lre lka de lngan ke lbaikan dari hari ini se lhingga Hari 

Kiamat, dan se lmoga kita be lrsama me lre lka de lngan rahmat-Mu wahai Yang 

Maha Pe lngasih daripada yang me lngasihani.” 

 

 بِسْم اِلله الرَّحْْنِ الرَّحِيْمَِ 
 ْ ْ لٌِّْْلَْْْْْلْلهَ وََـ َْـ لَ ِْْْْْلْله وََـ َْ اَِِّ اللهِ مَحَْْْْْلٌلهَ اَرِ الاَّمَْْْْْلِلهَ   لَِ ْْْْْنْ لَهِ كِفِِّْْْْْ ا مَحَْْْْْللهٌ اِ

(3X)  
Artinya: “De lngan Nama Allah Yang Maha Pe lngasih lagi Maha Pe lnyayang. 

Katakanlah (wahai Muhammad): “Dialah Allah Yang Maha E Lsa; Allah 

Yang me lnjadi tumpuan se lgala pe lrmohonan; Ia tidak be lranak, dan Ia pula 

tidak dipe lranakkan; Dan tidak ada se lsiapapun yang se lbanding de lngan-

Nya.” (QS. Al-Ikhlas: 1-3) 

 

  بِسْم اِلله الرَّحْْنِ الرَّحِيْمِ 
قٍ ِْذَا وَاَبَ  وَلِنْ   ِْْ رِ  غَمسْ رِ  لمَ خََ قَ  وَلِنْ شَْْْ َْ مَِ ِّْذِ بِرَ ِ  الْفََ قِ  لِنْ شَْْْ اِ

  َ لِله  وَلِنْ شَرِ  حَمسِلٍله ِْذَا حَسَللهشَرِ  النَّْفَّمثََتِ فِ الْعِ 
Artinya: “De lngan Nama Allah Yang Maha Pe lngasih lagi Maha Pe lnyayang. 

Katakanlah (wahai Muhammad); “Aku be lrlindung de lngan Tuhan yang 

me lnciptakan cahaya subuh, daripada ke ljahatan makhluk-makhluk yang Ia 

ciptakan; dan daripada ke ljahatan malam apabila ia ge llap ge llita; dan 
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daripada (ahli-ahli sihir) yang me lnghe lmbus pada simpulan-simpulan 

ikatan; dan daripada ke ljahatan orang yang de lngki apabila ia me llakukan 

ke lde lngkiannya”.  (QS. Al-Falaq: 1-5) 

  بِسْم اِلله الرَّحْْنِ الرَّحِيْمِ 
ِِ النَّْْممِ  ْلَِْْهِ النَّْْممِ  َْ مَِ ِّْذِ بِرَ ِ  النَّْْممِ  لَ ِْْ َِّامِ   اِْْ ْْْ رِ  الَِّْسْْْْْْْْْْْْ لِنْ شَْْْْْْْْْْْْْْ

َِيْ لَِِّْسِِّْمِ فِ نِلِلهوِْ  النَّممِ  لِنَ الْْنَِّةِ وَالنَّممَِ   الْْنََّممِ  الََّ
Artinya: “De lngan Nama Allah Yang Maha Pe lngasih lagi Maha Pe lnyayang. 

Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku be lrlindung de lngan Tuhan se lkalian 

manusia. Yang Me lnguasai se lkalian manusia, Tuhan yang be lrhak dise lmbah 

ole lh se lkalian manusia, Dari ke ljahatan pe lmbisik pe lnghasut yang timbul 

te lngge llam, Yang me lle lmparkan bisikan dan hasutannya ke l dalam hati 

manusia, dari kalangan jin dan manusia.” (QS. An-Nas: 1-6) 

 

 الفمِة اِلََ ِ وْحِ سَيِ لِلهصَ وَحَِ ملِْ نَم وَشَفِيْعِنمَ َ سِِّْلِ الله مَُِمَّلِله بْنِ َ ْ لِله الله نَ َّا

نََّ الله لِْعِْ ا دََ جَمتِِِمْ فِِ الْْنََّةِ وَ الله َ َ يْهِ وَالهِِ وَا َ   زَْوَاجِهِ وَذِ َّلنَِهَِ ِ   نْحَمبِهِ وَا   

فَعِنَم بَِِسْراَ اِِمْ وَاَ َِّْْا اِِمْ وَِ ِ ِّْلِِ مْ فِِ الللهُّ ْْيَم وَالا خِرةَِ وَيََْعَِ نَم لِنْ حِنْبِِِمَْ   لَْنْْ

وَلَْرْزاِِْنَم مََُ َّْنَِْ مْ وَلَْنََِّّْفمَصَ َ َ ا لِ َّنِِ مْ وَيَُْشِرِصَ فِِ زِلْرَتِِِم   
Artinya: “Bagi ruh kelkasih kita, pelmbelri syafaat kita ke llak di hari kiamat, 

Rasulullah SAW, belselrta selgelnap kelluarga, sahabat, istri dan ke lturunannya. 

Se lmoga Allah melninggikan delrajat melrelka di surga, dan Allah melmbelri kita 

manfaat delngan melrelka, rahasia-rahasia melrelka, cahaya melrelka di dalam 

agama, dunia dan akhirat. Dan se lmoga Allah melmasukkan kita selbagai 

pe lngikutnya, melnumbuhkan rasa cinta ke lpada melrelka, melwafatkan kita 

dalam agamanya, dan me lmbangkitkan kita kel dalam kellompoknya.” 

 الفمِه اِلََ ِ وْحِ سَيِ لِلهصَ الْفَِ يْهِ الْمَِ للهَِّْ مَُِمَّلِله بْنِ َ  ِ اٍ َ َ َ ِِّىٍ  وَاِنِِّْ لهِِ وَفِْرِوْ 
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نََّ الله لَْغْفِرِ َ مِْ وَلَْرْحَِِْ مْ وَلِْعِْ ا دََ جَمِ هِ وَذَوِي الِْْ ِ  َِْعِْ.ََ ِ   ُِ  َ َ يِْ مْ اَ  ِّْ  

لْنِ وَالللهُّ ْْيَم وَالاخِرَةِ  َ َِّْْا اِِمْ وَِ ِ ِّْلِِ مْ فِ الللهِ  سْراَ اِِمْ وَا  فَعِنَم ِ َ     تِِِمْ فِ الْْنََّةِ وَلَْنْْ

Artinya: “Bagi ruh pe lmimpin kita, Al faqi Al muqaddam Muhammad bin Ali 

ba’alawi, juga bagi se lluruh cabang dan pokok se lrta kelturunannya. Selmoga 

Allah melrahmati dan melngampuni melrelka, melninggikan delrajat melrelka di 

surga, dan Allah melmbelrikan kita manfaat de lngan melrelka, rahasia-rahasia 

melrelka, cahaya melrelka di dalam agama, dunia dan akhirat. 

 

 الفمِه اِلََِ  وْحِ سَيِ لِلهصَ وَحَِ يِْ نَم نَمحِبِ الرَّاُِْ بِ َ ْ لِله الله ابْنِ َ َ ِِّىٍ  الَْْللهَّادِوَ 

ُِ َ َ يِْ مْ  نََّ الله لَْغْفِرِ َ مِْ وَلَْرْحَِِْ مْ وَ اِنِِّْلهِِ وَفِْرِوِْ هِ وَذَوِى الِِْْ ِّْ َِْعِْ.ََ ِ   اَ   

لْنِ وَالللهُّ  َ َِّْْا اِِمْ وَِ ِ ِّْلِِ مْ فِِ اللله  سْراَ اِِمْ وَا  فَعِنَم ِ َ   لِْعِْ ا دََ جَمتِِِمْ فِ الْْنََّةِ وَلَْنْْ

  ْْيَم وَالاخِرَةِ 
Artinya: Bagi ruh pelnyusun Ratib, Al habib Abdullah bin Alawi Al Haddad, 

be lselrta selluruh cabang dan pokok se lrta ke lturunannya. Se lmoga Allah 

melngampuni dan melrahmati melrelka, melninggikan delrajat melrelka di surga, 

dan Allah melmbelri kita manfaat dari me lre lka, rahasia-rahasia, cahaya dan 

ilmu melrelka di dalam agama, dunia dan akhirat. 

Be lrdoalah disini apa yang di hajati. :  

َِ  َ َ ا   ا لَِِّْافِ  عَِمَهِ وَلَِ مفِئِ لَنلِْلَلهه  الَ َِّ مَّ نَْْْ اَلْْمَْلِله اِلله َ  ِ  العَملَمِْ.َ حَْْلله 
َِ بَِِقِ  الْفَنِحَةِ  حِْ هِ وَسَْْْْْْ ِ مَْ الَ َِّ مَّ ِْصَّ َ سْْْْْْْ لَِ َِ بَْيْنِهِ وَنَْْْْْْ يِ لِلهصَ مَُِمَّلٍله وماَْ سَْْْْْْ

ْ عِ الْمَامَِ ْ  َِ   الْمِعَظَّمَةِ وَالسَّْْ نَم بِِ  ََ َ َ يْْ َِ  خَيْْ  وَمَنْ َُْنَْفَضَّْْ  مَنْ َُْفْنَحْ لنََم بِِ 
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  َِ َِ لَأاْْْ ملََ نَْْ َُ لَِّْلَاصَ لِعَْْ م  ملِِ نَْْ َِ الَْْيْْ  وَمَنْ ُِْعَْْ م لِنْ ماَْْْ خَيْْ  وَمَنْ تََْعَْ نَْْ
نَم وَموَْلَادِصَ  َُ نَِم وَمَ ْْفِسِْْْ َِْفَظنََم فِ مدَْ َِ   الَْْيْْ  وَمَنْ  حَمبنَِم وَمَحَْ مبنَِم لِنْ كِ وَمَنْْْْ

َِ  خَيْْ   َِ  خَيْْ وَلِعْطٍ لِِ  ٌَ بِِ  َِ  خَيْْ وَلِنَْفَضَّ َِ وَلِت كِ مُِْنَةٍ وَبِْؤْمٍ وَضِيْْ ِْ َّ
  َُ مَْ حَمَ الرَّاحِِْْ.َ

Artinya: “Se lgala puji hanya bagi Allah, Tuhan yang me lme llihara dan 

me lntadbirkan se lkalian alam, se lgala puji pujian bagi-Nya atas pe lnambahan 

nikmat-Nya ke lpada kami, moga moga Allah me lncucurkan se llawat dan 

ke lse lhahte lraan ke l atas Pe lnghulu kami Muhammad, ahli ke lluarga dan 

sahabat-sahabat baginda. Wahai Tuhan, kami me lmohon de lngan haq 

(be lnarnya) surah fatihah yang Agung, iaitu tujuh ayat yang se llalu di ulang-

ulang, bukakan untuk kami se lgala pe lrkara ke lbaikan dan kurniakanlah 

ke lpada kami se lgala ke lbaikan, jadikanlah kami dari golongan insan yang 

baik; dan pe lliharakanlah kami Ya tuhan kami. se lpe lrtimana Kamu 

me lme llihara hamba-hambaMu yang baik, lindungilah agama kami, diri kami, 

anak anak kami, sahabat-sahabat kami, se lrta se lmua yang kami sayangi dari 

se lgala ke lse lngsaraan, ke lse ldihan, dan ke lmudharatan. Se lsungguhnya 

E Lngkaulah Maha Pe llindung dari se lluruh ke lbaikan dan E Lngkaulah yang 

me lngurniakan se lluruh ke lbaikan dan me lmbe lri ke lpada se lsiapa saja ke lbaikan 

dan E Lngkaulah yang  Maha Pe lngasih dan Maha Pe lnyayang. Amin Ya Rabbal 

Alamin.” 

 

َِ وَالنَّْم ِ   َِ لِنْ سَْخَطِ َِ  ضَِْمَ  وَالْْنََّْةَ وَ َْعِِّْذِ بِ   الَ َِّ مَّ ِْصَّ َ سْْ لَِ
Artinya: “Ya Allah, se lsungguhnya kami me lmohon ke lre ldhaan dan 

syurgaMu; dan kami me lmohon pe lrlindungan-Mu dari ke lmarahan-Mu dan 

api ne lraka.”   
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B. Sikap Spiritual 

a. Pengertian Sikap Spiritual 

Spiritual belrasal dari kata “spirit” yang be lrarti “roh, jiwa, sukma, 

ke lsadaran diri, wujud tak be lrbadan, belrnafas/nafas hidup, nyawa hidup”. 

Se lcara Istilah, dari makna filsuf, spiritual yaitu ke lkuatan yang melnganimasi 

dan melmbelri elnelrgi pada cosmos, ke lsadaran yang belrkaitan delngan 

ke lmampuan, kelinginan dan intellelgelnsi, makhluk immatelrial selrta wujud idelal 

akal pikiran (inte llelktualitas, rasionalitas, moralitas, kelsucian, atau kelilahian). 

(Akhmad, Sahri, 2020: 25) Sikap spiritual melrupakan sikap yang belrhubungan 

de lngan pelmbelntukan pelselrta didik yang be lriman dan belrtakwa. (Wati, Jannah, 

Najla, 2022: 152)  

Jadi sikap spiritual adalah sikap yang me lngarah pada pelmikiran, pelrilaku, 

tindakan dan prinsip Ke lpada Allah SWT me llalui kelcelrdasan intellelktual dan 

ke lcelrdasan elmosional, yaitu melnilai, melnilai, dan melngamalkan ajaran agama 

yang dianutnya. siswa di jalan me lnuju kelbahagiaan. 

 

b. Peran Sikap Spiritual 

Ada tiga pellajaran telntang pelran pelnting spiritual bagi manusia, antara 

lain: (Syahri, Akcmad, 2020: 33-34) 

1. Daya Kre lasi 

Spiritual yang melnyimpan gellora idelalism, maka ia akan me lmbelri 

ke lkuatan untuk melngadakan dan melnciptakan selmua sarana dan mate lri 

untuk melwujudkan ide lalismelnya. Inilah ke lmudian yang akan melndorong 

manusia krelatif dan produktif 

2. Fungsi Kontrol 

Ke lsadaran akan melnghindarkan manusia dari je lbakan kelsalahan yang 

dapat melnghalanginya dari keltelrpurukan. Spiritualitas akan me lncelgah 

pe llakunya dari arogansi diri kare lna moral spiritualnya yang baik; 

3. Stabilisator 
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Spiritualitas melnyadarkan pellakunya untuk mellibatkan Allah SWT mulai 

dari pelrmulaan, prosels, dan akhirnya dalam be lrtindak, karelna selmua 

be lrmakna ibadah bagi dirinya. 

 

c. Indikator-Indikator Sikap Spiritual 

Beberapa indikator sikap spiritual yaitu: (Mohamad, Aso: 151) 

1. Berdoa setiap akan memulai dan setelah menjalankan sesuatu.  

2. Menjalankan ibadah tepat waktu. 

3. Memberikan salam setiap memulai dan mengakhiri presentasi.  

4. Bersyukur atas nikmat yang diperoleh.  

5. Mensyukuri kemampuan manusia dalam mengendalikan diri.  

6. Bersyukur ketika berhasil mengerjakan sesuatu.  

7. Berserah diri setelah berikhtiar.  

8. Memelihara hubungan baik dengan sesama umat.  

9. Menghormati orang lain yang menjalankan ibadahnya 

 

 

d. Cara Guru Menanamkan Sikap Spiritual 

Be lrikut ini belbelrapa cara guru melnanamkan sikap spiritual yaitu: (Liza, 

dkk, 2023: 125-127) 

1. Pe lmanasan dan Apelrselpsi 

Dalam seltiap prosels awal kelgiatan pelmbellajaran, apelrselpsi melmiliki 

pe lranan yang pe lnting untuk melnciptakan kondisi siap be llajar baik se lcara 

fisik maupun melntal. Apelrselpsi pada prinsipnya adalah ke lgiatan 

pe lndahuluan atau pelmbuka pellajaran de lngan tujuan untuk 

melmbangkitkan minat be llajar siswa. 

2. E Lksplorasi 

Stratelgi yang digunakan dalam siklus ini adalah me lmpelrluas dan 

melmpelrdalam pelngeltahuan delngan melne lrapkan stratelgi bellajar aktif. 
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Me llalui siklus elksplorasi, pelselrta didik diharapkan dapat me lmbangun 

pe lngeltahuannya selndiri mellalui stimulus-stimulus yang dibelrikan olelh 

guru. 

3. Konsolidasi Pe lmbellajaran 

Me llalui selbuah pelndidikan, karakte lr pelse lrta didik diharapkan mampu 

se lcara mandiri untuk dapat me lingkatkan dan melnggunakan ilmu 

pe lngeltahuanya dalam melngkaji dan melngintelgrasikan nilai-nilai 

pe lndidikan dan akhlak mulai yang te lrwujud dalam pelrilaku se lhari-hari. 

Se ldangkan tujuan utama pe lndidikan adalah me lnfasilitasi pe lnguatan dan 

pe lngelmbangan suatu nilainilai te lrtelntu selhingga telrwujud dalam selbuah 

pe lrilaku anak, baik dalam prose ls selkolah. 

 

C. Penelitian yang Relevan  

Be lrdasarkan pelnellusuran yang dilakukan. Pe lnulis hanya melnelmukan 

se lbagian kelcil tulisan yang be lrkaitan delngan pelngaruh meltodel pelmbellajarasan 

socrate ls dalam melningkatkan hasil bellajar siswa diantaranya: 

1. Abdul Hadi (2018) Pelngaruh Dzikir Ratib Al-Haddad Te lrhadap Psychological 

Welll Beling Pada Jama’ah Maje llis Al-Awwabieln Palelmbang Darussalam 

Te lrleltak pada variabell te lrikat (Y). Pe lnellitian telrdahulu melmbahas 

Psychological Welll Beling seldangkan pelne llitian yang selkarang melmbahas 

sikap spiritual. Kelduanya melngkaji sama-sama me lnelliti telntang Dzikir Ratib 

Al-Haddad. 

2. Muhammad Ainun Hidayatullah (2022)  Pe lngaruh Dzikir Ratib Al-

Haddad Te lrhadap Ke ltelnangan Hati Santri Pondok Pe lsantreln Mambaus 

Sholihin Suci Manyar Gre lsik Te lrleltak pada variabell telrikat (Y). Pelne llitian 

telrdahulu melmbahas keltelnangan hati se ldangkan pelnellitian yang selkarang 

melmbahas sikap spiritual. Pe lrsamaan pelne llitian telrdahulu delngan pelnellitian 

yang se lkarang sama-sama melnelliti telntang Dzikir Ratib Al-Haddad dan 

akhlakul karimah yang me lrupakan indikator dari sikap spiritual.  
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3. Anisa Aspira (2023) Pe lngaruh Pellaksanaan Ratibul Haddad Te lrhadap 

Akhlakul Karimah Santri Mukim di Pondok Pe lsantreln Miftahul Jannah. 

Te lrleltak pada variabell telrikat (Y). Pelnellitian telrdahulu melmbahas keltelnangan 

hati seldangkan pelnellitian yang selkarang melmbahas sikap spiritual. 

Pe lrsamaannya yaitu sama-sama melnelliti te lntang dzikir Ratib Al-Haddad dan 

akhlakulkarimah yang melrupakan indikator dari sikap spiritual. 

 

C. Kerangka Berpikir 

Pe lmbiasaan Dzikir Ratib Al-Haddad selcara langsung dan tidak langsung 

melmpelngaruhi sikap spiritual siswa. Hal ini telrjadi mellalui prosels intelrnalisasi 

nilai yang belrulang. Dzikir melnjadi sarana pe lnanaman nilai relligius, melmpelrkuat 

ke lsadaran akan ke lhadiran Tuhan, dan melmbelntuk pola pikir se lrta tindakan yang 

se llaras delngan nilai-nilai Islam. Keltika Dzikir ini dilakukan selcara rutin dan telrus-

melnelrus, maka aktivitas te lrselbut melnjadi pelmbiasaan telrus-melnelrus, maka 

aktivitas telrselbut melnjadi pelmbiasaan. Me llalui pelmbiasaan Dzikir, siswa dilatih 

untuk melnghadirkan Allah dalam ke lhidupan selhari-hari, melnjadikan dzikir 

se lbagai bagian dari rutinitas hidup yang me lnelnangkan dan melmbelntuk keldelkatan 

spiritual. 

 

Se lmakin tinggi tingkat pe lmbiasaan Dzikir Ratib Al-Haddad yang dilakukan 

olelh siswa, maka selmakin baik pula sikap spiritual yang te lrbelntuk dalam diri 

melrelka. Pelngaruh ini belrsifat positif dan signifikan, kare lna Dzikir bukan hanya 

aktivitas ritual, te ltapi melrupakan sarana pe lmbelntukan kelsadaran spiritual yang 

melndalam. Mellalui pe lmbiasaan Dzikir, siswa tidak hanya me lnjadi relligius selcara 

ritual, teltapi juga melmiliki kualitas ke lpribadian yang telrpuji selcara spiritual, 

se lpelrti sabar, ikhlas, tawakal, dan be lrsyukur. Hal telrselbut dapat dari kelrangka 

be lrpikir dibawah ini yang melmua dua variabell: variabell belbas (X) melnyatakan 
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Pe lmbiasaan Dzikir Ratib Al-Haddad, seldangkan variabell telrikat (Y) melnyatakan 

Sikap Spiritual: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Gambar 1. 1 

    Kerangka Berpikir 

Be lrdasarkan kelrangka belrpikir telrselbut pe lnelliti melnguraikannya keldalam 

be lbelrapa yaitu se lbagai belrikut: 

1. Variabell X selbagai variabell belbas (variabell Indelpelndelnt) dalam pelnellitian ini 

adalah Pelmbiasaan Dzikir Ratib Al-Haddad. 

2. Variabell Y se lbagai Variabell Telrikat (Variabell Delpelndelnt) dalam pelnellitian 

ini adalah Sikap Spiritual. 

3. Pe lnellitian elx post facto adalah jelnis pelne llitian kuantitatif yang belrtujuan 

untuk melnelliti hubungan selbab-akibat, namun variabell belbasnya (selbabnya) 

tidak dapat dimanipulasi ole lh pelnelliti, karelna sudah telrjadi atau sudah ada 

se lbellum pelnellitian dilakukan. Pelnelliti mellakukan pelngamatan selcara 

langsung keltika Dzikir Ratib Al-Haddad dilaksanakan di MTs Roudlotur 

Pembiasaan 
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Rosmani. Kelmudian pelnelliti mulai melnye lbarkan kuelsionelr kelpada siswa-

siswi MTs Roudlotur Rosmani Kota Be lngkulu. Dan mellakukan pelngolahan 

data untuk melngeltahui pelngaruh antara keldua varibell. 

 

C. Hipotesis 

Be lrikut ini ialah uraian masalah studi me lngelnai bacaan Al-Qur'an se lcara 

telratur, belselrta hipotelsis kelrja yang selharusnya cukup untuk saat ini. hipote lsis 

adalah jawaban selmelntara telrhadap rumusan masalah pe lnellitian yang akan ditelliti. 

(Machali, Imam, 2021: 50). Be lrikut ini ialah hipotelsis pelnellitian: 

1. Hipotelsis Altelrnatif (Ha) 

Ada pe lngarulh pembiasaan Dzikir Ratib Al-Haddad telrhadap sikap 

spiritual siswa di MTs Roudlotur Rosmani Kota Belngkullul. 

2. Hipotelsis Nihil (H0) 

Tidak ada pelngarulh pembiasaan Dzikir Ratib Al-Haddad telrhadap 

sikap spiritual siswa di MTs Roudlotur Rosmani Kota Bengkulu. 

 


