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BAB III 

METODE PENELITIAN 
 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Pe lnellitian ini adalah pe lnellitian kuantitatif Pe lnellitian kuantitatif me lrupakan 

pe lnellitian ilmiah yang siste lmatis telrhadap bagian-bagian dan felnomelna selrta 

kausalitas hubungan-hubungannya. (Karimuddin dkk, 2021: 1) Pe lnellitian ini 

melnggunakan pelndelkatan elx post facto diarahkan untuk me lmpellajari pelristiwa 

yang tellah telrjadi dan kelmudian melrunut ke l masa lalu untuk melngeltahui faktor-

faktor yang melnyelbabkan timbulnya pe lristiwa telrselbut (Hasan, M. Syahran, 

2023) Pe lnelliti melngumpulkan informasi te lrkait minat melrelka delngan 

melngumpulkan data numelrik, yang kelmudian dipelriksa melnelrapkan meltodel 

statistik yang melnggunakan pelrangkat microsoft elxell dan IBM Spss Statistic 26. 

Tujuan dari pelnellitian belrikut ialah untuk me lngeltahui pelngaruh Pelmbiasaan 

dzikir Ratib Al-Haddad telrhadap sikap spiritual siswa di MTs Roudlotur Rosmani 

Kota Belngkulu. 

 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Pe lnellitian ini dilakukan be lrtelmpat di MtS Roudlotur Rosmani Kota Be lngkulu. 

Se ldangkan waktu pe lnellitian ini dilakukan se llama kurang lelbih 1 bulan tahun 

2025 pada tanggal 20 Marelt 2020 sampai de lngan 20 April 2025.  

 

C. Desain Penelitian 

De lsain pelnellitian yang digunakan adalah de lsain delskriptif kuantitatif. 

De lsain pelnellitian ini melrupakan salah satu macam-macam meltodel pelnellitian 

kuantitatif delngan suatu rumusan masalah yang me lmadu pelnellitian untuk 

melngelksplorasi atau melmotrelt situasi sosial yang akan dite lliti selcara 

melnyelluruh, luas, dan melndalam (Karimuddin, dkk, 2021: 8).  
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D. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi 

Populasi adalah wilayah ge lnelralisasi yang telrdiri atas obyelk/subyelk yang 

melmpunyai kuantitas dan karakte lristik telrtntu yang diteltapkan olelhpelnelliti 

untuk dipellajari dan kelmudian ditarik kelsimpulannya (Sugiyono, 2020: 126). 

Dalam pelnellitian ini selbagai populasinya adalah se lmua siswa di MtS 

Roudlotur yang telrbagi dalam 6 kellas yang dipisah antara siswa dan siswi. 

Jumlah populasi dapat dilihat pada tabe ll distribusi dibawah ini. 

       Tabel 1.1 

     Distribusi Populasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Sampel 

Dalam pelnellitian telrselbut pelnelliti melnggunakan selnsus/sampling total. 

Sampel dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa-siswi Mts Roudlotur 

Rosmani Kota Bengkulu yang berjumlah 50 orang. Se lnsus atau sampling total 

adalah telknik pelngambilan sampell di mana selluruh anggota populasi 

dijadikan sampe ll selmua (Sugiono, 2020: 134). Pe lnellitian yang dilakukan 

dibawah 100 selbaiknya dilakukan delngan se lnsus, selhingga yang melnjadi 

se lluruh anggota populasi te lrselbut dijadikan sampe ll selmua selbagai subyelk 

    

Jumlah No. Kelas Jenis Kelamin 

1. VII A Perempuan 11 Orang 

2. VII B Laki-laki 10 Orang 

3. VIII A Perempuan 6 Orang 

4. VIII B Laki-laki 6 Orang 

5. IX AL Perempuan 3 Orang 

6. IX B Laki-laki 14 Orang 

  Total 50 Orang 
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yang dipellajari atau selbagai respondeln pelmbelri informasi. (Sugiyono, 2020: 

134)  

 

E. Definisi Operasional Variabel 

De lfinisi opelrasional ini me lmbelrikan informasi yang dipe lrlukan untuk 

melngukur variabell yang akan ditelliti. (Vidid, dkk, 2023: 162). Pe lngukuran ini 

telrdiri atas dua variabell yaitu variabell de lpelnde ln atau variabell telrikat.  Delfinisi 

ope lrasional variabell dalam pelnellitian ini akan dijabarkan se lbagai belrikut: 

1. Variabell belbas (x) adalah variabe ll yang me lmpelngaruhi variabell lain. 

Dalam pelnellitian ini variabell belbas (x) adalah Pelmbiasaan Dzikir Ratib 

Al-Haddad. 

2. Variabell telrikat (Y) adalah variabe ll yang dipelngaruhi atau variabell yang 

telpelngaruh. Dalam pelnellitian ini variabe ll telrikat (Y) adalah Sikap 

Spiritual. 

 

F. Teknik Pengumpulan Data 

Data untuk pelnellitian belrikut dikumpulkan melnelrapkan cara-cara belrikut: 

1. Angket (Kuesioner) 

Kue lsionelr melrupakan telknik pelngumpulan data yang dilakukan de lngan 

cara melmbelri selpelrangkat pelrtanyaan ataupelrnyataan telrtulis kelpada 

re lspondeln untuk di jawabnya (Sugiyono, 2020: 199). Untuk 

mellaksanakannya, pelnelliti melnggunakan angkelt telrtutup, yang belrarti 

kue lsionelr delngan jawabannya tellah diseldiakan selhingga relspondeln hanya 

pe lrlu melmilih jawaban yang sudah te lrse ldia delngan melnggunakan skala 

pe lngukuran intelrval yang melnggunakan modell skala Likelr yang selsuai 

de lngan karaktelristik dirinya delngan melmbe lrikan tanda (x) atau tanda (√). 

Pada pelnellitian ini, skala pelngukuran intelrval yang digunakan adalah skala 

Likelrt, yang melnurut Sugiyono digunakan untuk me lngukur sikap, pelndapat, 
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dan pe lrselpsi selselorang atau se lkellompok orang te lntang felnomelna sosial. 

Jawaban dari skala ini be lrvariasi dari sangat positif hingga sangat ne lgatif. 

Skor total dipelrolelh delngan melnjumlahkan se lmua nilai relspondeln. Altelrnatif 

jawaban yang digunakan yaitu se lbagai belrikut: 

Tabel 1.2 

Skala  Likert 
 

 

 

 

 

 

 

 

2. Dokumentasi 

Te lknik pelngumpulan data yang telrakhir adalah dokumeln yang mana 

pe lnelliti melngambil sumbelr pelnellitian atau objelk dari dokumeln atau catatan 

dari pelristiwa yang sudah be lrlalu, baik dalam be lntuk tulisan, gambar, atau 

karya monumelntal dari selselorang. (Ariels, dkk, 2022: 120). Untuk mellakukan 

pe lnellitian belrikut, pelnelliti belrkonsultasi de lngan belrbagai sumbelr telrtulis, 

telrmasuk kurikulum dan data siswa MTs Roudlotur Rosmani Kota Be lngkulu, 

se ljarah belrdirinya selkolah, lokasi fisik, struktur administrasi, e lvaluasi guru 

dan siswa, se lrta infrastruktur dan fasilitas se lkolah. 

 

G. Instrumen Penelitian 

a. Menentukan jenis kuesioner 

Me lnelntukan jelnis kuelsionelr melrupakan langkah untuk melmilih dan 

melrancang format kuelsionelr yang selsuai delngan tujuan pelngumpulan data, 

karaktelristik relspondeln, dan meltodel analisis yang direlncanakan. Prose ls ini 

melncakup pelmilihan belntuk pelrtanyaan (telrbuka, telrtutup, atau kombinasi), 

skala pelngukuran, selrta meltodel distribusi yang paling elfelktif. Pelmilihan jelnis 

kue lsionelr yang telpat sangat pelnting kare lna dapat melmelngaruhi kualitas data 

Skala Keterangan 

1. Sangat Tidak Seltuju 

2. Tidak Seltuju 

3. Kurang Se ltuju 

4. Se ltuju 

5. Sangat Seltuju 
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yang dikumpulkan, partisipasi re lspondeln, dan kelmudahan dalam melnganalisis 

hasilnya. 

 

b. Menyusun butir pertanyaan 

Me lnyusun butir pelrtanyaan melrupakan kelgiatan melrancang dan melngatur 

daftar pelrtanyaan yang akan digunakan dalam kue lsionelr, wawancara, atau 

meltodel pelngumpulan data lainnya. Prose ls ini melncakup pelnelntuan topik 

pe lrtanyaan, pelmilihan kata yang mudah dipahami dan tidak me lnimbulkan 

ke lbingungan, selrta pelngaturan urutan pe lrtanyaan agar relspondeln dapat 

melnjawab delngan lelbih mudah. Instrumeln yang digunakan dalam pelnellitian ini 

melliputi: 

1. Kue lsionelr Pelmbiasaan Dzikir Ratib Al-Haddad 

Kue lsionelr ini belrisi 15 itelm yang dirancang untuk me lngukur 

Fre lkuelnsi dan Konsiste lnsi Dzikir, keldua, pe lmahaman dan pelnghayatan, 

Ke ltiga, dampak positif. Seltiap itelm dinilai melnggunakan skala Likelrt 1-5, 

de lngan 1 melnunjukkan "sangat jarang" dan 5 me lnunjukkan "sangat se lring. 

Tabel 1.3 

Kisi-kisi Instrument Pembiasaan Dzikir Ratib Al-Haddad 
Variabel Sub Variabel Indikator Soal 

Pernyataan 

Total 

Pelmbiasaan 

Dzikir 

Ratib Al-

Haddad 

 

Minat (kelinginan 

dan 

kelsungguhan) 

1. Kelsadaran akan 

Kelutamaan Dzikir 

2. Kelselriusan dalam 

Mellakukan Dzikir 

1, 2, 3, 4, 5 5 

Pelngaruh Dzikir 

Ratib Al-Haddad 

1. Keltaatan dalam 

belribadah 

2. Pelngelndalian diri 

3. Belrbuat baik kelpada 

selsamel 

6, 7, 8, 9, 10 5 
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Disiplin 

(konsistelnsi) 

1. Konsistelnsi  

2. Relflelksi Diri 

11, 12, 13, 

14, 15, 

5 

Total    15 

 

 

 

2. Kue lsionelr Sikap Spiritual 

Kue lsionelr ini belrisi 15 itelm yang dirancang untuk me lngukur 

Fre lkuelnsi dan Konsiste lnsi Dzikir, keldua, pe lmahaman dan pelnghayatan, 

Ke ltiga, dampak positif. Seltiap itelm dinilai melnggunakan skala Likelrt 1-5, 

de lngan 1 melnunjukkan "sangat jarang" dan 5 me lnunjukkan "sangat se lring. 

Tabel 1.4  

Kisi-kisi Instrument sikap spiritual 

Variabel Sub Variabel Indikator Soal Pernyataan Total 

Sikap 

Spiritual 

 

Konsistelnsi 1. Kelsadaran  

2. Kelkhusyukkan 

1, 2, 3, 4, 5 5 

Keltelkunan 

 

1. Konsistelnsi  

2. Pelngamalan 

6, 7, 8, 9, 10 5 

5 

kelsungguhan 3. Pelnuh kelsadaran 

4. Niat Ibadah 

5. Pelningkatan kualitas 

ibadah 

11, 12, 13, 14, 15  

Total    15 

 

c. Uji Coba Instrumen 

Instrumeln tels be lrupa kuelsionelr yang tellah disusun dilakukan uji coba pada 

siswa di MTs Roudlotur Rosmani Kota Be lngkulu. Hal telrselbut dilakukan agar 

pe lnelliti dapat melngeltahui validitas dan relabilitasnya. 

1. Uji instrument 
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Langkah pelrtama ialah melnguji instrumeln. Validitas dan re lliabilitas 

ke lmudian dinilai de lngan melnganalisis telmuan uji coba. Ada lima puluh 

pe lrtanyaan yang dibelri. Belrlandaskan relspons siswa, skor be lrkisar dari 1 

hingga 5, delngan 5 melngindikasi relspons yang be lnar dan 1 melngindikasi 

re lspons yang salah. 

 

2. Validitas 

Uji validitas digunakan untuk me lngeltahui ke llayakan butir-butir dalam 

suatu daftar pelrtanyaan dalam melndelfinisikan suatu variabe ll (V.Wiratna, 

2022:192). Validitas melngacu pada tingkat kelaslian ataupun kreldibilitas 

instrumeln. Validitas kuelsionelr ini ditelntukan delngan mellakukan uji 

validitas isi. Untuk me llakukan uji validitas isi, se lselorang harus 

melmbandingkan isi instrume ln delngan delsain yang tellah diteltapkan, selpelrti 

yang dinyatakan olelh Sugiyono.  

Te lrdapat 30 item kuesioner dengan 1 ite lm pe lrnyataan kuelsionelr yang 

tidak valid dan 28 ite lm pelrnyataan kuelsione lr yang valid pada kue lsionelr 

tersebut. Olelh selbab itu, telrdapat 28 itelm kue lsionelr yang digunakan dalam 

pe lnellitian ini. Sebagaimana dapat dilihat dari tabel 1.5 berikut ini: 

                   Tabel 1.5 

                 Data Uji Validitas 

Status Butir Soal Keterangan 

Valid 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 

24, 25, 26, 27, 28, 29 

Dipakai 

Tidak valid 2, 30 Dibuang 

 

Pelnelliti mellakukan uji validitas delngan pelrangkat lunak IBM SPSS 26. 

Be lbelrapa hal yang harus dilakukan dalam melncari nilai rhitung pada program 

SPSS  adalah se lbagai belrikut: (Wiratna, V., 2022: 194-198): 

1) De lfinisikan variabe ll dan masukkan data ke l program SPSS. 

2) Klik Analyz            Scale              Reabiluty Analisis. 
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3) Masukkan variabell yang valid (seltellah diuji delngan uji validitas) kel 

dalam kotak itelms. 

4) Klik Statistics, pada Descriptif  For klik Scale if item Deleted 

5) Klik Continue 

6) Klik OK.  

            

      

3. Reliabilitas 

Re lliabilitas instrume lnt melrupakan selbuah delrajat pelngulangan hasil 

dari selbuah instrumelnt untuk melndapatkan hasil yang sama dari waktu kel 

waktu. (Abdul, Muin, 2023: 65) Pe lnelliti mellakukan uji relabilitas delngan 

pe lrangkat lunak IBM SPSS 26. Be lbelrapa hal yang harus dilakukan dalam 

melncari nilai rhitung pada program SPSS  adalah se lbagai belrikut: (Wiratna, V., 

2022: 194-198): 

1) De lfinisikan variabe ll dan masukkan data ke l program SPSS. 

2) Klik Analyz            Scale              Reabiluty Analisis. 

3) Masukkan variabell yang valid (seltellah diuji delngan uji validitas) kel 

dalam kotak itelms. 

4) Klik Statistics, pada Descriptif  For klik Scale if item Deleted 

5) Klik Continue 

6) Klik OK. 

Kue lsionelr motivasi bellajar melncakup 14 itelm pelrnyataan yang valid 

de lngan skor Crombach's Alpha se lnilai 0,860, se lpelrti yang ditunjukkan pada 

tabell di atas. De lngan skor ini, kue lsionelr sikap spiritual dapat dite lrima delngan 

tingkat kelandalan yang tinggi ataupun pada kualitas yang baik.   

H. Teknik Analisis Data  

1. Uji Normalitas  
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Uji kelnormalan dilakukan untuk melnelntukan apakah data yang die lvaluasi 

melngikuti distribusi relgulelr ataupun tidak. Dalam uji ini, asumsi re lsidual 

variabell dapat dikatakan te lrdistribusi normal  apabila nilai Asymp.Sig (2-

taileld) > 0,05 atau 5%. Langkah untuk me lnguji normalitas melnggunakan 

kolomogorv-Smirnov (K-S) yaitu: (Wiratna, V., 2022: 53-55) 

1) De lfinisikan variabe ll dan masukkan data ke l program SPSS. 

2) Klik Analyze           Non Parametrik Test           1-Sample K-S 

3) Masukkan variabell pada kotak Test Variable List. 

4) Pada kotak Test Distribution : pilih Normal. 

5) Lalu klik Ok 

6) Me lnyimpan hasil Output 

 

2. Uji Linearitas  

Hubungan garis lurus diantara variabe ll inde lpelndeln dan delpelndeln dapat 

ditelntukan delngan mellakukan uji linelaritas. Telmuan uji linelaritas akan 

melnelntukan pelndelkatan analitis yang akan dite lrapkan. Hubungan nonlinielr 

telrjadi keltika tingkat signifikansi le lbih re lndah dari 0,05, teltapi hubungan 

linielr telrjadi keltika tingkat signifikansi le lbih tinggi dari 0,05.  

Windows SPSS 26 dite lrapkan untuk uji linelaritas delngan langkah-

langkah selbagai be lrikut: (Wiratna, V., 2022: 56-60) 

a. De lfinisikan variabe ll dan masukkan data ke l program SPSS. 

b. Klik Analyze           Regression           Linier 

c. Masukkan variabell pada kotak Test Variable List. 

d. Lalu klik Ok 

e. Me lnyimpan hasil Output 

 

3. Uji Hipotesis  

Hipotelsis adalah dugaan se lmelntara atas suatu pe lrmasalahan yang 

se ldang ditelliti (Rizka, dkk, 2024) Uji hipote lsis (UjiT) dilakukan untuk 
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melnunjukkan selbelrapa jauh satu variabell pelnjellas/indelpelndeln se lcara 

individu dalam melnelrangkan variasi variabe ll delpelndeln. Pelngujian hipotelsis 

melnggunakan rumus Statistical Product for Se lrvicel Solutions (SPSS) 26. 

Dalam hal ini pe lnelliti melnguji pelngaruh variabell indelpelndeln telrhadap 

variabell delpelndeln yaitu Uji Relgrelsi (Relgre lssion Telst). 

 

a. Regresi Linear Sederhana  

Re lgrelsi linelar seldelrhana melrupakan salah satu meltodel statistik infelrelnsial 

yang digunakan untuk me lngukur belsarnya pelngaruh satu variabell 

indelpelndeln/preldiktor (X) telrhadap satu variabell delpelndeln/kritelria (Y) dan 

melmpreldiksi variabell delpelndeln telrse lbut de lngan melnggunakan variabell 

indelpelndeln. (Machali, Imam: 191) Dalam re lgrelsi linielr seldelrhana hanya 

telrdapat satu variabe ll delpelndeln (Y) dan satu variabe ll indelpelndeln (X). 

Tujuan dari relgrelsi linielr dasar ini ialah untuk me lnelliti hubungan diantara 

X dan Y. Variabell yang melnimbulkan elfe lk dise lbut variabell indelpelndeln, 

se ldangkan variabell yang dipe lngaruhi diselbut variabell delpelndeln. Marhelni 

dan He lrawati (2022). Windows SPSS 26 dite lrapkan untuk uji linelaritas 

de lngan langkah-langkah selbagai belrikut: (Wiratna, V., 2022: 145-147) 

1) De lfinisikan variabe ll dan masukkan data ke l program SPSS. 

2) Klik Analyze           Regression           Linier 

3) Masukkan variabell pada kotak Test Variable List. 

4) Lalu klik Ok 

5) Me lnyimpan hasil Output 

 

b. Melakukan Uji t 

Untuk melnelntukan apakah variabe ll indelpe lndeln melmiliki pelngaruh 

yang signifikan telrhadap variabell delpelnde ln, ditelrapkan uji t. Belrikut ini 

ialah langkah-langkah yang dilakukan dalam pe lngujian ini: 
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a) Uji Kore llasi Pelarson (Data Rasio) 

Windows SPSS 26 dite lrapkan untuk uji linelaritas delngan 

langkah-langkah selbagai belrikut: (Wiratna, V., 2022: 67-69) 

1) De lfinisikan variabe ll dan masukkan data ke l program SPSS. 

2) Klik Analyze           Non Parametrik Test           Binomial 

3) Masukkan variabell pada kotak Test Variable List. 

4) Lalu klik Ok 

5) Me lnyimpan hasil Output 

Dalam pelngambilan kelputusan delngan me lnelrapkan uji t, ada 

dua cara yang dapat dilakukan, yakni me lmbandingkan nilai t tabe ll 

de lngan nilai signifikansi ataupun t hitung. Arikunto (2016) 

melnyatakan bahwasanya delngan melne lrapkan nilai t yang 

dikeltahui untuk melngambil kelputusan, maka dapat dike ltahui nilai 

t tabell: 

1. Jikalau 𝑡ℎi𝑡𝑢𝑛g > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 pada 𝛼 = 0,05 maka Ho ditolak dan Ha 

ditelrima (belrpelngaruh signifikan). 

2. Jikalau 𝑡ℎi𝑡𝑢𝑛g < 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 pada 𝛼 = 0,05 maka Ho ditolak dan Ha 

ditelrima (belrpelngaruh signifikan).  

 


