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BAB II 

KAJIAN TEORI 

 

A.  Pengertian iTradisi iTolak iBala 

 

Secara ibahasa iKata itradisi imerupakan 

iterjemahan idari ikata iturats iyang iberasal idari 

ibahasa iarab iyang iterdiri idari iunsur ihuruf i َ iس iز . 

iKata iini iberasal idari ibentuk imasdar iyang 

imempunyai iarti isegala iyang idiwarisi imanusia idari 

ikedua iorang ituanya, ibaik iberupa iharta imaupun 

ipangkat idari ikeningratan. 

Tradisi idari ibahasa ilatin itrader iatau 

itraderer iyang isecara iharfiah berarti imengirimkan, 

imenyerahkan, imemberi iuntuk idiamankan. iTradisi 

ialah isuatu iide, ikeyakinan iatau iperilaku idari isuatu 

imasa iyang ilalu iyang diturunkan isecara isimbolis 

idengan imakna itertentu ikepada isuatu ikelompok atau 

imasyarakat.
1
Secara iepistemologi, itradisi iberasal idari 

ibahasa ilatin i(tradition) iyaitu iyang iartinya ikebiasaan 

                                                             
1 iAlo iLiliweri, iPengantar iStudi iKebudayaan i(Bandung i: iNusamedia, i2014) ih. i97 
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iserupa idengan iitu ibudaya i(culture) iatau iadat 

iistiadat. Struktur imanusia isebagai ibagian idari 

imasyarakat iserta ipencipta ibudaya imenempatkan 

idirinya idalam ikebiasaan-kebiasaan iyang iterpola 

isecara ilama idan imenjadi isebuah itradisi isebagai 

isegala isesuatu iyang idiaanggap ikebiasaan, iadat 

iistiadat iyang iturun-temurun idari inenek imoyang 

imasih idijalankan imasyarakat. i 

Sedangkan imenurut ikamus ibahasa iindonesia 

itradisi iberasal idari ikata i“tradisional” iyang 

imengandung ipengertian iiyaitu isikap icara iberfikir 

iserta itindakan iyang iselalu iberpegang iteguh ipada 

inorma idan i iadat ikebiasaan iyang iada isecara iturun 

itemurun imenurut itradisi/adat.
2
 iAtau ikebiasaan iyang 

idiwariskan isecara iturun itemurun idari inenek 

imoyang idan imasih idijalankan imasyarakat. 

                                                             
2 iPurba, iAsra iIdriyansyah, iand iLainatusshifa iKemal. i"Pengaruh iTradisi i“Songgot” iTerhadap 

iPendapatan iPedagang iSembako iDi iKota iTanjungbalai." iEnggang: iJurnal iPendidikan, iBahasa, iSastra, iSeni, idan 

iBudaya ivol i3.no i2 i(2023): ih. i262-270. 
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Dalam ikamus iantropologi itradisi isama 

idengan iadat iistiadat, iyaitu isuatu ikebiasaan isifatnya 

ipercaya ipada isesuatu iyang ighaib idan iroh inenek 

imoyang idari ikehidupan imasyarakat, idi idalamnya 

imeliputi: inilai-nilai, ibudaya, inorma-norma, ihukum 

idan iaturan-aturan iyang isaling iberkaitan, ilalu 

imenjadi itradisi iadalah isikap, itindakan, ikeyakinan, 

iatau icara iberfikir iyang iselalu iberpegang iteguh 

iterhadap inorma idan iadat ikebiasaan iyang iditurunkan 

isecara isimbolis iyang idilakukan isecara iturun-

temurun. 

Kebiasaan imasa ilampau iyang itetap 

idilaksanakan idisetiap igenerasi ipenerusnya ihingga 

iterbentuklah isuatu iwarisan ibudaya
3
 

suatu iperaturan iyang itepat iserta imelingkupi isemua 

ikonsepsi icara idari ikebudayaan iguna imengatur 

itingkah ilaku imanusia idalam imenjalani ikehidupan 

isosial. iMardimin ijuga imengungkapkan ibahwa itradisi 

                                                             
3 iRosdiana iPorwantiI i“Tradisi iKenduri iTebat iMasyarakat iLembak iKota iBengkulu iSebagai iMedia 

iKultural”,(Institut iAgama iIslam iNegri iBengkulu,2021). ih i16 
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iyaitu isuatu ikebiasaan idalam isuatu imasyarakat 

isecara iturun itemurun idan ikebiasaan ikolektif idan 

ikesadaran ikolektif ikomunitas imasyarakat. Berbicara 

imengenai itradisi, imenurut iR. iRedfield iseorang 

ipakar antropologi iAmerika iSerikat iseperti idikutip 

iBambang iPranowo, 

mengungkapkan ibahwa itradisi iitu imemiliki idua 

ikonsep iyaitu itradisi ibesar (great itradition) idan 

itradisi ikecil i(little itradition). iKonsep itersebut 

menjelaskan iadanya idua imacam itradisi idalam 

ibudaya imanusia iyang dikelompokkan imenjadi igreat 

itradition idan ilittle itradition. iGreat iTraditional 

iadalah itradisi idari imanusia iyang isuka iberfikir i(the 

ireflectif ifew). i 

Kemudian, ilittle itradition iadalah itradisi 

iyang iberasal idari iorang iyang itidak ipernah 

imemikirkan isecara imendalam iterhadap itradisi iyang 

imereka imiliki. iKonsep itersebut ipopular idigunakan 

ipada ikalangan ipelajar iterhadap imasyarakat 
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iberagama, itidak iketinggalan iGeertz iketika imeneliti 

iIslam iJawa imenghasilkan isebuah ikarya iyaitu iThe 

iReligion iof iJawa isekaligus ikonsep igreat itradition 

idan ilittle itradition.
4
 

Secara iistilah iTradisi imengandung iarti 

iadanya iketerkaitan isesuatu iantara imasa ilalu idengan 

imasa isekarang. iHal iini imenggambarkan ibahwa 

isuatu iwarisan idari imasa ilalu imasih ieksis idan 

iberfungsi ipada imasa isekarang. iDengan iadanya 

itradisi iperilaku isuatu ikomunitas imasyarakat ibaik 

ibersifat iduniawi iatau ikeagamaan ibisa itampak. 

iHubungan iantara imanusia idengan isesama imanusia, 

icara ibertindak idengan ilingkungan, iperilaku iterhadap 

ialam idiatur idalam itradisi. iIa iberkembang imenjadi 

isistem, imemiliki ipola idan inorma idan ijuga 

imengatur iterhadap ipenggunaan isaksi iadanya 

ipelanggaran idan ipenyimpangan.
5
 

                                                             
4 iBambang iPranowo, iIslam iFaktual iantara itradisi idan irelasi ikuasa i(Yogyakarta: 

Adicita iKarya iNusa, i1998), ih i3. 

5 iHasan iHanafi, iAgama, iKekerasan idan iIslam iKontemporer i(Yogyakarta: iJendela, 
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Tradisi iTolak iBala iTidak irelevan idalam 

iIslam, ikarena itidak iada idasarnya idalam isyariat 

iIslam, ijika iditinjau idari ikeabsahan iurf iterjadi idua 

ikemungkinan, idapat idikategorikan iurf ishahih 

iapabila imasyarakat iberkeyakinan ibahwa 

imendapatkan ikeselamatan idan imendatangkan 

imusibah, ihanya idari iAllah iSwt, isedangkan idapat 

idikategorikan iurf ifasid iapabila imasyarakat 

iberkeyakinan ibahwa itidak imelakukan iritual iTolak 

iBala itidak iakan imendapatkan ikeselamatan, idan 

imendatangkan ibencana iataun imalapetaka. i 

Adapun itradisi iTolak iBala itidak 

ibertentangan idengan iIslam, ikarena itelah iterjadi 

iproses itahmil iyaitu isikap iagama iIslam imenerima 

itradisi imasyarakat itanpa imengubah isubstansi idan 

imemberikan ipengetahuan imengenai imoral idan ietika 

iyang isebaiknya idilakukan idan itidak ibersifat 

imengikat. iDengan idemikian ibentuk itoleransi 

                                                                                                                                      
2001), ih i77. 
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iterhadap itradisi isalah isatunya imenghilangkan iunsur 

isyirik itanpa iharus imenghapus iadat iyang itelah 

imenjadi ikebiasaan isejak idahulu.
6
 

Dalam ihal iini ibisa idiketahui ibahwa itradisi 

iIslam iyaitu isesuatu iyang mempunyai ilandasan ikuat 

idalam iajaran iIslam idan itelah imenancap ikuat idalam 

ikehidupan imasyarakat iIslam isehari-harinya idi 

iIndonesia. iSedangkan iIslam itradisi iyaitu isuatu 

ikomunitas imasyarakat imuslim iyang imenjalankan 

iajaran iIslam ihanya iberlandaskan ipada iapa iyang 

idilihatnya, idari ilingkungan imereka. 

Menurut iistilahnya iTolak iBala iyang iterdiri 

idari idua ikata iyaitu iTolak idan iBala. iTolak iberarti 

ipenolakan; iusaha iuntuk imenghindari, imenangkal, 

isedangkan ibala iberarti ibahaya iyang idatang itiba-

tiba.
7
 iSecara ikonseptual iberdasarkan iatas igambaran 

                                                             
6 iHusna, iArina. i"Tradisi iNyaran iOjen iDi iKecamatan iTanjung iPura iDalam iPerspektif iMUI 

iLangkat." iJournal iSmart iLaw i ivo1. iNo i2 i(2023): ih. i44-55. 

7 iNurhikmah, iet ial. iAdaptasi iDakwah idalam iTradisi iTolak iBala iMasyarakat iKota iParepare 

i(Adaptation iof iDa'wah iin ithe iTradition iof iTolak iBala iin ithe iCommunity iof iParepare iCity). iJurnal iDakwah 

iRisalah, i2021. ih i20-39. 
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idari ikedua ikata iyang imenyusun iistilah ITolak IBala 

idi iatas, idapat idideskripsikan ibahwa iTolak iBala 

imerupakan iserangkaian iupaya idan iusaha iyang 

idilakukan iseseorang iuntuk imenolak idatang imusibah 

iyang idapat ihadir isecara itiba-tiba idan ibelum 

imemiliki ipersiapkan iuntuk imenghadapinya. 

Sedangkan, itradisi iTolak iBala imengandung 

iarti iadanya ikepercayaan iterhadap ikekuatan ialam 

iyang iharus ididukung idan idipertahankan iuntuk 

imencari ijalan iterbaik idalam imeneruskan ikehidupan 

isehari-hari imasyarakat iagar idijauhkan iatau iterhindar 

idari imarabahaya.
8
 iAsumsi imenrepresentasikan 

ibahwa ipelaksanaan itradisi ITolak IBala iyang 

idilakukan ipada idasarnya ibersumber idari ikeyakinan 

iterhadap ikekuatan ialam iyang idapat iberubah 

isewaktu-waktu, isehingga idiperlukan isebuah ijalan 

idalam ibentuk imenjalankan iserangkaian ikebiasaan 

                                                             
8 iPawi, iAwang iAzman iAwang. i"Ritual iTolak iBala iPada iMasyarakat iMelayu i(Kajian iPada 

iMasyarakat iPetalangan iKecamatan iPangkalan iKuras iKabupaten iPelalawan)." iJurnal iushuluddin i(2017). ih i183-

100. 
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iyang imampu imenjaga idan imangatasi iterjadi 

iperubahan itersebut. 

Tradisi iTolak iBala imemiliki ikepercayaan 

ikekuatan ialam iyang iperlu idipertahankan idan 

ididukung idalam ikehidupan iagar iterhindar idari 

imalapetaka. iTradisi iTolak iBala imerupakan ipraktik 

iatau iritual iyang iberakar ipada ikepercayaan 

imasyarakat idi iDesa iMuara iDua. iTradisi iini 

idilakukan isebagai icara iuntuk imenangkal 

imarabahaya iatau imalapetaka iyang idianggap idapat 

imembawa ikesialan iatau ibencana ibagi ikelompok 

imasyarakat itersebut.  

   Pelestarian iritual-ritual iadat itradisi idalam 

iagama iIslam ipada idasarnya itidak idilarang, 

ibahwasanya iselama idalam ipelaksanaannya itidak 

iterdapat isesuatu iyang ibersimpangan idengan iaturan 

iagama, iseperti imenghamburkan iharta, isesaji iuntuk 

imakhlus ihalus, idan ilain-lain. iDalam pelaksanaannya 

itersebut iterdapat itujuan idan imakna isimbolik iyaitu 
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mencapai ikemuliaan isejati iserta inegosisasi ispiritual 

iyang iterwujud idalam lambang-lambang iterdapat 

idalam iritual iupacara itradisi itersebut. iSimboltersebut 

isebagai ibentuk inyata iseperti ibahasa, ibenda-benda 

iyang menggambarkan ibackground, ibiasanya imaksud 

idari iadanya isuatu iritualtradisi itersebut iberwujud 

idalam imakanan, isesaji iatau isajen. Dalam 

ipelaksanaan iritual itradisi-tradisi itersebut iterdapat 

ibanyak simbol-simbol iyang iberperan isebagai imedia 

idalam imenunjukkan imaksud,tujuan idari iupacara 

iritual iyang idilakukan ioleh imasyarakat. iDi ibalik 

simbol-simbol iitu imerupakan ipetunjuk ileluhur iyang 

iharus idan iwajib dilakukan ioleh igenerasi 

iketurunannya. iDi ibalik isimbol itersebut ijuga 

tersimpan imisi iyang iagung idemi imempertahankan 

inilai ibudaya idengan cara imelestarikannya. iSimbol-

simbol iyang iterdapat idalam iupacara iritual tradisi 

itersebut isebagai igambaran ihubungan iantar iindividu 

isecara ipribadi yang imelambangkan isebagai inorma-
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norma iyang ibernilai itinggi, inorma-norma iyang iwajib 

idipatuhi ibersama. iKarena inorma-norma iitu 

imerupakan konsekuensi ibersama idari imayoritas 

iwarga imasyarakat iyang iditerapkan sebagai ipedoman 

itingkah ilaku iwarga imasyarakat. 

Menurut iajaran iIslam, imempercayai isesuatu 

iselain iAllah iSWT, iyang imampu imemberikan 

imanfaat iialah ikepercayaan iyang imenyimpang iseperti 

iajaran-ajaran itentang ikepentingan iatau ilarangan iadat 

iistiadat. iOleh ikarena iitu, iRasulullah iSAW idalam 

iperjuangan imembangun isuatu iumat, ipertama-tama 

imembersihkan idulu iakidah imasyarakat idari isegala 

ikepercayaan iyang isifatnya ipenghambaan idiri ikepada 

iselain iAllah iSWT, isekaligus imembangun isuatu 

iumat iyang iberdasarkan isegala isifat idan ipandangan 

ihidupnya idi iatas itauhid ikepada iAllah iSWT. 

Ada iberbagai icara iuntuk imemperoleh imakna 

ikandungan iAl-Qur‟an iyang isaat ihubungannya 

idengan imasyarakat, ibahkan imasyarakat iselalu 
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iberupaya iuntuk idapat imenghidupkan iAl-Qur‟an. 

iBerbagai imacam iperihal imengenai ikehidupan 

imanusia iyang idibahas idalam iAl-Quran isalah 

isatunya iadalah italok ibala iyang iberupa iujian 

ikebaikan i(al-hasanat) iatau iujian ikeburukan(al-

sayyi‟at). 

Seperti ihalnya itradisi iTolak iBala ipada 

imasyarakat iDesa iMuara iDua, iKecamatan iNasal, 

iKabupaten iKaur imerupakan isuatu ibudaya iyang 

ihidup idalam ikehidupan imereka iyang iterus 

idipertahankan ikarena idianggap isebagai isuatu ibentuk 

iupacara iatau iritual itersendiri ibagi imereka. iTentunya 

ipemertahankan itradisi iitu, imengandung inilai iatau 

imakna ibagi ikelangsungan ihidup isehari-hari.
9
 

B. Hukum iTradisi iTolak iBala i 

Dalam ihukum iIslam itradisi idikenal idengan 

ikata i„Urf iyaitu isecara ietimologi iberarti i“sesuatu 

iyang idipandang ibaik idan iditerima ioleh iakal isehat”. 

                                                             
9 iSutikno i“Perubahan iFungsi iDan iMakna iTolak iBala” i(Universitas iMuslim iNusantara iAl 

iWashliyah,2019).h i16 
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iAl-„urf i(tradisi) iyaitu isesuatu iyang isudah idiyakini 

imayoritas iorang, ibaik iberupa iucapan iatau iperbuatan 

iyang isudah iberulang-ulang isehingga itertanam idalam 

ijiwa idan iditerima ioleh iakal imereka.Secara 

iterminologi imenurut iAbdul iKarim iZaidan, iIstilah 

i„urf iberarti i: i“Sesuatu iyang itidak iasing ilagi ibagi 

isuatu imasyarakat ikarena itelah imenjadi ikebiasaan 

idan imenyatu idengan ikehidupan imereka ibaik iberupa 

iperbuatan iatau iperkataan.
10

 

Menurut iUlama i„Usuliyyin, i„Urf iadalah 

i“Apa iyang ibisa idimengerti ioleh imanusia 

i(sekelompok imanusia) idan imereka ijalankan,baik 

iberupa iperbuatan, iperkataan, iatau imeninggalkan”. 

iAl-„Urf iadalah iapa iyang idikenal ioleh imanusia idan 

imenjadi itradisinya; ibaik iucapan, iperbuatan iatau 

ipantangan-pantangan, idan idisebut ijuga iadat, 

imenurut iistilah iahli isyara itidak iada iperbedaan 

                                                             
10 iGegana, iTomi iAdam, iand iAbdul iQodir iZaelani. i"Pandangan 

iUrf iTerhadap iTradisi iMitu iDalam iPesta iPernikahan iAdat iBatak." iEl-

Izdiwaj: iIndonesian iJournal iof iCivil iand iIslamic iFamily iLaw i(2022): 

i18-32 
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iantara ial-„urf idan iadat iistiadat
11

. iUrf iditinjau idari 

isisi ikualitasnya i(bisa iditerima idan iditolaknya ioleh 

i(Syari‟ah) iada idua imacam iurf isebagai iberikut: 

a) Urf iyang ifasid iyaitu isesuatu iyang itelah 

isaling idikenal imanusia, itetapi isesuatu iitu 

ibertentangan idengan ihukum isyara iatau 

imenghalalkan iyang iharam idan imembatalkan 

iyang iwajib, imisalnya: iKebiasaan imengadakan 

isesajian iuntuk isebuah ipatung iatau isuatu 

itempat iyang idipandang ikeramat. iHal iini itidak 

idapat iditerima, ikarena iberlawanan idengan 

iajaran itauhid iyang idiajarkan iagama iIslam 

ibawaan ibagi isetiap ipenumpang ipesawat 

iterbang iadalah idua ipuluh ikilogram.
12

 

b) Urf ikhash iyaitu iyang ihanya iberlaku 

idisuatu itempat itertentu iatau inegeri itertentu 

                                                             
11 iAzizi, iMochamad iRifqi. iTradisi iNgidek iEndog idalam iPernikahan iAdat iJawa idalam iPerspektif 

i„Urf: iStudi iKasus idi iKelurahan iKarangbesuki iKecamatan iSukun iKota iMalang. iDiss. iUniversitas iIslam iNegeri 

iMaulana iMalik iIbrahim, i( i2018). ih i22 

12 iApal, iOgahata, iand iAhmad iWahidi. i“ itradisi ibabubusi ipada iperkawinan isuku ibanggai idalam 

itinjauan i„urf, i“ iSakina: iJournal iof ifamily istudies i(2021) i: ih i316-325 
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isaja. iMisalnya idikalangan ipara ipedagang 

iapabila iterdapat icacat itertentu ipada ibarang 

iyang idibeli idapat idikembalikan idan iuntuk 

icacat ilainnya idalam ibarang iitu, ikonsumen 

itidak idapat imengembalikan ibarang itersebut. 

iAtau ijuga ikebiasaan imengenai ipenentuan 

imasa igaransi iterhadap ibarang itertentu. 

Berdasarkan ifaktor iyang imenyebabkan 

itradisi iTolak iBala idipertahankan iyaitu ikepatuhan 

iterhadap iorang itua idan ikepercayaan. iPandangan 

itokoh iNU imemperbolehkan imelakukan iTradisi 

iTolak iBala iselama itidak ibertentangan idan itidak 

imenyalahi isyara isedangkan ipandangan itokoh 

iMuhammadiyah imenyarankan iuntuk imeninggalkan 

iTradisi iTolak iBala ikarena itradisi itersebut idijadikan 

ikeyakinan ibahwa itidak imelakukan itradisi iakan 

imendapatkan imusibah, ihal iini imenimbulkan 

ikemusyrikan. i 
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Tradisi itolak ibala itidak irelevan dalam iislam, 

ikarena itidak iada idasarnya idalam isyariat iIslam, ijika 

iditinjau idari ikeabsahan iurf iterjadi idua 

ikemungkinan, idapat idikategorikan iurf ishahih 

iapabila imasyarakat iberkeyakinan ibahwa 

imendapatkan ikeselamatan idan imendatangkan 

imusibah, ihanya idari iAllah iSWT, isedangkan idapat 

idikategorikan iurf ifasid iapabila imasyarakat 

iberkeyakinan ibahwa itidak imelakukan iritual iTolak 

iBala itidak iakan imendapatkan ikeselamatan, idan 

imendatangkan ibencana iatapun imalapetaka. i 

Seorang iulama iBuya iYahya, imemiliki 

ipandangan iterhadap iTradisi iTolak iBala. iIa itidak 

isecara ilangsung imengharamkan iatau imembenarkan 

itradisi iini, imelainkan imenekankan ipentingnya 

imencari idasar iajaran idari iNabi iMuhammad iSAW 

idan imenghindari ipenyimpangan iyang imengarah 
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ipada isyirik
13

. iBerikut ibeberapa ipoin ipenting idari 

ipandangan iBuya iYahya: i 

a. Ilham idan iSunnah: iBuya 

iYahya imenyatakan ibahwa ijika iseseorang 

imendapatkan iilham itentang itradisi itolak 

ibala, iseperti imisalnya imelakukan isalat itolak 

ibala ipada iRabu iWekasan, imaka ihal iitu 

iboleh idilakukan, itetapi idasarnya itetap iharus 

ikembali ipada iajaran iNabi iMuhammad iSaw. 

iIlham ihanya isebagai ipengantar ikepada 

isunnah iNabi, ibukan isebagai idasar iutama. I 

b. Tidak iMenentang, iTapi iBerhati-

hati: iBuya iYahya itidak imenentang itradisi 

itolak ibala isecara ikeseluruhan, inamun 

imenekankan ipentingnya iberhati-hati idan 

itidak iterjebak idalam ipenyimpangan. iIa 

imengingatkan ibahwa ijika isuatu itradisi 

                                                             
13 iRamadhan, iAditya. i"Integrasi iNilai-Nilai iAyat iAl-Quran iMelalui iBudaya iLokal iKepercayaan 

iMasyarakat iTerhadap iTradisi iPawang iHujan iPerspektif iMaqashid iAl-Syari‟ah." iJurnal iDinamika iSosial 

iBudaya ivol i25.no i2 i(2023): ih. i315-323. 
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itidak ididasarkan ipada iajaran iNabi 

iMuhammad iSAW, imaka itidak ibisa 

ilangsung idikatakan ibid'ah i(sesat), itetapi 

iperlu idikaji ilebih ilanjut. i 

c. Fokus ipada iDoa idan iZikir: 

iBuya iYahya imenekankan ibahwa idoa idan 

izikir ikepada iAllah iSWT imerupakan icara 

iyang ipaling iefektif iuntuk imemohon 

iperlindungan idan ikeselamatan. iTradisi 

Itolak Ibala idapat idiintegrasikan idengan 

iajaran iIslam idengan imemperkuat idoa idan 

izikir iyang isesuai idengan iajaran iagama. i 

C. Ayat-Ayat iPerlindungan iYang iDigunakan iDalam 

iTradisi iTolak iBala iDi iDesa iMuara iDua, 

iKecamatan iNasal, iKabupaten iKaur. 

Dalam ipraktik itradisi iTolak iBala iyang 

idilaksanakan ioleh imasyarakat iMuara iDua, iterdapat 

iayat-ayat iAl-Qur‟an iyang idibaca idan idiamalkan 

ihingga imenjadi isimbol itersendiri idalam itradisi iini. 
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iDari igambaran ipraktik isebelumnya iyang ididasarkan 

idari iwawancara, idokumentasi iserta iobservasi idi 

iDesa iMuara iDua itersebut, idiperoleh ibeberapa iayat 

iatau isurah-surah iAl-Qur‟an iyang idibaca idan 

idiamalkan, iyang idi iantaranya iadalah isebagai 

iberikut. 

1. Surah iAl-Ihklas iAyat i1-4 

 

   i i  i  i i i i  i  i i i i i  i  i i i i 

i  i  i  i i  i i i i i 

 
1. iKatakanlah: i"Dia-lah iAllah, iyang iMaha iEsa. 

2. iAllah iadalah iTuhan iyang ibergantung 

ikepada-Nya isegala isesuatu. 

3. iDia itiada iberanak idan itidak ipula 

idiperanakkan, 

4. iDan itidak iada iseorangpun iyang isetara 

idengan iDia.
14

 i 

 

Surah iAl-Ikhlas idan imuawwidhatain iadalah 

i3 isurah iyang iterakhir idalam itartib iurutan isurah 

idalam iAl-Qur‟an. iSurah imuawwidhatain iadalah 

                                                             
14 iMuhammad, iMuhammad. i"Dinamika iTerjemah iAl-Qur'an i(Studi iPerbandingan iTerjemah iAl-

Qur'an iKemenerian iAgama iRI idan iMuhammad iThalib)." iJurnal iStudi iIlmu-ilmu iAl-Qur'an idan iHadis ivol.17. 

ino.1. i(2018): ih. i1-24. 



 

 

45 

 

isebutan idari idua isurah iyang imengandung iistiadzah 

idi idalamnya, iyaitu isurah iAl-Falaq idan isurah iAn-

Nas. iKetiga isurah itersebut iadalah isurah iyang isering 

idipakai idalam iberbagai ipraktik itradisi iyang iada idi 

itanah iair, iseperti itahlil, iistighotsa idan ilainnya. 

iTidak iluput ijuga idalam ikasus iini, iketiga isurah 

itersebut imasuk idalam ipelaksanaan itolak ibala iSurah 

iAl-Ikhlas idinamai ijuga idengan isurah iTauhid, 

idikarenakan i61 iisinya imenerangkan iterkait imasalah 

itauhid idan itanzih/ imembersihkan ituhan idari isifat-

sifat iyang itidak ipatut. iSurah iini idianggap isebagai 

isepertiga idari iAl-Qur‟an isalah isatunya idikarenakan 

imasalah itauhid idan itanzih imerupakan idasar iutama 

idari iaqidah iislam. I 

Surah iAl-Falaq iberjumlah ilima iayat, iyang 

isurah iini itermasuk idalam isurah iMakkiyah. 

 iKata iAl-Falaq iyang iberarti isubuh iadalah 

ipermulaan imunculnya icahaya idan iyang imengusir 

ikegelapan idan iorangorang iyang imembuat ikerusakan 
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ipada imalam ihari. iPokok-pokok iisinya iadalah iterkait 

itntang iperintah isupaya ikita iberlindung ikepada iAllah 

iSWT. idari isegala imacam ikejahatan iyang iada i4 

iperkara; i(a). ikejahatan imakhluk isecara iumum, i(b). 

ikejahatan imalam isaat igelap igulita i(c). ikejahatan 

ipara iahli isihir i(d). ikejahatan iseseoang iyang 

imendengki.
15

 

Sedangkan isurah iAn-Nas iadalah isurah iyang 

iterakhir idan imemiliki i6 iayat idan itermasuk isurah 

iMakkiyah. iSurah iAn-Nas imencakup ipermohonan 

iperlindungan idari isyar i(kejahatan) iyang imenjadi 

iasal iseluruh idosa idan idurhaka iyakni isyirk iyang 

imenyusup idalam idiri imanusia, iyang ijuga 

imerupakan isumber ihukuman idi idunia idan idi 

iakhirat. iSedangkan imunasabah isurah iAl-Ikhlaṣ 

idengan idua isurah isetelahnya iadalah imemiliki 

ihubungan ifungsional. iAyat ikedua idari isurat iAl-

Ikhlaṣ imemerintahkan iuntuk iselalu ibergantung 

                                                             
15 iIbnu iQayyim ial-Jauziyah, iAl-Tafsīr ial-Qayyim, i(Beirut: iDarul iFikr, i1998), ih. i544-550 
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ikepada iAllah. iDan isurah iAl-Falaq imengandung 

ipermohonan iperlindungan idari ikejahatan. 

2. Surat iAI-Falaq iAyat: i1-5 

  i  i   i   i i i i i i  i  i i i i  i i 

i  i  i i i  

i  i i    i i   i i i i i  i   i  i  

i i i i 

 

1. i iKatakanlah: i"Aku iberlindung ikepada 

iTuhan iyang imenguasai i i i i i isubuh, 

2. iDari ikejahatan imakhluk-Nya, 

3. iDan idari ikejahatan imalam iapabila itelah 

igelap igulita, 

4. iDan idari ikejahatan iwanita-wanita itukang 
isihir iyang imenghembus ipada ibuhul-buhul 

5. iDan idari ikejahatan ipendengki ibila iia 

idengki."
16

 

 

Kemudian diriwayatkan dari Uqbah bin Amir, 

dia berkata bahwa ia datang kepada Rasulullah SAW 

yang sedang naik kendaraan. Lalu ia meletakkan 

tangannya di telapak kakinya. Uqbah pun meminta 

                                                             
16 iMuhammad, iMuhammad. i"Dinamika iTerjemah iAl-Qur'an i(Studi iPerbandingan iTerjemah iAl-

Qur'an iKemenerian iAgama iRI idan iMuhammad iThalib)." iJurnal iStudi iIlmu-ilmu iAl-Qur'an idan iHadis ivol.17. 

ino.1. i(2018): ih. i1-24. 
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Rasulullah SAW untuk membacakan Surat Hud dan 

Surat Yusuf. Lalu Nabi SAW bersabda kepada Uqbah 

bahwa dia tidak akan membaca suatu surat yang lebih 

baik di sisi Allah SWT selain Qul a‟udzu birabbil falaq 

(Surah Al-Falaq). Rasulullah SAW bersabda, "Wahai 

Uqbah bin Amir, engkau tidak akan membaca surat 

yang lebih Allah cintai dan lebih bermanfaat di sisi-Nya 

dibandingkan engkau membaca 'qul a'uudzu bi rabbil 

falaq' (Surat Al-Falaq), maka jika engkau mampu untuk 

tidak luput dari membacanya dalam sholat, maka 

lakukanlah." Dalam riwayat lain, demikian penjelasan 

Syekh Muhammad Abu Bakar, Nabi SAW bersabda, 

"Aku mengajarimu dua surat yang paling dicintai Allah 

SWT, maka bacalah suratku ini, katakanlah 'qul a'uudzu 

bi rabbil falaq' (Surat Al-Falaq) dan katakanlah 'qul 

a'uudzu bi rabbinnaas' (Surat An Nas)." 

3. Surat iAn-Nas iAyat: i1-6 

  i  i  i   i i i i 

  i   i 
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   i   i i i i 

 i  i   i  i i i i 

   i  i  i i   i i i i 

  i   i   i i i i 

 
1. iKatakanlah: i"Aku iberlidung ikepada iTuhan 

i(yang imemelihara idan imenguasai) imanusia. 

2. iRaja imanusia. 

3. iSembahan imanusia. 

4. iDari ikejahatan i(bisikan) isyaitan iyang ibiasa 

ibersembunyi, 

5. iYang imembisikkan i(kejahatan) ike idalam 

idada imanusia, 

6. iDari i(golongan) ijin idan imanusia. i
17

 

Kemudian juga disebutkan didasarkan dalam 

hadis keutaamaan surah Al-Ikhlas, Al-Falaq, An-Nas 

diantaranya :  

لَ اللهِ صَلَّى اللهُ  ُْ ًَ اللهُ عَىًُْ  : أنََّ سَصُ ٍْذٍ الخُذْسِي  سَضِ عَهْ أتًَِ صَعِ ََ

َُ اللهُ أحََذ   صَلَّمَ  ، قاَلَ فًِ : } قلُْ ٌُ ََ  ًِ ٍْ ٍَا  عَلَ الَّزِي وفَْضًِ تٍَِذِيِ إوَّ ََ  (( : }

 . (( لرََعْذِلُ شلُسَُ القشُْآنِ 

 ًِ صَلَّمَ  ، قاَلَ لِِصَْحَاتِ ََ  ًِ ٍْ لَ اللهِ  صَلَّى اللهُ عَلَ ُْ اٌَحٍ : أنََّ سَصُ ََ فًِ سِ ََ

ٍِمْ ،  ٍْ ٍْلَحٍ (( فَشَقَّ رَللَِ عَلَ : )) أٌََعْجِزُ أحََذُمُمْ أنَْ ٌقَْشَأَ تصِلُسُِ القشُْآنِ فًِ لَ

                                                             
17 iAlnas, iUsman. i"Mu‟jizat ial-quran." iJurnal iUlunnuha ivol.6.no.1 i(2017): ih. i11-19. 
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لَ اللهِ ؟ فَ  ُْ قاَلُُا : أٌُّىاَ ٌطٍُِقُ رَللَِ ٌاَ سَصُ َُ اللهُ أحََذ  اللهُ ََ قاَلَ : )) } قلُْ ٌُ

ايُ الثخَُاسِي ََ مَذُ { : شلُسُُ الْقشُْآنِ (( سَ  . الصَّ

Dari Abu Said Al-Khudri radhiyallahu „anhu, 

sesungguhnya Rasulullah shallallahu „alaihi wa 

sallam bersabda tentang surah “Qul huwallahu ahad 

(surah Al-Ikhlas)”, “Demi diriku yang ada pada tangan-

Nya, sesungguhnya surah tersebut sama dengan 

sepertiga Al-Qur‟an.” 

Sedangkan dalam riwayat lain disebutkan 

bahwa Rasulullah shallallahu „alaihi wa sallam bersabda 

kepada para sahabatnya, “Apakah salah seorang di 

antara kalian merasa lemah untuk membaca sepertiga 

Al-Qur‟an pada satu malam?” Maka itu berat bagi 

mereka, dan mereka berkata, “Siapakah di antara kami 

yang sanggup melakukan itu, wahai Rasulullah?” Maka 

Rasulullah shallallahu„alaihi wa sallam berkata, “Qul 

huwallahu ahad Allahush shamad (surah Al-Ikhlas) 

adalah sepertiga Al-Qur‟an.”
18

 

                                                             
18 Fath Al-Bari, Vol 9, HR. Bukhari, no. 5051, h 95 
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Hadits Kedua 

ٌَا  دُ َُ اللهُ أحََذ  (( ٌشَُدِّ ٌُ عَىًُْ : أنََّ سَجُلاً صَمِعَ سَجُلاً ٌقَْشَأُ : )) قلُْ  ََ

صَلَّمَ  ََ  ًِ ٍْ ا أصَْثَحَ جَاءَ إلِىَ سَصُُلِ الله  صَلَّى اللهُ عَلَ مَانَ   فلََمَّ ََ فَزَمَشَ رَللَِ لًَُ 

الَّزِي وفَْضًِ  ََ صَلَّمَ:)  ََ  ًِ ٍْ لَ اللهِ  صَلَّى اللهُ عَلَ ُْ ٍَا ، فَقاَلَ سَصُ جُلُ ٌَرَقاَلُّ الشَّ

ايُ الثخَُاسِيُ  ََ ٍَا لرََعْذِلُ شلُسَُ القشُْآنِ (( سَ  . تٍَِذِيِ ، إوَِّ

     Dari Abu Said Al-Khudri radhiyallahu „anhu, 

ada seseorang mendengar seorang laki-laki membaca 

“Qul huwallahu ahad” (surah Al-Ikhlas) dengan terus 

mengulang-ulangnya. Maka ketika  tiba, ia datang 

kepada Rasulullah shallallahu „alaihi wa sallam, lalu 

menyebutkan tentang hal itu kepada beliau. Seolah orang 

itu menganggap kecil hal tersebut. Maka 

Rasulullah shallallahu „alaihi wa sallam berkata, “Demi 

diriku yang ada di tangan-Nya, sesungguhnya itu sama 

dengan sepertiga Al-Qur‟an.” 
19

 

Hadits Ketiga 

                                                             
19 Fath Al-Bari, Vol 9, HR. Bukhari, no. 5013, h 58-59 
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 ُْ ًَ اللهُ عَىًُْ : أنََّ سَصُ ٌْشَجَ  سَضِ عَهْ أتًَِ ٌُشَ ََ ًِ ٍْ لَ اللهِ  صَلَّى اللهُ عَلَ

ايُ  ََ ٍَا ذَعْذِلُ شلُسَُ الْقشُْآنِ (( سَ َُ اللهُ أحََذ  { )) إوَّ صَلَّمَ  ، قاَلَ فًِ : } قلُْ ٌُ ََ

  . مُضْلمِ

     Dari Abu Hurairah radhiyallahu‟anhu, 

sesungguhnya Rasulullah shallallahu „alaihi wa 

sallam bersabda tentang surah “‟Qul huwallahu ahad‟ 

(surah Al-Ikhlas), “Sesungguhnya, ia sama dengan 

sepertiga Al-Qur‟an.” (HR. Muslim) [HR. Muslim, no. 

812] 

Hadits Keempat 

ًَ اللهُ عَىًُْ  : أنََّ سَجُلاً قَالَ : ٌاَ سَصُُلَ اللهِ ، إوًِِّ  عَهْ أوََشٍ  سَضِ ََ

ٌَزِيِ الضُّ  ٍَا أدَْخَللََ الجَىَّحَ (( أحُِةُّ  َُ اللهُ أحَذ  { قاَلَ : )) إنَِّ حُثَّ ُسَجَ : } قلُْ ٌُ

 ًِ ٍْحِ ايُ الثخَُاسِيُّ فًِ صَحِ ََ سَ ََ ٌْس  حَضَه  (( .  قاَلَ : )) حَذِ ََ ايُ الرِّشْمِزِيُّ ،  ََ سَ

ٍْقا  . ذَعْلِ

Dari Anas radhiyallahu „anhu, “Ada seorang 

lelaki berkata, „Wahai Rasulullah, sesungguhnya aku 

mencintai surah ini, „Qul huwallahu ahad‟ (surah Al-

Ikhlas).‟ Rasulullah shallallahu „alaihi wa 

sallam bersabda, „Sesungguhnya dengan mencintainya 
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dapat memasukkanmu ke surga.‟ (HR. Tirmidzi. Ia 

berkata bahwa hadits ini hasan. Hadits ini juga 

dikeluarkan oleh Al-Bukhari dalam kitab sahihnya 

secara mu‟allaq, tanpa sanad).
20

. 

Hadits Kelima 

 ًٍْ لَ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَ ُْ ًَ اللهُ عَىًُْ أنََّ سَصُ عَهْ عُقْثَحَ تْهِ عَامِشٍ  سَضِ ََ

صَلَّمَ  ، قاَلَ : )) ألََمْ ذَشَ آٌاَخٍ  أوُْزِلَدْ ََ   

ٍْلَحَ لَمْ ٌشَُ مِصْلٍُهَُّ قطَُّ ؟ } قلُْ أعَُْرُ تِشَبِّ الفلََقِ {         ٌَزِيِ اللَّ

ايُ مُضْلمِ   ََ ََ } قلُْ أعَُُرُ تِشَبِّ الىَّاسِ { (( سَ  .    

 

Dari „Uqbah bin „Amir radhiyallahu „anhu, 

sesungguhnya Rasulullah shallallahu „alaihi wa 

sallam bersabda, “Tidakkah engkau mengetahui ayat-

ayat yang telah diturunkan malam ini yang belum 

pernah ada sama sekali sebelumnya? Yaitu, Qul „audzu 

birabbil falaq (surah Al-Falaq) dan Qul „audzu birabbin 

naas (surah An-Naas).” (HR. Muslim, no. 814) 

                                                             
20  HR. Tirmidzi, No 2901 dan  Al-Bukhari secara mu‟allaq, Fath Al-Bari, Vol 2, h 255. Syaikh Salim bin 

„Ied Al-Hilaly menyatakan dalam Bahjah An-Nazhirin Syarh Riyadh Ash-Shalihin, vol 2: h 216  
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عَهْ  ًَ اللهُ عَىًُْ  ، قاَلَ : مَانَ سَصُُلُ اللهِ   ََ أتًَِ صَعٍِذٍ الخُذْسِيِّ  سَضِ

ٍْهِ الِإوْضَانِ ، حَرَّىىَزَلَدْ  عَ ََ رُ مِهَ الجَانِّ ،  َُّ صَلَّمَ  ٌرََعَ ََ  ًِ ٍْ صَلَّى اللهُ عَلَ

اٌُمَ  َُ ذَشَكَ مَا صِ ََ ٍِمَا  ا وَزَلرَاَ ، أخََزَ تِ رَذاَنِ ، فلََمَّ ُِّ اٌاُلرِّشْمِزِي ، المُعَ ََ ا . سَ

ٌْس  حَضَه   قالََ : )) حَذِ ََ  )) . 

Dari Abu Sa‟id Al-Khudri radhiyallahu 

„anhu berkata, Rasulullah shallallahu „alaihi wa 

sallam selalu berlindung dari jin dan „ain (mata hasad 

manusia), sampai turun dua mu‟awwidzataan (surah 

Al-Falaq dan surah An-Naas). Ketika keduanya turun, 

beliau mengambil keduanya dan meninggalkan yang 

lainnya.  

Hal iini itelah idi itegaskan ijuga ioleh iAllah 

iSWT idalam iQ.S.Al-Baqarah i: i255. 

  i i  i i  i  i    i i i    i  i  i  i i  i  i 

i   i  i  i    i i i  i   i   i   i  i   i 

i  i i   i  i  i   i i  i  i  i  i   

i i  i i i  i i   i     i i  i    i   i 

i   i   i   i 
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255. iAllah, itidak iada iTuhan i(yang iberhak 

idisembah) imelainkan iDia iyang ihidup ikekal 

ilagi iterus imenerus imengurus i(makhluk-Nya); 

itidak imengantuk idan itidak itidur. 

iKepunyaan-Nya iapa iyang idi ilangit idan idi 

ibumi. itiada iyang idapat imemberi isyafa'at idi 

isisi iAllah itanpa iizin-Nya? iAllah imengetahui 

iapa-apa iyang idi ihadapan imereka idan idi 

ibelakang imereka, idan imereka itidak 

imengetahui iapa-apa idari iilmu iAllah 

imelainkan iapa iyang idikehendaki-Nya. iKursi 

iAllah imeliputi ilangit idan ibumi. idan iAllah 

itidak imerasa iberat imemelihara ikeduanya, 

idan iAllah iMaha iTinggi ilagi iMaha ibesar. i
21

 

 

Ayat ikursi iadalah isalah isatu iayat iyang 

iterdapat idalam isurah Al-Baqoroh iyang idipercaya 

imemiliki ibanyak isekali ikeutamaan. iBanyak isekali 

iriwayat-riwayat ihadis idan iatsar idari isahabat idan 

itabi‟in iterkait iperihal ikeutamaan iayat ikursi. 

iBeberapa ikeutamaan iayat iKursi isebagaimana iyang 

idisebutkan ioleh iAl-Tahtowi iadalah idi iantaranya; i
22

 

 i1). iAyat iKursi iadalah iayat ipaling iAgung 

idalam iAl-Qur‟an, ihal iini idapat idiperoleh idari 

                                                             
21 iAlnas, iUsman. i"Mu‟jizat ial-quran." iJurnal iUlunnuha ivol.6. ino. i1 i(2017): ih. i11-19. 

22 iMiftahur iRahman, i“Resepsi iterhadap iAyat iAl-Kursi idalam iliteratur ikeidlaman” iJurnal iIlmu iAl-

Qur‟an idan iTafsir iIain iPuerwokerto iVol. i3 ino. i2, i2018, ih. i137-140. 
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ihadis iyang idiriwayatkan ioleh isalah isatu 

isahabat iUbay ibin iKa‟ab isaat iditanya ioleh 

iRasulullah itentang imanakah iayat iAl-Qur‟an 

iyang ipaling iagung. iDalam idialognya, iUbay 

imenjawab idengan imembaca ipotonyan iayat 

iKursi. iLalu ijawaban itersebut idibenarkan ioleh 

iRasulullah. iMiftahur iRahman, i“Resepsi 

iterhadap iAyat iAl-Kursi idalam iliteratur 

ikeidlaman” i
23

 

2). iDi idalamnya iAyat iKursi iterdapat inama-

nama iAllah iyang iAgung, ipoin iini idapat 

idiperoleh idari iadanya ihadis iyang 

idiriwayatkan ioleh iAbi iUmamah, iyang isecara 

ieksplisit inabi imenjelaskan ibahwa 

iseagungagungnya iasma iAllah iterdapat ipada 

itiga isurat, iyakni isurah ial-Baqarah, iAli iImran 

idan isurah iToha. iAl-Qasim iyang imendapat 

ipenerimaan ilangsung idari iAbu iUmamah 

                                                             
23 iMuhammad iTaqi ial-Muqaddam, iKhazanat ial-Asrar ifī ial-Khutumi iwa ial-Adzkar i(Beirut: 

iMuassasah ial-A‟lami ili ial-Matbu‟ah, i2001), ih. i175-198 
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imenambahkan ibahwa iasma iyang idimaksut 

itersebut iadalah ipada iasma iAllah iAl-Hayyu 

idan iAl-Qoyyum. 

 i3). iApabila iayat iKursi idibaca isetelah ishalat 

iFardu imaka iakan idalam ilindungan iAllah 

ihingga ishalat isetelahnya. iFadilah iini idiambil 

idari iHasan ibin iAli iyang imerupakan icucu 

iRasulullah. iDisebutkan ibahwa iNabi ipernah 

imengatakan iapabila iseseorang imembaca iayat 

iKursi isetelah ishalat imaktubah, imaka iia iakan 

imendapat ilindungan iAlah ihingga isholat 

imaktubah iselanjutnya. i 

4) iJika iayat iKursi idibaca isetelah isholat, imaka 

itidak iada iyang imenghalanginya imasuk isurga 

ikecuali iia imeninggal, isebagaimana iinformasi 

iini idisampaikan ioleh iAbu iUmamah idari 

iNabi. iHal iini imengindikasikan ibahwa ibalasan 

ibagi iseorang imuslim iyang iseantiasa imembaca 

iayat iKursi isetelah isholat, iia iakan 
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imemperoleh isurga. iDan isecara itidak ilangsung 

imengindikasikan ibahwa idalam ikesehariannya 

iseorang imuslim idi iperintahkan iuntuk 

isenantiasa imembaca iayat iKursi iuntuk itujuan 

iakhirat iyang ibaik. 

 i5) iMembaca iayat ial-Kursi idapat imengusir 

isetan. iHal iini idiperoleh idari i65 iriwayat iAbu 

iHurairah iketika isuatu isaat idi iperintahkan 

iuntuk imenjaga izakat idari ipara imuslimin. 

iLalu iada iseseorang iyang imencurinya idan 

iAbu iHurairah imenangkapnya. iSetelah iitu 

ihendak idibawalah iia ike ihadapan iRasulullah 

idan isi ipencuri iberkata ikepada iAbu iHurairah 

ibahwasanya ikalau itidak imau idiganggu ioleh 

isetan iatau ijin, imaka ihendaklah iia imembaca 

iayat iKursi, idan iNabi iMuhammad 

imembenarkan iperkataan itersebut imeskipun iia 

iyang iberkata iadalah iseorang ipendusta. iMasih 

ibanyak ilagi itentang ikeutamaan idari iayat ikursi 
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iyang idisebutkan idalam iberbagai iliteratur 

ikeislaman. 

Mengenai itradisi iTolak iBala imerupakan 

ipraktik iyang isering idilakukan idalam imasyarakat iuntuk 

imenolak ibahaya iatau imalapetaka. iDalam ikonteks iini, 

irelevansi iayat-ayat iperlindungan idari ikitab isuci idapat 

imemberikan ipenguatan ispiritual idan ipsikologis ibagi 

imereka iyang imelaksanakan itradisi itersebut. iAyat iAl-

Qur'an itentang iPerlindungan idalam iAl-Qur'an, iseperti 

iSurah iAl-Falaq, iAl-Ikhlas, iAn-Nas idan iayat ikursi 

iyang imenekankan ipentingnya imemohon iperlindungan 

ikepada iAllah idari isegala ikeburukan. iIni isejalan 

idengan iniat idi ibalik iTolak iBala, iyaitu imenghindari 

imalapetaka.
24

 

Praktik iTolak iBala isering idisertai idengan idoa 

idan izikir. iDalam iIslam, iberdoa iadalah ibentuk 

ikomunikasi idengan iAllah iuntuk imeminta iperlindungan, 

iyang imemperkuat ikeyakinan ibahwa iusaha iyang 

                                                             
24 iPratama, iAji, iWirman iWirman, iand iRyandi iRyandi. i"Korelasi iKearifan iLokal idengan 

iKepercayaan iLokal iterhadap iTolak iBala idi iPaluta." iYasin ivol i3. iNo i6 i(2023): ih. i1358-1369. 
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idilakukan imemiliki ilandasan ispiritual ikeberkahan idan 

ikebersihan ihati. iDalam ibeberapa iayat, iAllah 

imenekankan ipentingnya ihati iyang ibersih idan iniat 

iyang ibaik idalam iberdoa. iIni imencerminkan ibahwa 

itradisi iTolak iBala, ijika idilakukan idengan iniat itulus, 

ibisa isejalan idengan iajaran iagama. iContoh iNabi idan 

iSahabat. iBanyak ikisah idalam isejarah iIslam iyang 

imenunjukkan ibagaimana ipara inabi idan isahabat 

imemohon iperlindungan iAllah idi isaat-saat igenting. iIni 

ibisa imenjadi iinspirasi ibagi imasyarakat idalam 

imelaksanakan itradisi iTolak iBala. 

Tradisi itolak ibala, imeskipun imungkin itidak 

isecara ilangsung iberasal idari iajaran iagama, idapat 

idiperkaya idengan iayat-ayat iperlindungan iuntuk 

imemberikan imakna iyang ilebih imendalam. iIni 

imembantu imenciptakan irasa iaman idan iketenangan, 

iserta imenguatkan ihubungan ispiritual idengan iTuhan. 
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D. Resepsi Dan Living Qur’an 

1. Pengertian Resepsi 

Resepsi berasal dari kata recipere (Latin), 

reception (Inggris) yang berarti sebuah penerimaan. Dalam 

arti luas memiliki makna yaitu pengolahan teks, cara-cara 

pemberian makna terhadap karya, sehingga dapat 

memberikan respons terhadapnya . 

Resepsi menurut Street adalah dimana khalayak 

merupakan partisipan aktif dalam membangun dan 

menginterprestasikan makna atas apa yang dibaca, 

didengar dan dilihat sesuai dengan konteks budaya. Isi 

media dipahami sebagai bagian dari sebuah proses dimana 

common sense atau akal sehat dikontruksi melalui 

pembacaan yang diperoleh dari gambar dan teks bahasa.
25

 

Khalayak dalam resepsi audience merupakan individu-

individu yang memiliki berbagai macam latar belakang 

yang berbeda-beda, selain itu resepsi audience memandang 

khalayak memiliki peran aktif dalam menafsirkan pesan 

                                                             
25 Roy, Élise, et al. "Risk factors for hepatitis C virus infection among street youths." Cmaj  Vol 165 No.5 

(2001): h 557-560. 
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dari wacana program. Oleh karena itu, pesan yang di 

resepsi dari masing-masing individu pun berbeda-beda. 

2. Pengertian living Qur’an 

Ditinjau dari segi bahasa, living Qur‟an adalah 

gabungan dari dua kata yang berbeda, yaitu living, dan 

Qur‟an. Kata living sendiri berasal dari bahas Inggris 

yang memiliki dua makna, yakni “yang hidup” dan 

“menghidupkan”. Sehingga terdapat dua terima yang 

mungkin ada, yakni the living Qur‟an yang artinya Al-

Qur‟an yang hidup dan living the Qur‟an yang bermakna 

menghidupkan Al-Qur‟an.
26

  

Secara terminologi, banyak definisi yang 

ditawarkan untuk menentukan pengertian dan arah dari 

kajian Living Qur‟an, salah satunya adalah Muhammad 

Yusuf yang berpendapat bahwa Living Qur‟an merupakan 

respon sosial mengenai studi Al-Qur‟an yang tidak hanya 

berdasar pada eksistensi tekstual saja, namun tentang 

                                                             
26 Ahmad „Ubaydi Habillah, Ilmu Living Quran-Hadis: Ontologi, Epistimologi, dan Aksiologi, (Tangerang 

Selatan: Darus-Sunnah, 2019), h. 20 
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fenomena sosial yang lahir terkait dengan kehadiran Al-

Qur‟an dalam wilayah geografii tertentu dan mungkin 

masa tertentu pula.
27

 

Sahiron Syamsuddin juga menyatakan bahwa: teks 

Al-Qur‟an yang hidup dalam masyarakat itulah yang 

disebut The Living Qur‟an, sedangkan yang dimaksud 

dengan teks Al-Qur‟an yang hidup adalah teks Al-Qur‟an 

dalam realitas kehidupan yang mendapat respon dari 

masyarakat melalui hasil pemahaman dan penafsiran 

mereka terhadap Al-Qur‟an. Termasuk dalam pengertian 

“respon masyarakat” adalah resepsi mereka terhadap teks 

tertentu dan hasil penafsiran tertentu. Resepsi sosial 

terhadap Al-Qur‟an dapat ditemui dalam kehidupan 

sehari-hari, seperti pentradisian bacaan surat atau ayat 

tertentu pada acara sosial keagamaan tertentu. Sementara 

itu, resepsi sosial terhadap hasil penafsiran terealisasi 

                                                             
27 Muhammad Yusuf, Metodologi Penelitian Living Qur‟an dan Hadis, (Yogyakarta: TH Press, 2007), h. 

36-37. 
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dalam dilembagakannya bentuk penafsiran tertentu di 

masyarakat, baik dalam skala besar maupun kecil.
28

 

Dapat disimpulkan bahwa Living Qur‟an adalah 

suatu kajian ilmiah tentang berbagai peristiwa sosial yang 

terkait dengan respon dan sikap masyarakat Islam atas 

kehadiran atau keberadaan Al-Qur‟an dalam kehidupan 

mereka. Seringkali ditemukan praktik-praktik yang 

dilakukan oleh masyarakat akan berbeda dengan tekstual 

dari ayat-ayat atau suratsurat yang ada dalam Al-Qur‟an 

itu sendiri, hal tersebut dikarenakan masing-masing dari 

mereka mempunyai pemahaman dan respon tersendiri 

terhadap Al-Qur‟an dalam kehidupan mereka. 

Adapun objek kajian penelitian living Qur‟an 

dibagi menjadi dua yang pertama objek kajian material 

yang kedua objek kajian formal objek material adalah 

sasaran atau bahan yang dijadikan target atau sasaran ilmu 

                                                             
28 Heddy Shri Ahimsa Purta, “The Living al-Qur‟an: Bebeapa Perspektif Antropologi”, Jurnal Walisongo 

No. 1, 2013, h. 20. 
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pengetahuan.
29

 Sedangkan objek formal adalah sudut 

pandang atau perspektif mengenai objek tersebut 

a. Objek material ilmu living Qur‟an dalam ilmu filsafat 

setiap disiplin ilmu wajib memiliki objek yang 

dijadikan sebagai sasaran kajian dan iklan keilmuan 

objek material dan objek non material atau 

formal.Seperti pada objek yang dikaji yang diyakini 

masyarakat membaca Al-Qur‟an dan membaca mushaf 

lainnya. 

b. Objek formal ilmu living Quran. Objek material tidak 

akan memberikan informasi keilmuan yang akurat dan 

matang jika tanpa disertai objek formal objek formal 

dapat pula disebut sebagai metode paradigma atau cara 

untuk menarik sebuah kesimpulan dari objek material. 

 

 

                                                             
29 Wahidi, Ridhoul. "Hidup Akrab Dengan Al-Qur'an; Kajian Living Qur'an Dan Living Hadis Pada 

Masyarakat Indragiri Hilir Riau." Turast: Jurnal Penelitian dan Pengabdian, Vol 1. No 2 (2013): h. 103-113. 
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3. Hal –hal yang perlu diperhatikan oleh penelitian 

living Qur’an. 

Dalam penelitian ini ada beberapa hal yang harus 

diperhatiakan sebagai peneliti,
30

 diantaranya: 

1. Penelitian living Qur‟an dengan menggunakan 

pendekatan sosiologis fenomenologis tidak berpretensi 

untuk menghakimi (judgment) fenomena yang terjadi 

dengan label benar-salah, sunnah-bid‟ah, shar‟iyyah- 

ghairu shar‟iyyah. Penelitian living Qur‟an semata-mata 

berusaha melakukan “pembacaan” obyektif terhadap 

fenomena keagamaan yang berkaitan langsung dengan Al-

Qur‟an. 

 2.  Living Qur‟an tidak dimaksudkan sebagai 

pemahaman individu atau masyarakat dalam memahami 

(menafsirkan) Al-Qur‟an, akan tetapi bagaimana Al-

Qur‟an itu direspon dan dipahami masyarakat Muslim 

                                                             
30 Junaedi, Didi. "Living Qur‟an: Sebuah Pendekatan Baru dalam Kajian Al-Qur‟an (Studi Kasus di 

Pondok Pesantren As-Siroj Al-Hasan Desa Kalimukti Kec. Pabedilan Kab. Cirebon)." Journal of Qur'an and Hadith 

Studies, vol.4.No 2 (2015): h.169-190. 
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dalam realitas kehidupan sehari-hari menurut konteks 

pergaulan sosial dan budaya setempat. 

 3. Tujuan penelitian living Qur‟an adalah untuk 

menemukan makna dan nilainilai (meaning and values) 

yang melekat pada sebuah fenomena sosial keagamaan 

berupa praktek-praktek ritual yang berkaitan langsung 

dengan  Al-Qur‟an yang diteliti. 

 


