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ABSTRAK

Seri Wahyuni,NIM,2111240141, Judul Skripsi "Penggunaan Ice
breaking Pada Mata Pelajaran Pendidikan Pancasila Sebagai
Upaya Meningkatkan Motivasi Belajar siswa Kelas v di SDN 75
Kota Bengulu"Skripsi: Program Studi Guru Madrasah Ibtidaiyah
(PGMI),Fakultas Tarbiyah dan Tadris,Universitas Islam Negeri
Fatmawati Sukarno (UINFAS) Bengkulu, Pembimbing I
Prof.Dr.H.Zubaedi,M.Ag.,M.Pd, Pembimbing II. Abdul Aziz
Mustamin, M.Pd

Penelitian  ini ~ bertujuan  untuk  menganalisis  pengaruh
penggunaan ice breaking terhadap peningkatan motivasi belajar
siswa pada mata pelajaran Pendidikan Pancasila. Metode yang
digunakan adalah quasi-eksperimen dengan desain non-equivalent
control group, melibatkan 68 siswa kelas V SDN 75 Kota Bengkulu
(34 siswa kelas eksperimen dan 34 siswa kontrol). Data dikumpulkan
melalui angket motivasi belajar dengan skala Likert 1-4 dan
dianalisis menggunakan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov, uji
homogenitas Levene, uji-t independen, serta regresi linier sederhana.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok eksperimen yang
menggunakan ice breaking memiliki rata-rata skor motivasi 41.85,
secara signifikan lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol
(26.76) dengan selisih mean 15.09 (*t* = 15.03; *p* = 0.000).
Koefisien determinasi (R* = 0.709) mengindikasikan bahwa 70.9%
peningkatan motivasi dipengaruhi oleh ice breaking. Aktivitas
seperti games, tepuk tangan,terbukti mengurangi kejenuhan serta
meningkatkan partisipasi siswa. Simpulan penelitian ini menegaskan
bahwa ice breaking efektif sebagai strategi pembelajaran inovatif
untuk meningkatkan motivasi belajar siswa, khususnya pada mata
pelajaran bermuatan nilai-nilai kebangsaan. Implikasinya, guru
disarankan mengintegrasikan ice breaking dalam RPP dan sekolah
perlu menyediakan pelatihan terkait variasi aktivitas tersebut.

Kata kunci: Ice breaking, motivasi belajar, Pendidikan Pancasila,
eksperimen kuasi, sekolah dasar.



ABSTRAK

Seri Wahyuni,NIM,2111240141, Judul Skripsi "Penggunaan Ice
breaking Pada Mata Pelajaran Pendidikan Pancasila Sebagai
Upaya Meningkatkan Motivasi Semangat Belajar siswa Kelas v
di SDN 75 Kota Bengulu"Skripsi: Program Studi Guru Madrasah
Ibtidaiyah (PGMI),Fakultas Tarbiyah dan Tadris,Universitas Islam
Negeri Fatmawati Sukarno (UINFAS) Bengkulu, Pembimbing I
Prof.Dr.H.Zubaedi,M.Ag,.M.Pd, Pembimbing II. Abdul Aziz
Mustamin, M.Pd

Study aims to analyze the effect of ice breaking on improving
students' learning motivation in Pancasila Education. A quasi-
experimental design with a non- equivalent control group was
employed, involving 68 fifth-grade students at SDN 75 Kota
Bengkulu (34 experimental group students and 34 control group
students). Data were collected through a Likert scale (1-4)
motivation questionnaire and analyzed using the Kolmogorov-
Smirnov normality test, Levene’s homogeneity test, independent t-
test, and simple linear regression. The results revealed that the
experimental group using ice breaking achieved a significantly
higher average motivation score (41.85) compared to the control
group (26.76), with a mean difference of 15.09 (*t* = 15.03; *p* =
0.000). The coefficient of determination (R? = 0.709) indicated that
70.9% of the motivation improvement was influenced by ice
breaking. Activities such as games, clapping rhythms, and role plays
effectively reduced boredom and enhanced student participation. The
study concludes that ice breaking is an effective innovative strategy
to boost learning motivation, particularly in subjects emphasizing
national values. Practical implications suggest integrating ice
breaking into lesson plans (RPP) and providing teacher training on
activity variations. Schools are encouraged to adopt this approach to
create a dynamic and inclusive learning environment.

Keywords: Ice breaking, learning motivation, Pancasila Education, quasi-
experiment, elementary school.
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menyelesaikan sebuah skripsi dengan judul : “Penggunaan Ice
Breaking Pada Mata Pelajaran Pendidikan Pancasila Sebagai
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75 Kota Bengkulu”. Sholawat beserta salam semoga selalu
tercurahkan kepada baginda Nabi Muhammad saw,karena
perjuangan beliau lah yang dapat membawa kita pada perubahan dari
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