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BAB lIII 

METODE lPENELITIAN 

 

A. Pendekatan ldan lJenis lPenelitian l 

Pendekatan lyang ldigunakan lpada lpenelitian lini ladalah 

lpendekatan lkualitatif ldeskriptif. lSugiyono lmengemukakan lbahwa 

lMetode lpenelitian lkualitatif ladalah lsuatu lmetode lyang 

lbertumpu ldari lfilsafat lpostpositivisme, lmetode lpenelitian 

lkualitatif ldipakai luntuk lpenelitian lyang lberfokus lkepada lkondisi 

lobyek lyang lalamiah. lSelain litu lmenggunakan lteknik 

lpengambilan ldata ldengan ltrianggulasi l(gabungan), lanalisis lyang 

lbersifat linduktif latau lkualitatif. lHasil lyang ldiperoleh ldari 

lmenggunakan lpenelitian lkualitatif lsendiri ladalah lmenekankan 

lpada lmakna ldari lgeneralisasi.32 

Sedangkan ltipe lpenelitian lini lmenggunakan ltipe ldeskripsif, 

lDimana lpeneliti lmenafsirkan ldan lmenggambarkan lpermasalahan 

lyang ldihasilkan ldalam lwawancara lmendalam lterhadap lsubjek 

lpenelitian. lPenelitian lini ljuga lmenafsirkan lmengenai ltema 

ltentang lEtnografi lKomunikasi lTradisi lBerdabung lDalam lAdat 

lPernikahan lSuku lLembak lDi lDesa lDusun lBaru l1 lKabupaten 

lBengkulu lTengah. 

B. Waktu ldan lLokasi l 

Penelitian ldilakukan lhinggah lpenulis lmendapatkan ldata 

lyang lcukup lartinya lpenelitian ldianggap lselesai lsetelah ltidak lada 

llagi ldata lyang lbaru. lIbarat lmenemukan lprovokator, lmaupun 

lmengurangi lmasalah, latau lmemahami lmakna, lkalau lsemua litu 

ldapat ldi ltemukan ldalam lsatu lminggu ldan ltelah lteruji 

lkredibelitasnya lmaka lpenelitiankualitatif ldinyatakan lselesai. 

lPenelitian lini ldilakukan lsejak ltanggal l13 lDesember l2024 l– l13 

lJanuari l2025. lLokasi lpenelitian lini lberada ldi lBengkulu lTengah. 

lPokus lpenelitian ldi lDesa lDusun lBaru l1. lPeneliti lmemilih llokasi 

lini lkarena limformasi lyang ldi lperlukan lberada ldilokasi ltersebut. 

 

 

                                                           
        32 J. Noor, “Metodologi Penelitian. Jakarta: Kencana” (2044), halaman 4. 



 

 
 

C. Subjek/ lInformasi lPenelitian 

Subek lpada lpenelitia lini ladalah lmasyarakat lyang lada ldi 

ldesa lDusun lBaru l1 lBengkulu lTengah lsalah lsatunya lketua ladat 

ldan lmasyrakat lyang lpenah lmelakukan ltradisi lBerdabung. lDalam 

lmenemukan linforman latau lsubjek lpenelitian lpenulisan 

lmenggunakan lteknik lpurposive lsampling. lMenurut lsugiyono, 

lpurposive lsampling ladalah lteknik lpengambilan lsampel latau lsumber 

ldata ldengan lpertimbangan ltertentu33. lPertimbangan lAlasan 

lmengapa lmenjadikan ldasar lpemilihan ladalah lmereka lyang 

lmengetahui ltradisi lserta lorang lyang lsudah lmelaukukan lpresesi 

lBerdabung lini lsebelumnya. l 

Informan ladalah lsebutan lbagi lsampel ldari lpenelitian, 

linforman lmerupakan ldata latau linformasi lyang ldibutuhkan loleh 

lpeneliti. lPenulis lmenggunakan lteknik lPurposive lSampling lyaitu 

lteknik lpenentuan lsampel ldengan lpertimbangan latau lkriteria 

ltertentu. lPertimbangan ltertentu lini, lmisalnya lorang ltersebut 

lpaling ltahu ltentang lapa lyang lakan lkita lpertanyakan lsehingga 

lakan lmemudahkan lpeneliti. 

 

Ciri-ciri lsampling lpurposive ladalah: l l 

1. Memiliki pengetahuan tetang sejarah, makna, simbolisme 

dalam prosesi pernikahan adat suku lembak. 

2. Mereka yang memberi pandangan tentang partisipan 

komunitas dalam upacara pernikahan. 

3. Pemilihan lsampel lsecara lberurutan. l l 

4. Penyesuaian lberkelanjutan ldari lsampel. l 

5. Pemilihan lakhir ljika lsudah lterjadi lpengulangan.34 L 

Berdasarkan kriteria di atas maka yang layak dan dijadikan untuk 

wawancara ada 4 orang terdiri dari ketua adat, kepala desa, induk inang, 

dan pengantin. 

bB 

                                                           
       33 Sigit Bakauni, "Persepsi Masyarakat Muslim Semidang Alas Seluma Terhadap 

Tradisi Beniat Dan Nazar,"( Skripsi, Ushuluddin, Adab, Dan Dakwah Universitas Islam 
Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu, BengkuLu 2022),halaman 33–34. 

34 Tohirin, Metode Penelitian Kualitatif Dalam Pendidikan dan Bimbingan Konseling, 
(Jakarta:Rajawali Pers, 2013), Hlm. 68.  
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D. Sumber lData lPenelitian 

Sumber ldata lpenelitian lini ladalah ldata lprimer ldan lskunder. 

lMenurut lLofland lmenyatakan lbahwa, lsumber ldata lutama ldalam 

lpenelitian lkualitatif lyakni lkata-kata, ldan ltindakan lselebihnya 

ladalah ldata ldan ltambahan lseperti ldokumen. 

1. Data lPrimer 

Data lprimer ladalah ldata lyang ldiperoleh lsecara llangsung 

lmelalui lwawancara ldari lnarasumber lseperti ltokoh ladat, 

lkepala ldesa l, lmasyarakat lsetempat ldesa lDusun lBaru l1 

lKabupaten lBengkulu lTengah.35 lDalam lhal lini, lpeneliti 

lmemperoleh ldata lprimer lini lbaik lmelalui lwawancara, 

lobservasi lmaupun ldokumentaasi lkepada lobjek latau linforman 

lyang ldipilih lbaik litu lkepala ldesa, lketua ladat lyang lberada 

ldidaerah ltersebut, ldan lindividu-individu lyang lpeneliti 

lpandang lbisa lmemberikan linformasi lyang lpeneliti lbutuhkan 

ldalam lpenelitiannya lterkait lmengenai letnografi lkomunikasi 

ldalam ltradisi lBerdabung lmasyarakat ldi ldesa ltersebut. 

2. Data lSekunder 

Data lsekunder lmerupakan ldata lpendukung lyang 

ldigunakan ldalam lpenelitian lyang lberkaitan ldengan lBerdabung 

l(kikir lgigi). lData lsekunder lumumnya lberbentuk lcatatan, 

lbuku, ljurnal, ldokumentasi, lkamus, lensikklopedia. 

Selain ldata lPrimer,sumber ldata lyang ldipakai loleh lpeneliti 

ladalah ldata lsekunder ljuga. lData lSekunder ldisini lberupa ldata 

lyang ltelah ldiperoleh loleh lpeneliti ldari lbahan-bahan 

lkepustakaan lserta ldata lyang lbersumber lsecara ltidak 

llangsung ldari lresponden lyang lakan lditeliti litu lsemua 

lmerupakan ldata-data lpendukung luntuk lpeneliti. 

 

 

 

 

                                                           
       35 Andri Christian, “Strategi Promosi Dalam Meningkatkan Kuantitas 

Klien Produk Mitra Iqra’ Plus Pada Pt Asuransi Jiwa Syariah Bumiputera 1912 Kantor 
Unit Operasional Tulungagung,” Jurnal: IAIN Tulungagung (2018), halaman 64. 



 

 
 

E. Teknik lPengumpulan lData 

Metode lpengumpulan ldata ladalah lcara-cara lyang ldapat 

ldigunakan loleh lpeneliti luntuk lpengumpulan ldata.36 lTeknik 

lpengumpulan ldata ljuga ldapat ldiartikan lsebagai lusaha luntuk 

lmengumpul ldata lyang ldiperlukan ldan ldilakukan lsecara 

lsistematis lsesuai lprosedur. 

Teknik lpengumpulan ldata ldalam lpenelitian lini lterdiri ldari 

lsebagai lberikut l: 

 

1. Observasi l(pengamatan) 

Ovservasi ladalah lproses lsistematis ldalam lmerekam lpola 

lperilaku lmanusia, lobjek ldan lkejadian-kejadian ltanpa 

lmengunakan lpertanyaan latau lberkomunikasi ldengan lsubjek, 

lproses ltersebut lmengubah lfakta lmenjadi lfakta. lPada ldasarnya 

lteknik lobservasi lini ldilakukan loleh lpeneliti luntuk lmelihat 

lserta lmengamati lperubahan lfenomena lyang ltelah ltumbuh ldan 

lberkembang lkemudian lbisa ldilakukan lpenilaian latas 

lperubahan lyang ltelah ldilakukan ltersebut. lBerdasarkan 

lbeberapa lpenjelasan ldiatas lmaka lpeneliti lharus lturun 

llangsung lkelapangan luntuk lmengamati lkegiatan lTradisi 

lBerdabung lpada lmasyarakat lDesa lDusun lBaru l1 lKecamatan 

lPondok lKubang lKabupaten lBengkulu lTengah. lDi ldalam 

lpenelitiannya ljuga lpeneliti lmenggunakan ljenis lobservasi 

lpartisipasi, lkarena lpada ldasarnya lobservasi lpartisipan lini 

ldilakukan ldengan lcara lmengamati latau likut llangsung lterlibat 

ldalam lobjek. 

2. Wawancara l(Interview) 

Wawancara l l(Interview) lmerupakan lpertanyaan lterbuka lhasil 

ltangapan lmendalam ltentang lpengalaman, lpersepsi, lpendapat, 

lperasaan, ldan lpengetahuan lorang.37 lWawancara lyang 

                                                           
       36Andri Christian, “Strategi Promosi Dalam Meningkatkan Kuantitas Klien 

Produk Mitra Iqra’ Plus Pada Pt Asuransi Jiwa Syariah Bumiputera 1912 Kantor Unit 
Operasional Tulungagung,” Jurnal: IAIN Tulungagung (2018), halaman 65. 

       37 Sigit Bakauni, "Persepsi Masyarakat Muslim Semidang Alas Seluma Terhadap 
Tradisi Beniat Dan Nazar,"( Skripsi, Ushuluddin, Adab, Dan Dakwah Universitas Islam 
Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu, Bengkulu 2022),halaman 65. 



 

 
 

ldigunakan lpeneliti lsesuai lprosedur, lyaitu lwawancara lyang 

ltelah lterstruktur lsecara lsistematis ldan llengkap ldengan 

ldatanya. 

Pada lteknik lini lpeneliti lmelakukan lwawancara lsecara 

llangsung lkepada linforman lyang lmenguasai latau lmengetahui 

lsedikit lbanyaknya ldengan ltradisi lBerdabung lyang lada ldi lDesa 

lDusun lBaru l1 lKecamatan lPondok lKubang lKabupaten 

lBengkulu lTengah ltersebut. lSebelum ldilakukannya lwawancara 

latau ltanya ljawab, lpeneliti lharus lmempersiapkan ldaftar-daftar 

lpertanyaan l(pedoman lwawancara) lyang lgunanya luntuk 

lmengarahkan lpeneliti ldalam lmenggali linformasi ldari linforman 

lpeneliti ltersebut. 

3. Dokumentasi 

Dokumentaasi lmerupakan lteknik lpengumpan ldata lbukan 

lhanya lpoto lsaja lnamun ljuga lada lseperti ltertulis ldan 

ldokumen-dokumen llainya lyang ldi langgap lpenting. lDalam 

lpenelitian lini, ldokumentasi lyang ldigunakan luntuk lmengumpul 

ldata- ldata lyang lberkaitan ldengan lnarasumber lyang lmenjadi 

lsubjek lpenelitian lberupa lfoto-foto lpada lsaat lberlangsungnya 

lproses lmewawancara. 

Dengan ldokumentasi lini, lpeneliti lbisa lmengumpulkan ldata-

data ldari ldokumen lyang lsudah ldidapatkan lsehingga lpeneliti 

lbisa lmemperoleh lcatatan-catatan lyang lberhubungan ldengan 

lpenelitian lini lyakni: lgambaran lterkait lTradisi lBerdabung lpada 

lmasyarakat lDesa lDusun lBaru l1 lKecamatan lPondok lKubang 

lKabupaten lBenhkulu lTengah l. lDokumentasi lini ldilakukan 

luntuk lmendapatkan ldata-data lyang lbelum ldiperoleh lpeneliti 

lpada ltahap lpenelitian lyang lsebelumnya lmelalui lcara lobservasi 

ldan lwawancara. 

F. Teknik lAnalisis lData 

Guna lmenganalisis ldata, lpenulis lmenggunakan lmodel lMiles 

ldan lHuberman. lMenurut lMiles ldan lHuberman,38, lada ltiga 

lmacam ldalam lanalisi ldata lkualitatif, lyaitu: 

                                                           
       38 Sigit Bakauni, "Persepsi Masyarakat Muslim Semidang Alas Seluma Terhadap 

Tradisi Beniat Dan Nazar,"( Skripsi, Ushuluddin, Adab, Dan Dakwah Universitas Islam 
Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu, Bengkulu 2022),halaman 129-135. 



 

 
 

1. Reduksi lData 

Data lyang ldiperoleh ldari llapangan ltentunya llebih 

lbanyak ldan lbentuknya ltidak lseperti ldata lkuantatif, loleh 

lkarena litu ldilakukan lreduksi ldata luntuk lmerangkum lsegala 

ldata lyang lpenting lserta lmembuang ldata lyang ltidak lpenting. 

lPada lpenelitian lini lmengumpulkan ldata ldengan lobservasi 

lmelalui lwawancara lnarasumber llangsung loleh lketua ladat 

lyang lmenjadi lsubjek. 

2. Penyajian lData 

Setelah lreduksi, ltahap lselanjutnya ladalah lpenyajian 

ldata lyang ldapat ldilihat ldengan ljelas. lPenyajian ldata lyang 

ldimaksud lberupa ltabel, lgrafik, ldan lsebagainya. 

3. Penarikan lKesimpulan 

Tahap langkah lketiga ldalam lanalisis ldata lkualitatif 

lmenurut lMiles ldan lHubermn ladalah lpenarikan lkesimpulan 

ldan lverifikasi. lKesimpulan lawal lyang ldikemukakan lsifatnya 

lmasi lsementara, ldan lakan lberubah lbila lditemukan lbukti-

bukti lyang lkuat lyang lmendukun ltahap lpengumpulan ldata 

lberikutnya. lTetapi lapabila lbukti lyang lvalid ldan lkonsisten 

lsaat lpeneliti lkembali lke llapangan lmengumpulkan ldata, lmaka 

lkesimpulan lyang ldikemukaka lmerupakan lkesimpulan lyang 

lkredibel. lSetelah ltahap lreduksi ldata ldan lpenyajian ldat 

lselesai ldilakukan lmaka, lpenulis lmenyimpulkan ldata lyang 

ltelah ldiperoleh ldari lhasil lwawancara.39 

G. Teknik lKeabsahan lData 

Menurut lMoleong, ldalam lpenelitian lkualitatif, luji lkeabsahan 

ldata lmeliputi luji lkredibelitas ldata l(data lkepercayaan), luji 

ldependabilitas l(kebergantungan) ldata, luji ltransferabilitas 

l(keteralihan), ldan luji lkonfirmabilitass l(kepastian). lNamun lada 

                                                                                                                                                 
 
       39 Sigit Bakauni, "Persepsi Masyarakat Muslim Semidang Alas Seluma Terhadap 

Tradisi Beniat Dan Nazar,"( Skripsi, Ushuluddin, Adab, Dan Dakwah Universitas Islam 
Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu, Bengkulu 2022),halaman 42. 



 

 
 

lyang lutama lyaitu luji lkredibelitas ldata. luji lkredibelitas ldilakukan 

lmelalui lcara: lmeningkatkan lketekunan, ldan ltriangulasi.40 

1. Meningkatkan lKetekunan lPeneliti 

Peneliti lmelaksanakan lobservasi ldengan llebih lakurat, 

lteliti, ldan lberkelanjutan, lhal litu ldilaksanakan lsupaya 

lketepatan ldata lserta lrentetan lkejadian lbisa 

ldidokumentasikan ldengan ltepat ldan lterstruktur. lSelanjutnya 

ldata lyang ltelah ldiperoleh ldipelajari ldengan lmemakai 

lpendekatan lkualitatif, lpada lhal lini lpenulis ldibimbing loleh 

lpembimbing. 

2. Triangulasi 

Triangulasi ldata, lyakni lpemeriksaan lkeabsahan ldata 

lyang lmemanfaatkan lsesuatu lyang llain ldiluar ldata lyang 

lterkumpul luntuk lkeperluan lpengecekan latau lsebagai 

lpembanding lterhadap ldata-data ltersebut. lHal lini ldapat 

lberupa lpenggunaan lsumber, lmetode lpenyidik ldan lteori.41 

lBerbagai lmacam lteknik ltersebut lcendurung lmenggunakan 

lsumber, lsebagaimana ldisarankan loleh lPatton lyang lberarti 

lmembandingkan ldan lmengecek lkembali lderajat lkepercayaan 

lsuatu ldata lyang ldiperoleh lmelalui lwaktu ldan lalat lyang 

lberbeda ldalam lmetode lkualitatif. lUntuk litu lkeabsahan ldata 

ldengan lcara lsebagai lberikut: l l 

a. Membandingkan lhasil lwawancara ldan lpengamatan ldengan 

ldata lhasil lwawancara l 

b. Membandingkan lhasil lwawancara ldengan lisi lsuatu 

ldokumen lyang lberkaitan. 

c. Membandingkan lapa lyang ldikatakan lorang lsecara lumum 

ldengan lapa lyang ldikatakan lsecara lpribadi.42 l 

 lTujuan lyang lingin ldiketahui ldari lperbandingan lini 

ladalah lmengetahui lalasan-alasan lapa lyang lmelatar lbelakangi 

                                                           
       40  Sigit Bakauni, "Persepsi Masyarakat Muslim Semidang Alas Seluma Terhadap 

Tradisi Beniat Dan Nazar,"( Skripsi, Ushuluddin, Adab, Dan Dakwah Universitas Islam 
Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu, Bengkulu 2022),halama 38–39. 

      41 LexyJ. Moleong. Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung, Remaja 
Rosdakarya. 2017) halaman . 178.  

       42 LexyJ. Moleong. Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung, Remaja 
Rosdakarya. 2017) halaman. 179..  



 

 
 

ladanya lperbedaan ltersebut l(jika lada lperbedaan) lbukan ltitik 

ltemu latau lkesamaannya lsehingga ldapat ldimengerti ldan 

ldapat lmendukung lvaliditas ldata. l 


