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MOTTO 

 

وْاوَاشْكُرُْٓ اذَْكُرْكُمْْٓ فَاذْكُرُوْنيِْ ْٓ   ۝ تَكْفرُُوْنِْٓ وَلَْٓ ليِْْٓ 

Maka ingatlah kepada-Ku, Aku pun akan ingat kepadamu. 

Bersyukurlah kepada-Ku, dan janganlah kamu ingkar kepada-

Ku 

(Qs. Al-Baqarah: 152) 

 

―Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi dan tidak ada mimpi yang 

patut diremehkan, lambungkan setinggi yang kau inginkan dan 

gapailah dengan selayaknya yang kau harapkan‖ 

(Yulianti Wulandari) 

 

―Perang telah usai, aku bisa pulang, kubaringkan panah dan 

berteriak MENANG!!!‖ 

(Nadin Amziah) 
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ABSTRAK 

 

Yulianti Wulandari, NIM 2111250066 Judul: Efektivitas 

Pembelajaran Berbasis Sentra Balok dalam Meningkatkan 

Kemampuan Motorik Halus Anak di PAUD Bhakti Luhur, 

Desa Sidoluhur, Kecamatan Sukaraja, Kabupaten Seluma 

 

Seberapa efektif pembelajaran sentra balok dalam 

meningkatkan kemampuan motorik halus anak di PAUD Bhakti 

Luhur, Desa Sidoluhur, Kecamatan Sukaraja, Kabupaten 

Seluma. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas 

pembelajaran berbasis sentra balok dalam meningkatkan 

kemampuan motorik halus anak di PAUD Bhakti Luhur, Desa 

Sidoluhur, Kecamatan Sukaraja, Kabupaten Seluma. Metode 

yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan desain 

quasi-eksperimental. Sampel penelitian terdiri dari 18 anak, 

terbagi menjadi dua kelompok: kelompok eksperimen yang 

menerapkan pembelajaran sentra balok dan kelompok kontrol 

yang menggunakan metode konvensional. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pembelajaran berbasis sentra balok secara 

signifikan meningkatkan kemampuan motorik halus anak. Rata-

rata skor post-test kelompok eksperimen mencapai 22,33, 

sedangkan kelompok kontrol hanya 16,89. Analisis 

menggunakan uji t menunjukkan nilai signifikansi 0,000 (< 

0,05), yang menegaskan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan antara kedua kelompok. Dari hasil tersebut, dapat 

disimpulkan bahwa metode pembelajaran berbasis sentra balok 

efektif dalam meningkatkan kemampuan motorik halus anak. 

Penelitian ini merekomendasikan penerapan metode ini lebih 

luas di lembaga pendidikan anak usia dini untuk mendukung 

perkembangan motorik dan aspek lainnya. 

 

Kata Kunci: Efektivitas, Pembelajaran berbasis sentra balok, 

motorik halus anak. 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

 

Yulianti Wulandari, NIM 2111250066 Title: Effectiveness of 

Block Center-Based Learning in Improving Children's Fine 

Motor Skills at Bhakti Luhur PAUD, Sidoluhur Village, 

Sukaraja District, Seluma Regency 

How effective is block center learning in improving 

children's fine motor skills at Bhakti Luhur PAUD, Sidoluhur 

Village, Sukaraja District, Seluma Regency. This study aims to 

analyze the effectiveness of block center-based learning in 

improving children's fine motor skills at PAUD Bhakti Luhur, 

Sidoluhur Village, Sukaraja District, Seluma Regency. The 

method used is a quantitative approach with a quasi-

experimental design. The research sample consisted of 18 

children, divided into two groups: an experimental group that 

implemented block center learning and a control group that used 

conventional methods. The results showed that block center-

based learning significantly improved children's fine motor 

skills. The average post-test score of the experimental group 

reached 22.33, while the control group was only 16.89. Analysis 

using the t-test showed a significance value of 0.000 (<0.05), 

which confirmed that there was a significant difference between 

the two groups. From these results, it can be concluded that the 

block center-based learning method is effective in improving 

children's fine motor skills. This study recommends the wider 

application of this method in early childhood education 

institutions to support motor development and other aspects. 

 

Keywords: Effectiveness, Block center-based learning, 

children's fine motor skills. 
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