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ABSTRAK

Gusti Nopita | Peran Permainan Tradisional Engklek
Sari: Dalam  Mengembangkan  Kemampuan
Motorik  Kasar Anak Usia Dini Di TK
Melati Kecamatan Seluma Kabupaten

Seluma

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peran
permainan  tradisional  engklek dalam  mengembangkan
kemampuan motorik kasar anak wusia dini di TK Melati
Kecamatan Seluma Kabupaten Seluma. Permainan tradisional
engklek merupakan aktivitas fisik yang melibatkan gerakan
melompat dengan satu kaki di atas kotak-kotak yang digambar di
tanah atau media permainan tradisional engklek, yang dinilai
efektif dalam menstimulasi otot besar anak. Metode penelitian
yang digunakan adalah kualitatif deskriptif, dengan teknik
pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Subjek penelitian terdiri dari guru, kepala sekolah,
dan peserta didik di TK Melati. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa permainan engklek berperan signifikan = dalam
meningkatkan keseimbangan, koordinasi, kekuatan otot kaki,
serta keberanian anak dalam bergerak aktif. Selain itu, ditemukan
pula faktor-faktor pendukung seperti dukungan guru dan
kurikulum, serta faktor penghambat seperti kurangnya
kepercayaan diri pada sebagian anak. Dengan demikian,
permainan engklek terbukti dapat menjadi alternatif pembelajaran
yang menyenangkan dan bermanfaat dalam mengembangkan
kemampuan motorik kasar anak usia dini.

Kata Kunci: Permainan Tradisional, Engklek, Motorik Kasar,
Anak Usia Dini



ABSTRACT

Gusti Nopita | Peran Permainan Tradisional Engklek
Sari: Dalam  Mengembangkan  Kemampuan
Motorik  Kasar Anak Usia Dini Di TK
Melati Kecamatan Seluma Kabupaten

Seluma

This study aims to describe the role of the traditional
engklek game in developing gross motor skills in early childhood
at TK Melati, Seluma District, Seluma Regency. The engklek
game is a traditional physical activity that involves hopping on
one foot over squares drawn on the ground or on traditional game
media, which is considered effective in stimulating children's
large muscles. This research used a descriptive qualitative
method, with data collection techniques including observation,
interviews, and documentation. The research subjects consisted of
teachers, the school principal, and students at TK Melati. The
results showed that the engklek game plays a significant role in
improving balance, coordination, leg muscle strength, and
children's confidence in active movement. Furthermore, the study
found supporting factors such as teacher and curriculum support,
as well as inhibiting factors such as lack of self-confidence in
some children. Thus, the engklek game has proven to be an
enjoyable and beneficial alternative for developing gross motor
skills in early childhood.

Keywords: Traditional Games, Hopscotch, Gross Motor Skills,
Early Childhood
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