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ABSTRAK

Syahrul Irawan, NIM 2011310031 GEGAR BUDAYA DAN UPAYA
PENYESUAIAN DIRI KELUARGA BEDA SUKU: Komunikasi Antar Budaya
Keluarga Rejang Jawa di Kota Niur, Semidang Lagan, Bengkulu Tengah.

Gegar budaya dan upaya penyelesaian diri memiliki hubungan yang erat, dimana
individu beradaptasi untuk mengatasi perbedaan budaya dan mengurangi
kebingungan. Penyesuaian diri membantu mereka memahami dan berinteraksi
harmonis dalam lingkungan baru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bagaimana upaya penyesuaian diri keluarga beda suku (Rejang-Jawa) di Desa
Kota Niur, Semidang Lagan, Bengkulu Tengah dalam hal bahasa dan makanannya.
Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori gegar budaya dan upaya
penyesuaian diri Kalvero Oberg dengan melalui empat tahap yaitu honeymoon
(antusiasme), frustasi (kebingungan), penyesuaian diri dan adaptasi. Metode
analisis yang digunakan adalah metode kualitatif yang fokus pada pemahaman
fenomena secara mendalam. Hasil penelitian ini penting karena memberikan
pemahaman bagaimana keluarga Rejang-Jawa, beradaptasi dengan perbedaan
budaya, khususnya dalam bahasa dan makanan. Kesimpulan bahwa telah terjadi
gegar budaya yang cukup signifikan dalam hal bahasa dan makanan, dimana
perbedaan bahasa yang digunakan oleh anggota keluarga yang berasal dari dua
suku berbeda, yakni Rejang dan Jawa, menciptakan kesulitan dalam
berkomunikasi. Selain itu, perbedaan selera makanan yang mencolok menjadi
tantangan tersendiri, hal ini menyebabkan adanya penyesuaian diri yang
diperlukan agar tercipta keharmonisan dalam interaksi sehari-hari.

Kata kunci : Gegar Budaya, Penyesuaian Diri dan Suku
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ABSTRACT

Syahrul Irawan, NIM 2011310031 GEGAR BUDAYA DAN UPAYA
PENYESUAIAN DIRI KELUARGA BEDA SUKU: Komunikasi Antar Budaya
Keluarga Rejang Jawa di Kota Niur, Semidang Lagan, Bengkulu Tengah.

Culture shock and self-completion efforts have a close relationship, with individuals adapting to
overcome cultural differences and reduce confusion. Adaptation helps them understand and
interact harmoniously in a new environment. This research aims to find out how different ethnic
(Rejang-Javanese) families in Kota Niur Village, Semidang Lagan, Central Bengkulu, adapt in
terms of language and food. The theory used in this research is the theory of culture shock and
Kalvero Oberg's adjustment efforts through four stages, namely honeymoon (enthusiasm),
frustration (confusion), adjustment and adaptation. The analytical method used is a qualitative
method which focuses on understanding phenomena in depth. This research is important because
it provides an understanding of how interethnic families, Rejang-Javanese, adapt to cultural
differences, especially in language and food. Based on the method used, it can be concluded that
there has been a significant culture shock in terms of language and food, where the differences in
language used by family members who come from two different tribes, namely Rejang and
Javanese, create difficulties in communicating. Apart from that, the striking difference in food
tastes is a challenge in itself, this causes adjustments that are needed to create harmony in daily
interactions.

Keywords : Culture Shock, Adjusment, Fthnicity
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MOTO

“Allah tidak membebani seseorang melaikan sesuai dengan

kesanggupannya”- (Al-Bagarah: 286)

“Man Jadda Wajada, Man Shabara Zhafira, Man Saara Ala darbi

Washala”

(Siapa yang bersungguh-sungguh akan berhasil, siapa yang sabar akan

beruntung, siapa yang berjalan di jalan-Nya akan sampai di tujuan)

“Berlelah-lelahlah, maka manisnya hidup akan terasa setelah kau berlelah-

lelah”-Imam Syafi’i
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