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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupanya”
(Qs. Al-Bagarah: 286)

“Kesuksesan bukan hanya diraih oleh orang pintar, akan tetapi
kesuksesan bisa diraih oleh semua orang yang mau berusaha dan
bersabar”

(Hary Zainal Harmanda)
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ABSTRAK

“Haji Mabrur: Refleksi dan Implementasi Dalam Kehidupan”
Oleh Hary Zainal Harmanda, NIM 2111170022

Tujuan dari penulisan ini adalah untuk mengetahui makna
mendalam dari ibadah haji sebagai rukun islam kelima, serta
bagaimana mendapatkan pemahaman yang paling baik tentang
makna dan ketentuan dalam melaksanakan ibadah haji,
pemahaman para jama’ah terhadap pelaksanaan ibadah haji
sehingga memperoleh haji yang mabrur, dan bagaimana para
jama’ah menjaga dan mempertahankan nilai-nilai ibadah haji
dalam kehidupan sehari-hari sehingga menjadi haji yang mabrur.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan
menggunakan pendekatan kepustakaan atau libarary research.
Penulisan buku ini menggunakan data sekunder yang
dikumpulkan dan diperoleh. dari referensi, buku, jurnal, dan
sebagainya. Dalam hal pengumpulan data, penulis menggunakan
telaah kepustakaan, kemudian dilakukan analisis ini. Dari hasil
penulisan dan pembahasan ditemukan bahwa haji mabrur dapat
diperoleh hanya pada pelaksanaan ibadah sesuai dengan tuntunan
bagi setiap muslim yang menjalankan ibadah haji, maka
diperlukan persiapan yang matang, mulai dari niat yang ikhlas
dan biaya harus didapatkan dari hal yang baik, Haji yang mabrur
di nilai bukan dari pelaksanaan ibadah yang sempurna saja,
melainkan bagiamana nilai-nilai yang terkandung dalam ibadah
tersebut dapat diterapkan dikehidupan bermasyarakat. Penulis
juga menekankan pentingnya melakukan haji sebagai dorongan
untuk meningkatkan kehidupan seseorang menjadi pribadi yang
lebih baik, bertakwa kepada Allah, peningkatan ibadah, penyabar,
dan menjadi contoh yang baik di lingkunganya.

Kata Kunci: Ibadah haji, mabrur dalam kehidupan



ABSTRACT

""Haji Mabrur: Reflection and Implementation in Life"
By Hary Zainal Harmanda, NIM 2111170022

The purpose of this writing is to find out the deep meaning of the
Hajj as the fifth pillar of Islam, and how to get the best
understanding of the meaning and provisions in carrying out the
Hajj, the understanding of the congregation towards the
implementation of the Hajj so that they obtain a mabrur Hajj, and
how the congregation maintains and maintains the values of the
Hajj in everyday life so that it becomes a mabrur Hajj. This study
uses a qualitative research type using a library approach or
library research. The writing of this book uses secondary data
collected and obtained from references, books, journals, and so
on. In terms of data collection, the author uses a literature
review, then this analysis is carried out. From the results of the
writing and discussion it was found that the mabrur hajj can be
obtained only in the implementation of worship according to the
guidance for every Muslim who performs the hajj, so thorough
preparation is needed, starting from sincere intentions and costs
must be obtained from good things, the mabrur hajj is not only
assessed from the implementation of perfect worship, but also
how the values contained in the worship can be applied in
community life. The author also emphasizes the importance of
performing the hajj as an encouragement to improve one's life to
become a better person, pious to Allah, increasing worship,
patient, and being a good example in social environment.

Keywords: Hajj, mabrur in life
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karunianya sehingga penulis dapat meyelesaikan buku yang
berjudul “Haji Mabrur: Refleksi dan Implementasi Dalam
Kehidupan”. Shalawat dan salam untuk Nabi Muhammad SAW,
yang telah berjuang untuk menyampaikan ajaran Islam sehingga
umat Islam mendapatkan petunjuk ke jalan yang lurus baik di
dunia maupun di akhirat.

Penyusunan Tugas Akhir ini bertujuan untuk mengungkap
masalah pelaksanaan Ibadah haji supaya menjadi haji yang
mabrur dan untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh
gelar Sarjana Ekonomi (S.E.) pada program Studi Manajemen
Haji dan Umrah Jurusan Manajemen pada Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Islam Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno
Bengkulu.

Dalam proses penyusunan buku ini, penulis mendapat
bantuan dari berbagai pihak. Dengan demikian penulis ingin
mengucapkan rasa terimah kasih kepada:

1. Bapak Prof. Dr. KH Zulkarnain, M.Pd. selaku Rektor
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu.

2. Bapak Prof. Dr. H. Supardi, M.Ag. selaku Dekan Fakultas
Ekonomi dan Bisnis Islam Universitas Islam  Negeri

Fatmawati Sukarno Bengkulu.

Xi



Ibu Eka Sri Wahyuni, SE.,M.M selaku Ketua Jurusan
Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam Universitas
Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu.

Bapak Dr. Idwal B. MA selaku Pembimbing | yang telah
memberikan bimbingan, motivasi, semangat, dan arahan
dengan penuh kesabaran.

Ibu Dr. Herlina Yustati, MA. Ek selaku Pembimbing 1l
yang telah memberikan bimbingan, motivasi,semangat, dan
arahan dengan penuh kesabaran.

Kedua orang tua yang telah mendoakan serta memberikan
semangat, dan motivasi kepada penulis.

Bapak dan lbu dosen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu yang
telah mengajar dan membimbing serta memberikan berbagai
ilmunya dengan penuh keikhlasan.

. Staf dan Karyawan Fakulktas Ekonomi dan Bisnis Islam
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu yang
telah memberikan pelayanan dengan baik dalam hal
adminitrasi.

. Semua Pihak yang telah membantu dalam penulisan buku ini.

Xii



Dalam penyusunan buku ini penulis menyadari masih banyak
kelemahan dan Kekurangan dari berbagai sisi. Oleh karena itu,
penulis mohon maaf dan mengharapkan kritik dan saran yang

sifatnya membangun demi kesempurnaan penulis ke depan.

Bengkulu, Juni 2025
1446 H

Penulis,

Hary Zainal Harmanda
NIM. 2111170022

Xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL

HALAMAN JUDUL .....ccoiiiiiiiiceiee e s i
HALAMAN PERSETUJUAN ... i
HALAMAN PENGESAHAN. ... i
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN ....cccoeiivieiieeeeee, iv
MOTTO ... % g .. N e, %
PERSEMBAHAN. ... e Vi
ABSTRAKY. . £ N %\ A Aa. iX
ABSIRAGTF T A . X
KAJA BENGANFAR .| et B\ o Xi
DAETARISI... fo..... la il ad, 3. L. 0L = Xiv
DAFTAR LAMPIRAN =1 .. oAl ... 4. XVii
BAB | PENDAHULUAN ......ocoiiiiiet e 1
A. Latar Belakang...........cooeevueeeeieeiiecie e esie s 1
B. Rumusan Masalah..........ccccoooiiiiiiiieiieir e 3
C |1 = 0 L errprrrrerrrerrrreerrerresr i ol 3
D. Kegunaan Penelitian ..........ccoccooieiiienieiiis v 4
E. Metode Penelitian ..........cccoocveiiienine e 4
F. Sistematika Pengulisan ............ccoccooiiinniiiinen e 7
BAB I IBADAH HAJI ... 10
A. Pengertian Haji ........ccccoooeiiiiiiiicc e 10
B. Dasar Hukum Ibadah Haji .......c..ccooevvvveiiiiiiiiccicccc 13
C. Keunikan 1badah Haji........ccccooviniiiiiiiiiiieec s 19

Xiv



BAB 1l PELAKSANAAN HAJI ... 23

A. Macam-Macam Haji .......ccccoereiiiiniiiiecce s 23
B. Proses Pendaftaran Haji............ccccvevveveeiiiiic i 28
C. Ketentuan Dam (Denda ) .......ccccevevvevieiiieneeie e 31
D. Proses Keberangkatan dan Kepulangan Haji..................... 36
E. Pokus Ibadah Haji.......cccceviiiniiiiiiiice e 43

F. Waktu Pelaksanaan Ibadah Haji dan Tata Cara
Pelaksanaan Ibadah Haji............c.ccoeviiniiiiiiiccece e, 45
BAB IV DEFINISI HAJI MABRUR...........coc i, 53
A. Pengertian Haji Mabrur...........c.cociiiiiee e 53
B. Haji Mabrur Dalam Al-Quran dan Hadist....................... 56
C. Haji Mabrur Menurut Para Ulama.........ccccoeveincieeieennan 60
D. Kemampuan Ibadah (Istitha’ah).............cccooiviicnciinnnin 63
BAB V KIAT MENCAPAI HAJI MABRUR............cccccereniin. 69
A. Persiapan Fisik, Spiritual, dan Material................c..c....... 69
B. Melakukan Pelatihan Manasik Haji.......cccc.cccoveviiiiieiiennn, 72
ek I MR 8 B OBE N pe W 78
2. Menjaga Kesehatan..........ccccoeviieiiiinieicie e 80
3. Berangkat dengan Rezeki yang Halal .........c.......ccooo.v.. 82
4. Meningkatkan Ibadah.............cccooeiiiiiiiiiicc 84
C. Memahami Keutamaan Haji Mabrur.............ccccoeeivnnnnne 84
BAB VI KRITERIA MENJADI HAJI MABRUR ................ 91
A. Pelaksanaan Ibadah Haji Sesuai dengan Tuntunan ........... 91
B. Faedah Penting Bagi Jama’ah Haji dan Umrah................. 94
C. Berhaji Secara SEMpUra..........cocovereiinienieiene s 98

XV



D. Makna Filosofis Ibadah Haji ...........cccceviiiiiiiiiiiiie 101

BAB VII REFLEKSI IBADAH HAJI ..., 111
A. Pendidikan Mental dan Emosional ...........ccccceecvveniiininnne. 111
B. Bentuk Pengembangan Difi..........ccccceevveviviveiinereiiciienns 118
C. Pengalaman Pencerahan Rohani...........cccccoeveiiiiinnnnns 121
D. Menumbuhkan Rasa Persaudaraan Umat Islam ................ 123
E. Hikmah Pelaksanaan Haji..........c...ccccccoouevviiiiecceccc e, 126

BAB VIII IMPLEMENTASI KEMABRURAN HAJI

DALAM KEHIDUPAN ...t 132
A. Karakteristik Kemabruran Haji..........ccooooiiiiiicnniien. 132
B. Transformasi Dili........ccccooiviiiiiiiiiiiicce s 134
C. Implikasi Haji Mabrur............c.ccccoiiiiiiiiine i 138
D. Memelihara Kemabruran........ccccoveeeieenieiceneenesienieeieas 141

BAB DAPERNUTUPIFE =1 .| oA ll..... ... 4. e 147
oL 1T T N 00 soprre——erren & W [ 147
BeSaran, ... et . ... ) ) 148

DAFTACERES TR X S o880 " @N N BN B VI ... 150

WA, [ T rerrrrre———— a8 160

XVi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8

Lampiran 9

DAFTAR LAMPIRAN

Form Pengajuan Tugas Akhir
Surat Penunjukan Pembimbing
Lembar Bimbingan Pembimbing 1
Lembar Bimbingan Pembimbing 2
Surat Keaslian Karya Buku

Bukti Lulus Plagiat

Saran Penguji 1

Saran Penguji 2

Surat Keterangan Buku Ber ISBN



