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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupanya‖ 

(Qs. Al-Baqarah: 286) 

 

―Kesuksesan bukan hanya diraih oleh orang pintar, akan tetapi 

kesuksesan bisa diraih oleh semua orang yang mau berusaha dan 

bersabar‖ 

(Hary Zainal Harmanda) 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

 

PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrahmanirrahim.... 

Puji Syukur kehadirat Allah SWT. yang telah 

melimpahkan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan buku ini dengan penuh kerendahan 

hati dan kesabaran luar biasa. Keberhasilan dalam penulisan buku 

ini tentunya tidak terlepas dari berbagai bantuan pihak. Oleh 

karena itu penulis persembahkan buku ini untuk: 

1. Kedua orang tua saya, Bapak Depriandani dan Ibu Sistin 

Harli, dua orang yang sangat berarti dalam hidup saya, dua 

orang yang selalu mengusahakan anak pertamanya ini 

menempuh pendidikan hingga saat ini. Kepada bapak saya, 

terimakasih atas setiap cucuran keringat dan kerja keras yang 

engkau tukarkan menjadi sebuah nafkah demi anakmu bisa 

sampai kepada tahap ini, demi anakmu dapat mengenyam 

pendidikan sampai ke tingkat ini, dan terimakasih telah 

menjadi contoh untuk menjadi seorang laki-laki yang 

bertanggung jawab penuh terhadap keluarganya. Untuk Ibu 

saya, terimakasih atas segala motivasi, pesan, doa, dan 

harapan yang selalu mendampingi setiap langkah dan ikhtiar 

anakmu untuk menjadi seseorang yang berpendidikan, 



 

viii 

 

terimakasih atas kasih sayang tanpa batas yang tak pernah 

lekang oleh waktu, atas kesabaran dan pengorbanan yang 

selalu mengiringi perjalanan hidup saya, terimakasih telah 

menjadi sumber kekuatan dan inspirasi, serta pelita yang tak 

pernah padam dalam setiap langkah yang saya tempuh. 

Terakhir, terimakasih atas segala yang kalian berikan yang 

tak terhitung jumlahnya. 

2. Kepada kedua adikku Ahmad Hardani Yansa dan Andra Nur 

Alim, yang selalu menemani, menghibur, dan senantiasa  

menyemangati dan karena kalianlah penulis lebih semangat 

dalam menempuh sarjana. 

3. Kepada teman-teman seperjuangan Hefrizal Wiransyah dan 

juga Yandi Ahmad Fadilah Terimahkasih karena telah 

menjadi teman yang baik dalam hal apapun. dan juga 

memberikan semangat dan Motivasi dalam penyelesaian 

tugas akhir ini.  

4. Keluarga besar yang selalu memberikan semangat, nasehat, 

sehinnga penulis bisa menyelesaikan penyusunan buku ini 

5. Kepada kampus UINFAS Bengkulu, Dengan penuh rasa 

syukur dan kebanggaan, saya mempersembahkan karya ini 

untuk kampus tercinta, tempat dimana saya telah menimbah 

ilmu, mengasah kemampuan dan membangun impian. 

Kampus ini bukan hanya sekadar lembaga pendidikan, tetapi 

juga merupakan tempat bagi saya untuk membentuk pribadi 

yang berkarakter dan juga kepribadian saya. 



 

ix 

 

6. Almamater, sosok yang telah menaungi dalam menuntut ilmu  

yang membentuk dan membimbingku dengan tantangan dan 

menempaku menjadi pribadi yang tangguh dan bertanggung 

jawab. Terimakasih atas segala ilmu, pengalaman, dan 

kenangan yang tak ternilai. 

Bengkulu,   Juni 2025 

Penulis 

 

 

 

Hary Zainal Harmanda 

NIM. 2111170022 

       



 

ix 

 

ABSTRAK 

 

―Haji Mabrur: Refleksi dan Implementasi Dalam Kehidupan‖ 

Oleh Hary Zainal Harmanda, NIM 2111170022 

 

Tujuan dari penulisan ini adalah untuk mengetahui makna 

mendalam dari ibadah haji sebagai rukun islam kelima, serta 

bagaimana mendapatkan pemahaman yang paling baik tentang 

makna dan ketentuan dalam melaksanakan ibadah haji, 

pemahaman para jama‘ah terhadap pelaksanaan ibadah haji 

sehingga memperoleh haji yang mabrur, dan bagaimana para 

jama‘ah menjaga dan mempertahankan nilai-nilai ibadah haji 

dalam kehidupan sehari-hari sehingga menjadi haji yang mabrur. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan 

menggunakan pendekatan kepustakaan atau libarary research. 

Penulisan buku ini menggunakan data sekunder yang 

dikumpulkan dan diperoleh. dari referensi, buku, jurnal, dan 

sebagainya. Dalam hal pengumpulan data, penulis menggunakan 

telaah kepustakaan, kemudian dilakukan analisis ini. Dari hasil 

penulisan  dan  pembahasan ditemukan bahwa haji mabrur dapat 

diperoleh hanya pada pelaksanaan ibadah sesuai dengan tuntunan 

bagi setiap muslim yang menjalankan ibadah haji, maka 

diperlukan persiapan yang matang, mulai dari niat yang ikhlas 

dan biaya harus didapatkan dari hal yang baik, Haji yang mabrur 

di nilai bukan dari pelaksanaan ibadah yang sempurna saja, 

melainkan bagiamana nilai-nilai yang terkandung dalam ibadah 

tersebut dapat diterapkan dikehidupan bermasyarakat. Penulis 

juga menekankan pentingnya melakukan haji sebagai dorongan 

untuk meningkatkan kehidupan seseorang menjadi pribadi yang 

lebih baik, bertakwa kepada Allah, peningkatan ibadah, penyabar, 

dan menjadi contoh yang baik di lingkunganya. 

Kata Kunci: Ibadah haji, mabrur dalam kehidupan 
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ABSTRACT 

 

 

"Haji Mabrur: Reflection and Implementation in Life" 

By Hary Zainal Harmanda, NIM 2111170022 

 

 

The purpose of this writing is to find out the deep meaning of the 

Hajj as the fifth pillar of Islam, and how to get the best 

understanding of the meaning and provisions in carrying out the 

Hajj, the understanding of the congregation towards the 

implementation of the Hajj so that they obtain a mabrur Hajj, and 

how the congregation maintains and maintains the values of the 

Hajj in everyday life so that it becomes a mabrur Hajj. This study 

uses a qualitative research type using a library approach or 

library research. The writing of this book uses secondary data 

collected and obtained from references, books, journals, and so 

on. In terms of data collection, the author uses a literature 

review, then this analysis is carried out. From the results of the 

writing and discussion it was found that the mabrur hajj can be 

obtained only in the implementation of worship according to the 

guidance for every Muslim who performs the hajj, so thorough 

preparation is needed, starting from sincere intentions and costs 

must be obtained from good things, the mabrur hajj is not only 

assessed from the implementation of perfect worship, but also 

how the values contained in the worship can be applied in 

community life. The author also emphasizes the importance of 

performing the hajj as an encouragement to improve one's life to 

become a better person, pious to Allah, increasing worship, 

patient, and being a good example in social environment. 

Keywords: Hajj, mabrur in life 
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