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ABSTRAK

Habi Andriansyah, NIM. 2111320095, Judul Skripsi “GRIEF PADA
MAHASISWA UIN FATMAWATI SUKARNO BENGKULU PASCA
KEMATIAN ORANGTUA”

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tahapan dan bentuk grief
yang dialami oleh mahasiswa Universitas Islam Negeri Fatmawati
Sukarno Bengkulu yang mengalami kehilangan ibu. Fokus penelitian
diarahkan pada mahasiswa semester tiga ke atas untuk memahami secara
mendalam reaksi emosional, psikologis, sosial, dan spiritual yang muncul
setelah peristiwa duka. Permasalahan utama yang dikaji adalah
bagaimana tahapan-tahapan grief terjadi dan apa saja bentuk grief yang
dialami mahasiswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan metode deskriptif, mengandalkan wawancara mendalam sebagai
teknik pengumpulan data utama. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
mahasiswa mengalami tahapan grief sesuai dengan model Elisabeth
Ktbler-Ross, yaitu: penyangkalan (denial), kemarahan (anger), tawar-
menawar (bargaining), depresi (depression), dan penerimaan (acceptance).
Namun, tahapan ini tidak selalu dialami secara berurutan dan
intensitasnya bervariasi antar individu. Faktor-faktor seperti usia saat
kehilangan, kedekatan dengan ibu, dan dukungan sosial sangat
memengaruhi pengalaman grief. Bentuk grief yang muncul bersifat
multidimensional, meliputi aspek afektif (kesedihan, kehampaan),
perilaku (penurunan motivasi belajar, penarikan diri), kognitif (refleksi
hidup, pemikiran tentang kematian), sosial (keterbatasan komunikasi
atau peningkatan kedekatan interpersonal), fisik (gangguan tidur,
kehilangan nafsu makan), koping (menulis, berdoa, bercerita), serta
spiritualitas (peningkatan kesadaran religius). Temuan ini menegaskan
pentingnya peran dukungan sosial dan pendekatan spiritual dalam
membantu mahasiswa menghadapi kehilangan secara sehat. Penelitian ini
diharapkan menjadi rujukan dalam pengembangan layanan konseling
kampus yang lebih responsif terhadap kebutuhan mahasiswa yang
mengalami duka mendalam.

Kata Kunci: Grief, Mahasiswa, Kematian Orang Tua
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ABSTRACT

Habi Andriansyah, NIM : 2111320095, Thesis Title: "GRIEF AMONG
STUDENTS OF UIN FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
FOLLOWING THE DEATH OF A PARENT"

This study aims to describe the stages and forms of grief experienced by
students at the State Islamic University of Fatmawati Sukarno
Bengkulu who have lost their mothers. The research focuses on
students in their third semester and beyond to gain an in-depth
understanding of the emotional, psychological, social, and spiritual
reactions that arise after experiencing bereavement. The main issues
explored are the stages of grief and the various forms it takes among
students. This research employs a qualitative approach using a
descriptive method, with in-depth interviews as the primary data
collection technique. The findings indicate that students go through the
stages of grief as described in Elisabeth Kubler-Ross's model: denial,
anger, bargaining, depression, and acceptance. However, these stages
are not always experienced in a linear order, and their intensity varies
among individuals. Factors such as age at the time of loss, closeness to
the mother, and social support significantly influence the grief
experience. The forms of grief observed are multidimensional,
encompassing affective aspects (sadness, emptiness), behavioral aspects
(decreased motivation to study, social withdrawal), cognitive aspects
(life reflection, thoughts about death), social aspects (limited
communication or increased interpersonal closeness), physical aspects
(sleep disturbances, loss of appetite), coping mechanisms (writing,
praying, storytelling), and spirituality (increased religious awareness).
These findings highlight the importance of social support and spiritual
approaches in helping students cope with loss in a healthy manner. This
study is expected to serve as a reference for the development of more
responsive campus counseling services to support students
experiencing profound grief.

Keywords: Grief, Students, Parental Death
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