
 

 

BAB lIII 

METODE lPENELITIAN 

 

A. Pendekatan lDan lJenis lPenelitian 

Penelitian lini lmenggunakan lmetode lkualitatif. lPenelitian 

lkualitatif ladalah l suatu lpenelitian lilmiah lyang lbertujuan luntuk 

lmemahami lsuatu lfenomena ldalam lkonteks lsosial lsecara lalamiah 

ldengan lmengedepankan lproses linteraksi lkomunikasi lyang 

lmendalam lantara lpeneliti ldengan lfenomena lyang lditeliti l. 

l1Sementara lmenurut lpenelitian lkualitatif ladalah lpenelitian lyang 

lbermaksud luntuk lmemahami lfenomena ltentang lapa lyang 

ldialami loleh lsubjek lpenelitian, lmisalnya lperilaku, lpersepsi, 

lmotivasi, ltindakan, ldan llain lsebagainya. lSecara lholistik ldan 

ldengan lcara ldeskripsi ldalam lbentuk lkatakata ldan lbahasa lpada 

lsuatu lkonteks lkhusus lyang lalamiah ldan ldengan lmemanfaatkan 

lberbagai lmetode lalamiah.2 

Penelitian lini lmemilih ljenis lpenelitian lfenomenologis. 

lMenurut lPolkinghornel3 mendefinisikan lfenomenologi lsebagai 

lsebuah lstudi luntuk lmemberikan lgambaran ltentang larti ldari 

pengalaman lpengalaman lbeberapa lindividu lmengenai lsuatu 

lkonsep ltertentu. lAlasan lpeneliti lmemilih ljenis lpenelitian lini 

ladalah luntuk lmenggambarkan, lmemahami ldan lmenginterpretasi 

lmakna ldari lgrief l yang ldialami lmahasiswa lpasca lkematian lorang 

ltua. 

                                                     
1 Herdiansyah, H. (2010). Metode Penelitian Kualitatif Untuk Ilmu-Ilmu Sosial. 

Salemba Humanika. 
2 Moleong, Lexy J. (2005). Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung : Remaja 

Rosdakarya. 
3 Herdiansyah, H. (2010). Metode Penelitian Kualitatif Untuk Ilmu-Ilmu Sosial. 

Salemba Humanika. 
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B. Unit lAnalisis 

Berdasarkan ldari lpendapat-pendapat lpara lahli, lpeneliti 

lmenyimpulkan lbahwa: lGrief lmerupakan lsuatu lproses lpsikologis, 

lreaksi lfisik, ldan lemosional lyang lmendalam ldari lseseorang lakibat 

ldari lpersepsi lterhadap lkehilangan. lKehilangan ltersebut ldapat 

ldialami loleh lorang lyang ldicintai lmaupun lyang lmemiliki likatan 

lemosional lyang lkuat ldengan lorang lyang lditinggalkan. lMasa 

lmahasiswa ldikatagorikan lpada ltahap lperkembangan lyang 

lusianya l18 lsampai l25 ltahun. lTahap lini ldapat ldigolongkan lpada 

lmasa lremaja lakhir lsampai lmasa ldewasa lawal ldan ldilihat ldari 

lsegi lperkembangan, ltugas lperkembangan lpada lusia lmahasiswa 

lini lialah lpemantapan lpendirian lhidup. lKematian lmerupakan 

lsesuatu lyang ltidak lterhindarkan ldan ldetik-detik lmenjelang lajal 

lseseorang ltiba, lsegala ljenis lorgan ltubuh ltidak lberfungsi ldan 

lsaat litu ljuga lsemua lkehidupan lseseorang lberakhir lsaat lmati. 

Tabel 1.1 

Berikut tabel lberisi lidentitas lmahasiswa 

lyang lmenjadi lresponden ldalam lpenelitian lini: 

No Nama 

lInforman 

Umur Tanggal 

lWawancara 

Program lStudi Tempat 

lWawancara 

1 Riki 

lRikardo 

 

21 19 lMaret l2025 

 

Ekonomi 

lSyariah 

Universitas lIslam 

lNegeri lFatmawati 

lSoekarno lBengkulu 

2 

 

Jon lBon 

lJopi 

20 17 lMaret l2025 Sejarah 

lPeradapan 

lIslam 

Universitas lIslam 

lNegeri lFatmawati 

lSoekarno lBengkulu 

3 Chelo lFlora 19 5 lMaret l2025 Pendidikan Universitas lIslam 
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 lJuliana lmadrasah 

libtidaiyah 

lNegeri lFatmawati 

lSoekarno lBengkulu 

lBengkulu 

 

C. Subjek lPenelitian 

a) Karakteristik lResponden 

Dalam lpenelitian lini, lpeneliti lmemiliki lkarakteristik 

lresponden luntuk lmelakukan lpenelitian. lAdapun 

lkarakteristiknya ladalah lMahasiswa lyang ltinggal ldi lwilayah 

lkota lBengkulu lyang lmengalami lgrief lpasca lkematian lorang 

tua. 

b) Jumlah lResponden 

Dalam lpenelitian lini, ljumlah lresponden ladalah ltiga 

lmahasiswa, ldua lputra, lsatu lputri lyang ltinggal ldi lwilayah 

lKota lBengkulu 

c) Waktu ldan lLokasi lPenelitian 

Penelitian lini ldilaksanakan lpeneliti ldi lUniversitas 

lIslam lNegeri lFatmawati lSoekarno lBengkulu. lPemilihan llokasi 

lini ldikarenakan lterdapat lmasalah lyang lakan lditeliti. 

lPenelitian lini lakan ldilaksanakan lpada lTanggal l22  Februari l- 

l25 l Maret 2025. 

D. Teknik lpengumpulan lData 

Teknik lpengumpulan ldata lyang lakan ldigunakan ldalam 

lpenelitian lini ladalah lwawancara lmendalam. lMenurut lBungin.4 l 

lMetode lwawancara lmendalam adalah lsama lseperti lmetode 

lwawancara llainnya, lhanya lperan lpewawancara, ltujuan 

                                                     
4 Hardani, H. (2020). Metode Penelitian Kualitatif Dan Kuantitatif. Jakarta: 

CV. Pustaka Ilmu 
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lwawancara, lperan linforman l dan lcara lmelakukan lwawancara 

lyang lberbeda ldengan lwawancara lpada lumumnya. lSesuatu lyang 

lamat lberbeda ldengan lmetode lwawancara llainnya ladalah lbahwa 

lwawancara lmendalam ldilakukan lberkali-kali ldan lmembutuhkan 

lwaktu lyang llama lbersama linforman ldilokasi lpenelitian, lkondisi 

lini ltidak lpernah lterjadi lpada lwawancara lpada lumumnya.5 

Selama lwawancara ldilakukan, lpeneliti lmenggunakan 

lpedoman lwawancara lsebagai lpanduan lagar lhal-hal lyang lingin 

ldiketahui ltidak lada lyang lterlewat ldan lpenelitian ltetap lpada 

ljalur lyang ldirencanakan lsesuai lkerangka lteori. lSelama 

lwawancara, lpeneliti ljuga lmelakukan lobservasi lsebagai lalat 

ltambahan lyang ldilakukan lpada lsaat lwawancara lberlangsung 

luntuk lmelihat lreaksi lpartisipan, lantara llain: lgerakan ltubuh, 

lekspresi lwajah, lintonasi lsuara, lmelihat lbagaimana lreaksi ldari 

lsubjek lpenelitian lketika lpeneliti lmeminta lkesediaannya luntuk 

ldiwawancarai, lbagaimana lsikap lsubjek lpenelitian lterhadap 

lpeneliti, lbagaimana lsikap ldan lreaksi lsubjek lpenelitian lterhadap 

lpertanyaan-pertanyaan lyang ldiajukan, lbagaimana lkeadaan lsubjek 

lpenelitian lpada lsaat lwawancara, ldan lhal-hal lyang lsering 

ldilakukan lsubjek lpenelitian ldalam lproses lwawancara. lHal lini 

ldimaksudkan luntuk lmemberikan ldata ltambahan lselama 

lwawancara lberlangsung. 

E. Analisis lData 

Dalam lhal lanalisis ldata lkualitatif, menurut lBogdanl 

lmenyatakan lbahwa lanalisis ldata ladalah lproses lmencari ldan 

lmenyusun lsecara lsistematis ldata lyang ldiperoleh ldari lhasil 

                                                     
5 Hardani, H. (2020). Metode Penelitian Kualitatif Dan Kuantitatif. Jakarta: 

CV. Pustaka Ilmu 
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lwawancara, lcatatan llapangan, ldan lbahan- lbahan llain, lsehingga 

ldapat lmudah ldipahami, ldan ltemuannya ldapat ldiinformasikan 

lkepada lorang llain. lAnalisis ldata ldilakukan ldengan 

lmengorganisasikan ldata, lmenjabarkannya lke ldalam lunit-unit, 

lmelakukan lsintesa, lmenyusun lke ldalam lpola, lmemilih lmana 

lyang lpenting ldan lyang lakan ldipelajari, ldan lmembuat lsimpulan 

lsehingga lmudah ldipahami loleh ldiri lsendiri lmaupun lorang llain. 

F. Teknik lKeabsahan lData 

Untuk lmemastikan lkeabsahan ldata ldalam lpenelitian lini, 

lpeneliti lmenggunakan lteknik ltriangulasi. lTriangulasi lmerupakan 

lteknik lpemeriksaan lkeabsahan ldata lyang lmemanfaatkan lsesuatu 

lyang llain ldi lluar ldata luntuk lkeperluan lpengecekan latau lsebagai 

lpembanding lterhadap ldata ltersebut. lDalam lpenelitian lini, 

ltriangulasi lyang ldigunakan lmeliputi: 

1. Triangulasi lSumber: lPeneliti lmembandingkan ldan lmengecek 

lkembali lkeabsahan ldata lyang ldiperoleh ldari lberbagai 

lsumber, lseperti lhasil lwawancara ldengan linforman lutama ldan 

linforman lpendukung, lserta ldata ldari lobservasi llapangan ldan 

ldokumen lpendukung llainnya. 

2. Triangulasi lTeknik: lPeneliti lmenggunakan llebih ldari lsatu 

lteknik lpengumpulan ldata, lyaitu lwawancara, lobservasi, ldan 

ldokumentasi, lyang lkemudian ldibandingkan lhasilnya luntuk 

lmemperoleh lpemahaman lyang llebih lkomprehensif. 

3. Triangulasi lWaktu: lPengumpulan ldata ldilakukan ldalam 

lwaktu lyang lberbeda luntuk lmelihat lkonsistensi ldata lyang 

ldiperoleh ldari lsubjek lyang lsama ldalam lsituasi ldan lwaktu 

lyang lberbeda. 

Selain ltriangulasi, lpeneliti ljuga lmelakukan lmember lcheck, 
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lyaitu lmengonfirmasi lkembali lhasil lwawancara ldan linterpretasi 

ldata lkepada linforman luntuk lmemastikan lkebenaran ldan 

lkesesuaian ldata ldengan lpengalaman ldan lpandangan lmereka. 

lTeknik lini ldilakukan lsecara lterus-menerus lselama lproses 

lpengumpulan ldata lberlangsung lhingga ldiperoleh ldata lyang lvalid 

ldan lkredibel. 

 

 

 

 

 


