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ABSTRAK 

 

Nama Cylen Febiara, NIM: 2111320063 yang berjudul 

”Strategi Guru BK Dalam Optimalisasi Teknik Behavior 

Contract Untuk Mengentaskan Permasalahan Siswa Di SMP 

Negeri 14 Kaur.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui strategi 

guru Bk dalam menangani masalah perilaku siswa dan hambatan-

hambatannya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan metode deskriptif. Pemilihan informan di ambil dengan 

teknik purposive sampling terdiri dari 1 guru BK yang menjadi 

informan utama dan 10 siswa yang menjadi informan pendukung. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian, menunjukkan 

bahwa guru BK berperan penting dalam membantu siswa untuk 

mengubah perilaku melalui teknik Behavior Contract, yakni 

menyusun program yang jelas seperti melalui perjanjian tertulis 

antara siswa, guru BK dan terkadang melibatkan orang tua, 

melibatkan siswa secara aktif seperti menciptakan suasana 

konseling yang nyaman seperti melaksanakan pendekatan 

personal, guru juga terus memantau perkembangan siswa, 

memberikan motivasi, serta menjalin kerja sama dengan pihak 

sekolah. Namun dalam pelaksanaannya terdapat hambatan seperti 

ketidak konsistenan siswa, pengaruh lingkungan negatif, 

kurangnya kesadaran siswa, dan tantangan bagi guru untuk tetap 

konsisten memberikan penguatan positif. 

Kata kunci:Behavior Contract, Strategi guru BK 
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MOTTO 

Sesungguhnya Bersama Kesulitan Ada kemudahan 

(Q.S Al- Insyirah:5) 

“ Setetes keringat orang tuaku yang keluar, ada tekad seribu 

langkahku untuk membahagiakan mereka” 

(Cylen Febiara) 
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