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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Menurut Moleong (dalam Fiantika, dkk. 2022: 4), penelitian kualitatif 

didefinisikan sebagai suatu pendekatan penelitian yang bertujuan untuk 

memahami fenomena yang dialami oleh subjek penelitian, seperti pelaku, 

persepsi, motivasi, tindakan, dan hal-hal lainnya secara holistik. Penelitian 

ini dilakukan dengan cara deskriptif yang menggunakan kata-kata dan 

bahasa dalam suatu konteks tertentu yang bersifat alamiah, serta 

memanfaatkan berbagai metode ilmiah yang ada. Secara sederhana, 

penelitian kualitatif dapat dipahami sebagai suatu jenis penelitian yang 

tidak memperoleh temuan-temuannya melalui prosedur statistik, melainkan 

lebih berfokus pada bagaimana peneliti memahami dan menafsirkan makna 

dari peristiwa, interaksi, atau perilaku subjek dalam situasi tertentu menurut 

perspektif peneliti tersebut. Berikut ini disajikan beberapa definisi 

penelitian kualitatif yang diuraikan secara beragam oleh para ahli. 

Metode penelitian kualitatif merupakan pendekatan penelitian yang 

diterapkan untuk mengeksplorasi objek dalam kondisi alami, di mana 

peneliti berperan sebagai instrumen utama. Teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui triangulasi, analisis data bersifat induktif, dan hasil 

penelitian kualitatif lebih menekankan pada pemahaman makna ketimbang 

generalisasi. (Abdussamad, 2021: 79). Dalam penelitian ini, digunakan 

metode deskriptif yang dilaksanakan melalui studi pustaka (library 

research). Pendekatan ini melibatkan pemahaman dan kajian terhadap teori-

teori dari berbagai literatur yang relevan dengan topik penelitian. Penelitian 

ini akan dilakukan dengan mempelajari berbagai sumber pustaka, baik 

dalam bentuk tulisan, buku, artikel ilmiah, maupun dokumen-dokumen 

lainnya (Fadli, 2021: 35). Oleh karena itu, berdasarkan penjelasan 

sebelumnya mengenai jenis penelitian, metode yang diadopsi dalam 

penelitian ini adalah metode deskriptif. Penelitian kualitatif deskriptif 

berfokus pada pengumpulan data dalam bentuk kata-kata atau gambar, 



 
 

 
 

sehingga tidak terdapat penekanan pada angka. Data yang telah terkumpul 

akan dianalisis dan dideskripsikan sedemikian rupa agar mudah dipahami 

oleh pihak lain. Melalui pendekatan deskriptif, data disajikan dengan teori 

pragmatik yang telah diulas dalam kajian pustaka serta landasan teoritis, 

sehingga pengkategorian dan implikasinya dapat diungkapkan dalam 

penelitian ini. 

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengidentifikasi 

serta menganalisis unsur intrinsik nilai moral yang terdapat dalam novel 

"Pulang Nak, Ummi Rindu. " Secara fundamental, penelitian ini merupakan 

jenis penelitian yang menggunakan pendekatan studi pustaka, di mana 

penelitian perpustakaan ini berlandaskan pada bahan pustaka di 

perpustakaan maupun dokumen dari media lainnya untuk mengumpulkan 

data dan informasi yang relevan. Penelitian ini tidak hanya dilakukan 

dengan mengumpulkan bahan pustaka, tetapi juga dengan melakukan 

pengamatan dan analisis terhadap bacaan yang berkaitan dengan judul 

"Pulang Nak, Ummi Rindu" karya Devita Arrasyid. 

 

B. Sumber Data 

Menurut Rahmadi (2011: 60) sumber penelitian juga dikenal dengan 

istilah sumber data. Sumber data merujuk pada subjek dari mana data 

diperoleh. Selain itu, sumber data dapat didefinisikan sebagai objek atau 

individu yang menjadi lokasi pengamatan, pembacaan, atau wawancara 

oleh peneliti untuk mengumpulkan informasi tertentu yang berkaitan 

dengan permasalahan penelitian yang sedang diteliti. Informasi yang 

diperoleh dari sumber penelitian ini selanjutnya disebut sebagai data. 

Sumber data dalam penelitian ini berasal dari novel yang berjudul 

"Pulang Nak, Ummi Rindu," yang diterbitkan pada tahun 2024 dalam 

cetakan pertama dengan jumlah halaman sebanyak 252. Novel ini memiliki 

sampul berwarna coklat dengan ilustrasi, dan diterbitkan oleh Penerbit 

Akad. Penulis memperoleh novel ini melalui Marketplace TikTok. 

a. Data Primer 
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Sumber data primer merupakan sumber yang secara langsung 

memberikan data kepada pengumpul data. Data primer tersebut 

diperoleh langsung dari informan yang memiliki keterkaitan erat 

dengan permasalahan yang akan diteliti, yaitu analisis unsur intrinsik 

dan nilai moral dalam novel "Pulang Nak, Ummi Rindu" karya Devita 

Arrasyid. Oleh karena itu, data primer dalam penelitian ini adalah novel 

"Pulang Nak, Ummi Rindu" karya Devita Arrasyid. 

b. Data Sekunder 

Menurut Kusumastuti (2019: 34), data sekunder diartikan sebagai 

data yang telah tersedia dan dapat diakses oleh peneliti melalui kegiatan 

membaca, melihat, atau mendengarkan. Biasanya, data ini merupakan 

hasil pengolahan data primer yang telah dilakukan oleh peneliti 

sebelumnya. 

 

C. Prosedur Pengumpulan Data 

Dalam melaksanakan penelitian yang melibatkan analisis, prosedur 

pengumpulan data umumnya dilakukan melalui observasi, pembacaan, dan 

pencatatan informasi-informasi penting yang dapat mendukung peneliti 

sepanjang pelaksanaan penelitian. Prosedur pengumpulan data merupakan 

serangkaian langkah yang diambil oleh peneliti untuk mengumpulkan data, 

sehingga data yang diperoleh memiliki keabsahan dan kesesuaian yang 

memadai, sehingga memungkinkan penarikan kesimpulan yang tepat dari 

data tersebut. 

Prosedur pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah teknik pustaka, yang melibatkan pemanfaatan sumber-sumber 

tertulis. Teknik pustaka tersebut dilakukan dengan cara mencari, 

mengumpulkan, mempelajari, dan membaca beragam buku, artikel, serta 

laporan yang relevan dengan subjek atau objek penelitian. Dengan 

menggunakan teknik pustaka ini, data yang diperoleh selanjutnya akan 

dideskripsikan secara mendetail, sehingga dapat menghasilkan informasi 

yang valid dan komprehensif. 



 
 

 
 

Prosedur pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan teknik 

pustaka, yaitu dengan memanfaatkan sumber-sumber tulisan yang terdapat 

dalam novel "Pulang Nak, Ummi Rindu" karya Devita Arrasyid. 

Selanjutnya, data yang telah diperoleh oleh peneliti akan dideskripsikan. 

Peneliti mengumpulkan data dengan mengikuti prosedur sebagai berikut: 

1. Peneliti melakukan pembacaan secara menyeluruh dan teliti terhadap 

novel "Pulang Nak, Ummi Rindu" karya Devita Arrasyid. 

2. Peneliti mencatat dan menandai data-data yang berkaitan dengan unsur-

unsur intrinsik serta nilai-nilai moral. 

3. Peneliti melakukan inventarisasi data yang berkaitan dengan unsur-unsur 

intrinsik dan nilai-nilai moral. 

4. Menyampaikan interpretasi secara ringkas mengenai makna nilai moral 

yang terdapat dalam adegan film. 

5. Peneliti mengklasifikasikan data yang telah dikumpulkan berdasarkan 

unsur intrinsik serta nilai moral yang terkandung dalam novel "Pulang 

Nak, Ummi Rindu" karya Devita Arrasyid. Peneliti akan melakukan 

analisis, perbandingan, dan pengintegrasian hasil penelitian secara 

keseluruhan, sehingga dapat menghasilkan satu kesatuan yang utuh dan 

lengkap. 

 

D. Analisis Data 

Teknik analisis data yang diterapkan dalam penelitian ini adalah 

teknik analisis deskriptif. Teknik deskriptif ini digunakan untuk 

menggambarkan kepribadian dengan cara menganalisis watak dan perilaku 

tokoh utama serta faktor-faktor yang memengaruhi kepribadian tersebut. 

Menurut Sugiyono (2013:247-253), langkah-langkah dalam menganalisis 

novel "Pulang Nak, Ummi Rindu" dilakukan dengan cara sebagai berikut: 

1. Reduksi data, dilakukan melalui pengelompokan data berdasarkan ciri-

ciri tertentu. Selanjutnya, pemilihan aspek-aspek penting yang menjadi 

fokus penelitian harus dilakukan. Data yang diperoleh diperoleh melalui 

pembacaan yang teliti dan dicatat dalam bentuk yang memuat unsur 
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intrinsik serta nilai moral yang terkandung dalam novel karya Devita 

Arrasyid. 

2. Penyajian data merupakan suatu teknik dalam menyampaikan informasi 

yang dapat berbentuk grafik, tabel, atau bentuk lainnya, yang di 

dalamnya terkandung data-data kategori. Penelitian ini memuat elemen-

elemen fundamental yang disajikan dalam bentuk deskripsi data, dengan 

tujuan untuk mempermudah pembahasan secara menyeluruh mengenai 

permasalahan yang telah dirumuskan dalam rumusan masalah. 

3. Penarikan kesimpulan merupakan proses memaknai, menyimpulkan, dan 

membandingkan data-data yang telah dikategorikan sebelumnya serta 

yang terdapat dalam novel. Proses ini dilakukan dengan mengacu pada 

data yang membahas unsur intrinsik dan nilai moral yang mendukung 

penelitian ini. Data yang digunakan dalam penelitian ini diperoleh dari 

novel "Pulang Nak, Ummi Rindu" karya Devita Arrasyid. 

 

 

E. Tahap-Tahap Penelitian 

Dalam penelitian ini, peneliti telah melaksanakan beberapa tahap 

penelitian. Berikut ini adalah tahap-tahap penelitian yang telah dilakukan: 

1. Menentukan terlebih dahulu topik yang akan dibahas serta menetapkan 

tujuan dari pelaksanaan penelitian tersebut. 

2. Melaksanakan pengumpulan data dapat dilakukan melalui observasi, 

pencatatan bacaan, serta penekanan pada narasi-narasi penting yang 

terdapat dalam novel tersebut. 

3. Dalam melakukan penelitian terhadap suatu novel, peneliti harus 

membaca dengan cermat dan penuh perhatian terhadap novel yang akan 

dianalisis. Penting untuk mencatat poin-poin utama yang teramati 

sepanjang proses pembacaan. 

4. Mengumpulkan data sekunder: Peneliti dapat mengumpulkan data 

sekunder untuk mendukung analisis terhadap novel yang bersangkutan, 



 
 

 
 

seperti ulasan novel, artikel kritik, biografi pengarang atau penulis novel, 

serta informasi lain yang relevan dengan karya tersebut. 
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