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MOTTO 

 

 

 انَِّ مَعَ الْعُسْزِ يسُْزًاۗ 

“Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S. Al-Insyirah: 6) 

 

 

عَََ  ۗلَ  ْْ ُُ ْْسً  الَِّ  ُ وَ ُُ لّلّه ِِّّ ََ   ٦٨٢ يُ

“Allah tidak membebani seseorang,  

melainkan sesuai dengan kesanggupannya”. 

(Q.S. Al-Baqarah: 286)  
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ABSTRAK 

Anisa Amelia: PENGARUH KECEMASAN SISWA TERHADAP 

KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PADA 

SOAL ARITMATIKA SOSIAL DI SMP NEGERI 5 

KOTA BENGKULU 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecemasan siswa 

terhadap kemampuan pemecahan masalah pada soal aritmatika sosial di 

SMP Negeri 5 Kota Bengkulu serta membandingkan kemampuan 

pemecahan masalah antara siswa yang memiliki tingkat kecemasan 

rendah dan tinggi.  Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain quasi experiment pretest-posttest control 

grup. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VII B sebagai kelas 

eksperimen dan  siswa kelas VII C sebagai kelas kontrol, pengambilan 

sampel kelas ini menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu angket kecemasan siswa dan 

soal tes kemampuan pemecahan masalah. Teknik analisis data yang 

digunakan yaitu teknik analisis regresi linear sederhana yang dibantu 

dengan IBM SPSS Statistic 27.  Hasil dari analisis data ini  

menunjukkan bahwa kecemasan tidak memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap kemampuan pemecahan masalah. Hal ini 

ditunjukkan oleh nilai signifikansi sebesar 0,824 yang lebih besar dari 

taraf signifikansi 0,05, serta nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 

0,002. Artinya, hanya 0,2% variabel kemampuan pemecahan masalah 

yang dapat dijelaskan oleh kecemasan, sedangkan sisanya sebesar 

99,8% dipengaruhi oleh faktor lain di luar kecemasan. Selanjutnya, 

pada hasil perbandingan pemecahan masalah soal aritmatika sosial pada 

siswa yang mempunyai kecemasan rendah dan siswa yang mempunyai 

kecemasan tinggi. menunjukkan bahwa adanya perbedaan nyata 

dalam pola pemecahan masalah antara siswa yang memiliki 

kecemasan rendah dan  kecemasan tinggi. Dimana siswa yang memiliki 

kecemasan rendah cenderung lebih mampu memahami soal, 

menyusun strategi penyelesaian, dan melaksanakan rencana secara 

runtut dan tepat. Mereka juga lebih reflektif dalam memeriksa 

kembali hasil pengerjaan soal. Sebaliknya, siswa yang memiliki 

kecemasan tinggi menunjukkan hampir semua tahapan pemecahan 

masalah terjadi hambatan seperti sulit memahami soal cerita yang 

diberikan, keliru atau tidak menyusun rencana penyelesaian, tergesa-

gesa dalam menghitung, dan tidak melakukan pemeriksaan kembali. 

 

Kata Kunci: kecemasan matematika, kemampuan pemecahan masalah, 

aritmatika sosial 
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ABSTRACT 

Anisa Amelia: THE EFFECT OF STUDENTS' ANXIETY ON 

PROBLEMSOLVING ABILITY IN SOCIAL 

ARITHMETIC PROBLEMS IN SMP NEGERI 5 

KOTA BENGKULU 

This study aims to determine the effect of students' anxiety on problem-

solving ability in social arithmetic questions at SMP Negeri 5 Bengkulu 

City and to compare problem-solving ability between students with low 

and high anxiety levels. This study uses a quantitative approach with a 

quasi-experimental pretest-posttest control group design. The subjects 

of this study were students of class VII B as the experimental class and 

students of class VII C as the control class, sampling of this class using 

purposive sampling technique. The instruments used in this study were 

student anxiety questionnaires and problem-solving ability test 

questions. The data analysis technique used was a simple linear 

regression analysis technique assisted by IBM SPSS Statistic 27. The 

results of this data analysis indicate that anxiety does not have a 

significant effect on problem-solving ability. This is indicated by a 

significance value of 0.824 which is greater than the significance level 

of 0.05, and a coefficient of determination (R²) value of 0.002. This 

means that only 0.2% of the problem-solving ability variable can be 

explained by anxiety, while the remaining 99.8% is influenced by other 

factors outside of anxiety. Furthermore, the results of the comparison 

of social arithmetic problem solving in students with low anxiety and 

students with high anxiety show that there are real differences in 

problem solving patterns between students with low anxiety and high 

anxiety. Where students with low anxiety tend to be better able to 

understand questions, develop solution strategies, and implement plans 

sequentially and accurately. They are also more reflective in re-

checking the results of working on the questions. On the other hand, 

students with high anxiety show that almost all stages of problem 

solving experience obstacles such as difficulty understanding the story 

questions given, making mistakes or not preparing a solution plan, 

rushing in calculating, and not re-checking. 

Keywords: math anxiety, problem solving ability, social arithmetic 
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