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MOTTO 
 

 
 فاَِنَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا  

 انَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا  

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”. 

(QS. Al-Insyirah:5-6) 
 

 

“Terlambat bukan berarti gagal, cepat bukan berarti hebat, terlambat bukan 

menjadi alasan untuk menyerah, setiap orang memiliki proses yang berbeda. 

PERCAYA PROSES itu yang paling penting, karena allah telah 

mempersiapkan hal baik dibalik kata proses yang kamu anggap rumit”. 

(Fifi Anita) 
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Fifi Anita Dila Sari, 2111320056, “Pengaruh Media Sosial 
Terhadap Body Image Pada Remaja Di SMA Negeri 1 Bengkulu 
Tengah”. 

 
ABSTRAK 

Media sosial merupakan salah satu media yang paling sering digunakan 
oleh remaja dan memiliki peran penting dalam membentuk persepsi 
terhadap tubuh atau body image. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh media sosial terhadap body image pada remaja di SMA Negeri 1 
Bengkulu Tengah. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 
dengan metode korelasional. Teknik pengumpulan data menggunakan 
angket yang disebarkan kepada responden menggunakan google form. 
Pemilihan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling, dengan 
jumlah responden sebanyak 104 siswa. Instrumen penelitian berupa skala 
media sosial dan skala body image yang telah diuji validitas serta 
reliabilitasnya. Analisis data menggunakan regresi linear sederhana. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa media sosial berpengaruh signifikan 
terhadap body image, dengan nilai thitung 8,997 lebih besar dari ttabel 1,983 
dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Koefisien determinasi (R Square) 
sebesar 0,441, yang berarti media sosial memberikan pengaruh sebesar 
44,1% terhadap body image remaja, sedangkan 55,9% dipengaruhi oleh 
faktor lain di luar penelitian ini. Temuan ini menunjukkan semakin tinggi 
intensitas penggunaan atau paparan terhadap media sosial, maka semakin 
besar pula kemungkinan remaja mengalami perubahan dalam cara mereka 
memandang tubuh mereka sendiri. 

Kata Kunci: media sosial, body image, remaja
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Fifi Anita Dila Sari, 2111320056, “The Influence of Social Media on 
Body Image Among Adolescents at SMA Negeri 1 Bengkulu Tengah” 
 

 
ABSTRACT 

 
Social media is one of the most frequently used platforms by adolescents and plays an 

important role in shaping perceptions of the body or body image. This study aims to 

determine the effect of social media on body image among adolescents at SMA Negeri 1 

Bengkulu Tengah. This research employed a quantitative approach with a correlational 

method. Data were collected using questionnaires distributed to respondents via Google 

Form. The sample was determined using purposive sampling, with a total of 104 students 

as respondents. The research instruments consisted of a social media scale and a body 

image scale, both of which had been tested for validity and reliability. Data analysis was 

carried out using simple linear regression. The results indicated that social media had a 

significant effect on body image, with a t-count value of 8.997 greater than the t-table 

value of 1.983 and a significance level of 0.000 < 0.05. The coefficient of determination (R 

Square) was 0.441, which means that social media contributed 44.1% to adolescents’ 

body image, while the remaining 55.9% was influenced by other factors outside this 

study. These findings show that the higher the intensity of social media use or exposure, 

the greater the likelihood that adolescents will experience changes in how they perceive 

their own bodies. 
 

Keywords: social media, body image, adolescents 
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