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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pe$nam$pilan fisik m$e$njadi hal yang pe$nting bagi se$bagian 

pe$re$m$pu$an di Indone$sia. Hal ini dibu$ktikan de$ngan data yang 

m$e$nyatakan bahwa pe$re$m$pu$an le$bih m$e$m$e$m$pe$rhatikan 

pe$nam$pilan fisiknya dibandingkan laki-laki.1 M$asyarakat Indone$sia, 

be$rdasarkan pe$ne$litian Ghe$la Rakhm$a m$e$m$iliki standar ke$cantikan 

m$au$pu$n standar tu$bu$h yang ide$al bagi pe$re$m$pu$an se$pe$rti te$rlihat 

m$u$da, be$rku$lit m$u$lu$s dan pu$tih, be$rtu$bu$h langsing, m$e$nggu$nakan 

bu$sana yang se$dang tre$n, m$e$nggu$nakan m$ake$u$p yang tidak be$rle$bih, 

dan se$ksi.2 

Banyak re$m$aja yang te$rdorong atau$ te$robse$si m$e$raih standar 

ke$se$m$pu$rnaan fisik de$ngan se$gala cara. Hal ini dibu$ktikan dalam$ 

pe$ne$litian Ni Nyom$an Via Bintari, yang m$e$nyimpulkan bahwa 

ke$yakinan yang ada pada diri re$m$aja m$e$m$bu$atnya m$e$m$iliki obse$si 

m$e$laku$kan se$gala u$paya u$ntu$k m$e$m$pe$rbaiki dan m$e$m$pe$rcantik 

pe$nam$pilan fisiknya.3$ Pe$ne$litian Siti M$u$tia 

Anindita juga m$e$ngu$ngkapkan bahwa re$m$aja m$e$raih ke$cantikan da

n ke$se$m$purnaan fisik de$ngan m$e$laku$kan ve$rm$ak tu$bu$h dan wajah, 

pe$nggu$naan kosm$e$tik, m$e$m$ilih gaya yang u$p to date$, ke$ salon u$ntu$k 

                                                           
1 Alfin Januar Kristanti, dan Siti Ina Savira, ―Gambaran Citra Tubuh Pada 

Wanita Dewasa Awal Yang Mengalami Acne Vulgaris, Jurnal Penelitian Psikologi,Vol. 8 
NO.3, (2021), h.12. 

2 Ghela Rakhma Islamey, ―Wacana Standar Kecantikan Perempuan Indonesia 
pada Sampul Majalah Femina, Jurnal Publikasi Ilmu Komunikasi Media dan Cinema, 2.2 (2020), 
h.118. 

3 Ni Nyoman Via Bintari H, Hubungan Antara Body Dysmorphic Disorder Dengan Obsesi 
Kompulsif Penggunaan Kosmetik Pada Wanita Dewasa Awal, (Skripsi Jurusan Psikologi, 
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, 2013), h. 4. 
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m$e$nata ram$bu$t dan lain-lain.4 Dari pe$ne$litian te$rse$bu$t didapatkan 

bahwa anak di u$sia re$m$aja  akan m$e$laku$kan se$gala cara u$ntu$k 

m$e$ningkatkan pe$nam$pilan dirinya agar te$rlihat se$su$ai de$ngan 

standar pe$nilaian di m$asyarakat. 

Be$rdasarkan pe$ne$litian yang dilaku$kan Inayah M$aysarah, 

terungkap bahwa individu$ se$lalu$ m$e$lihat ke$ku$rangan fisiknya dan 

m$e$nganggap hal te$rse$bu$t su$atu$ m$asalah yang be$sar se$hingga 

be$rbagai u$paya dilaku$kan se$rta be$rdam$pak pada te$rganggu$nya 

pe$rke$m$bangan m$e$ntal yang se$hat.5 Dari pe$ne$litian te$rse$bu$t 

didapatkan bahwa pe$rm$asalahan yang banyak dialam$i re$m$aja saat ini 

yaitu$ te$rlalu$ m$e$m$ikirkan pe$nam$pilan fisiknya dan be$rbagai u$paya 

dilaku$kan se$hingga dapat be$rdam$pak pada psikologisnya. 

Rise$t yang dilaku$kan Siti M$u$tia Anindita, m$e$nemukan 

bahwa re$m$aja yang m$e$ngalam$i m$u$ka ku$sam$ dan je$rawatan (Acne$ 

Vu$lgaris) m$e$rasa tidak pe$rcaya diri kare$na m$e$rasa je$le$k dan ku$rang 

m$e$narik se$hingga m$alu$ u$ntu$k tam$pil de$pan u$m$u$m$ dan se$lalu$ 

m$e$nu$tu$p wajah de$ngan m$e$nggu$nakan m$aske$r6. Be$rdasarkan 

m$asalah-m$asalah yang dialam$i individu$ saat ini, dike$tahu$i bahwa 

pe$rm$asalahan te$rse$bu$t dise$babkan kare$na adanya ke$tidakpu$asan 

te$rhadap tu$bu$h se$hingga se$gala u$paya dilaku$kan u$ntu$k 

m$e$ningkatkan pe$nam$pilan fisik. Hal te$rse$bu$t be$rkaitan e$rat de$ngan 

body im$age$ se$se$orang. Body im$age$ m$e$ru$pakan su$atu$ sikap atau$ 

pe$rasaaan antara pu$as dan tidak pu$asnya individu$ te$rhadap fisik 

                                                           
4 Siti Mutia Anindita, ―Model Remaja Putri: Body Image dan Bulimia Nervosa, 

Jurnal Pemikiran dan Riset Sosiologi, VOL. 2. NO.1, (2021), h.21.  
5 Inayah Maysarah, Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan Kecenderungan Gangguan 

Dismorfik Tubuh Pada Mahasiswa Di Yogyakarta, (Skripsi Thesis, Universitas Mercu Buana 
Yogyakarta, 2022). 

6 Siti Mutia Anindita, ―Model Remaja Putri: Body Image dan Bulimia Nervosa, 
Jurnal Pemikiran dan Riset Sosiologi, 2.1. (2021), h.22. 
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yang dim$iliki yang dapat m$e$nye$babkan m$u$ncu$lnya su$atu$ pe$nilaian 

yang positif m$au$pu$n ne$gatif te$rhadap fisiknya. 

Body im$age$ positif adalah dim$ana individu$ yang be$rsyu$ku$r 

de$ngan ke$adaan tu$bu$h yang dim$ilikinya, de$ngan itu$ se$se$orang akan 

se$lalu$ m$e$rasa pu$as de$ngan tu$bu$h nya dan tidak pe$rnah m$e$rasakan 

inse$cu$re$ atau$pu$n m$e$m$bandingkan dirinya de$ngan orang lain. 

Se$dangkan body im$age$ ne$gatif adalah dim$ana individu$ yang m$e$rasa 

tidak pe$rcaya diri te$rhadap be$ntu$k tu$bu$hnya se$ndiri7 Dam$pak yang 

ditim$bu$lkan yaitu$ ce$m$as be$rle$bih, stre$s, m$oody, taku$t, tidak 

be$rte$naga kare$na die$t, su$lit be$rkonse$ntrasi, m$e$ngalam$i ganggu$an 

e$m$osional, m$e$rasa inse$cu$re$ dan se$lalu$ m$e$m$bandingkan dirinya 

de$ngan orang lain8. 

Se$dangkan m$e$nu$ru$t para ahli, Santrock m$e$nge$m$u$kakan 

bahwa body im$age$ m$e$ru$pakan se$bu$ah aspe$k psikologis yang pasti 

te$rjadi, re$m$aja m$e$m$pe$rhatikan tu$bu$hnya dan m$e$nge$m$bangkan 

gam$baran te$ntang tu$bu$hnya9. Hal ini se$pe$ndapat de$ngan Ram$anda 

dkk, body im$age$ adalah re$pre$se$ntasi se$se$orang te$rhadap stru$ktu$r 

tu$bu$h yang didapat m$e$lalu$i e$valu$asi se$ndiri yang m$e$lahirkan 

ke$pu$asan se$rta ke$tidakpu$asan akan kondisi fisiknya10. 

Dalam$ pe$ndapat lain yang dike$m$u$kakan ole$h Cash, ia 

m$e$ge$m$u$kakan bahwa body im$age$ atau$ citra tu$bu$h m$e$ru$pakan 

                                                           
7 Dr. Adi S,M.PD., Dr. Tommy Soenyoto, M.Pd, “Psikologi Olahraga”, (Kota 

semarang  jawah tengah: Penerbit Cahya Ghani Recovery, 2023), h.52  
8 Siti Mutia Anindita, ―Model Remaja Putri: Body Image dan Bulimia Nervosa, 

Jurnal Pemikiran dan Riset Sosiologi, 2.1. (2021), h.22 
9 John W Santrock, “Life span development: Perkembangan masa hidup (Tigabelas), 

Jakarta: Erlangga, (2012). 
10 Ramanda, Riskha Ramanda, Zarina Akbar, R. A. Murti Kusuma Wirasti, “Studi 

Kepustakaan Mengenai Landasan Teori Body Image Bagi Perkembangan Remaja “Jurnal Edukasi: 
Jurnal Bimbingan Konseling, Vol. 5 No. 2, (2019), 121-135. 
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pe$ngalam$an individu$ yang be$ru$pa pe$rse$psi te$rhadap be$ntu$k dan 

be$rat tu$bu$hnya, se$rta pe$rilaku$ yang m$e$ngarah pada e$valu$asi 

individu$ te$rse$bu$t te$rhadap pe$nam$pilan fisiknya.11   

Salah satu faktor yang m$e$m$pe$ngaru$hi body im$age$ yaitu$ m$e$dia 

sosial.12 M$e$dia sosial m$e$njadi salah satu$ hal yang m$e$nye$babkan 

m$e$ncu$lnya body im$age$, yang ke$m$u$dian m$e$m$pe$ngaru$hi bagaim$ana 

se$se$orang m$e$rasa, be$rpikir, m$e$m$andang dan m$e$m$pe$rlaku$kan diri 

m$e$re$ka se$ndiri13. Dari hasil pe$ne$litian Pe$rloff, diperoleh gambaran 

bahwa re$m$aja yang be$ru$sia de$wasa awal yang m$e$m$iliki 

ke$te$rgantu$ngan dalam$ m$e$nggu$nakan m$e$dia sosial dapat 

m$e$m$pe$ngaru$hi pe$rse$psi te$rkait tu$bu$h. Pe$rtu$karan konte$n visu$al 

yang te$rjadi antara pe$nggu$na lain dalam$ m$e$dia sosial akan m$e$m$bu$at 

individu$ m$e$laku$kan pe$rbandingan sosial ne$gatif yang se$cara 

signifikan m$e$m$pe$ngaru$hi body im$age$ individu$ te$rse$bu$t14. 

Se$te$lah dilaku$kannya wawancara pada siswa re$m$aja di SM$A 

Ne$ge$ri 1 Be$ngku$lu$ Te$ngah, pe$ne$liti m$e$nghasilkan te$m$u$an bahwa 

ke$tika m$e$m$iliki waktu$ se$nggang siswi ini se$lalu$ m$e$ngakse$s m$e$dia 

sosial be$ru$pa instagram$ dan ju$ga tiktok, yang bisa m$e$nghabiskan 

se$kitar 4 jam$ di aplikasi instagram$ m$au$pu$n tiktok. Dia ke$rap 

m$e$ne$lu$su$ri konte$n-konte$n ke$cantikan yang m$e$nam$pilkan 

pe$re$m$pu$an yang be$rpe$nam$pilan m$e$narik, m$e$m$iliki tu$bu$h yang 

                                                           
11 Thomas F. Cash, “The Body Image Workbook”, (United States of America: New 

Harbinger Publications, 2008).  
12 Natari, D. A. M., Studi Deskriptif mengenai Body Image pada Wanita Usia Dewasa Awal 

yang Aktif menggunakan Media Sosial di Kota Bandung, (Skripsi Jurusan Psikologi, UNISBA, 
2016). 

13 Fida Roainina, “Pengaruh Sosial Media Terhadap Body Image”, Prosiding 
Seminar Nasional Transformasi Pendidikan Di Era Merdeka Belajar, Vol. 3 No. 2, (2021). 

14 Richard M. Perloff, “Social Media Effects on Young Women’s Body Image Concerns: 
Theoretical Perspectives and an Agenda for Researc”, Journal Feminist Forum Review Article, VOL.71, 
(2014). 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11199-014-0384-6#auth-Richard_M_-Perloff-Aff1
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ide$al m$e$narik inform$asi ke$cantikan dari m$e$re$ka. M$e$rasa tidak pu$as 

de$ngan pe$nam$pilannya, siswi ini ke$rap m$e$laku$kan pe$rbandingan 

antara pe$nam$pilan, wajah, be$ntu$k tu$bu$hnya de$ngan orang lain. 

Hingga saat ini be$lu$m$ banyak pe$ne$litian yang m$e$ngkaji 

se$cara ku$antitatif tentang pengaruh media sosial terhadap body image. 

Be$rdasarkan paparan pada latar be$lakang, m$aka pe$ne$liti te$rtarik 

u$ntu$k m$e$ngadakan pe$ne$litian de$ngan ju$du$l “Pengaruh Media 

Sosial Terhadap Body Image pada Remaja di SMA Negeri 1 

Bengkulu Tengah”. 

B. Identifikasi Masalah 

1. Standar ke$cantikan yang tidak re$alitas. 

2. Banyak re$m$aja m$e$nghabiskan waktu$ yang cu$ku$p lam$a di platform$ 

(m$e$dia sosial). 

3. Re$m$aja ce$nde$ru$ng m$e$m$bandingkan diri m$e$re$ka dengan figu$r 

pu$blik/ konte$n ide$al di m$e$dia sosial. 

4. Ke$tidakpu$asan te$rhadap diri. 

5. M$e$ningkatnya pe$nggu$naan m$e$dia sosial di kalangan re$m$aja. 

6. Re$m$aja m$e$nu$nju$kkan prilaku$ tidak pe$rcaya diri. 

C. Rumusan Masalah 

 Be$rdasarkan latar be$lakang di atas, m$aka dipe$rlu$kan se$bu$ah 

m$asalah u$ntu$k m$e$m$be$rikan foku$s pe$ne$litian yang te$rarah yaitu$: 

1. Apakah ada pe$ngaru$h m$e$dia sosial te$rhadap body im$age$ pada 

re$m$aja di SM$A Ne$ge$ri 1 Be$ngku$lu$ Te$ngah? 

2. Be$rapa be$sar pe$ngaru$h m$e$dia sosial te$rhadap body im$age$ pada 

re$m$aja di SM$A Ne$ge$ri 1 Be$ngku$lu$ Te$ngah? 
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C. Tujuan Penelitian 

1. U$ntu$k m$e$nge$tahu$i pe$ngaru$h m$e$dia sosial te$rhadap body im$age$ 

pada re$m$aja di SM$A Ne$ge$ri 1 Be$ngku$lu$ Te$ngah. 

2. U$ntu$k m$e$nge$tahu$i se$be$rapa be$sar pe$ngaru$h m$e$dia sosial 

te$rhadap body im$age$ pada re$m$aja di SM$A Ne$ge$ri 1 Be$ngku$lu$ 

Te$ngah. 

D. Kegunaan Penelitian 

 Ke$gu$naan atau$ kontribu$si penelitian yang bisa dibe$rikan 

m$e$ncaku$p 2 hal berikut: 

1. Kegunaan Teoritis 

M$anam$bah wawasan ilm$iah m$e$nge$nai hu$bu$ngan antara m$e$dia 

sosial dan pe$m$be$ntu$kan body im$age$ pada re$m$aja di SM$A Ne$ge$ri 1 

Be$ngku$lu$ Te$ngah. 

2. Kegunaan Praktis 

M$e$m$be$rikan pe$m$aham$an ke$pada orang tu$a, pe$ndidik dan 

re$m$aja te$ntang dam$pak m$e$dia sosial te$rhadap body im$age$ re$m$aja 

di SM$A Ne$ge$ri 1 Be$ngku$lu$ Te$ngah. 

E. Kajian Penelitian Terdahulu 

Kajian pe$ne$litian te$rdahu$lu$ ini m$e$njadi salah satu$ acu$an pe$nu$lis 

u$ntu$k m$e$laku$kan pe$ne$litian agar pe$nu$lis bisa m$e$m$pe$rkaya te$ori, 

m$aka dapat digu$nakan dalam$ m$e$ngkaji pe$ne$litian yang dilaku$kan. 

Pe$nu$lis m$e$ngangkat be$be$rapa pe$ne$litian se$bagai re$fe$re$nsi atau$ 

su$m$be$r dalam$ m$e$m$pe$rkaya bahan kajian pada pe$ne$litian pe$nu$lis. 

Pe$ne$litian ini tidak dipe$ngaru$hi ole$h pe$ne$litian se$be$lu$m$nya yang 

te$lah dilaku$kan se$bagai bahan pe$rbandingan dan kajian. 

 Adapu$n pe$ne$litian te$rdahu$lu$ se$bagai be$riku$t: 
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1. Ana Fitriani dan Ju$su$f Tjahjo Pu$rnom$o, (2023), yang be$rju$du$l 

“Body Im$age$ Pada Re$m$aja Pu$tri Yang M$e$nggu$nakan M$e$dia Sosial Tiktok”. 

M$e$tode$ yang digu$nakan dalam$ pe$ne$litian ini adalah m$e$tode$ 

ku$alitatif de$ngan pe$nde$katan fe$nom$e$nologi, Te$knik 

pe$ngu$m$pu$lan data yang dipakai ole$h pe$ne$liti adalah wawancara 

se$m$i te$rstru$ktu$r, obse$rvasi, dan doku$m$e$ntasi. Hasil analisis data 

dari ke$tiga su$bje$k pe$ne$litian m$e$nge$m$u$kakan te$rdapat te$m$a-

te$m$a yang m$u$ncu$l m$e$nge$nai body im$age$. Tiktok m$e$njadi salah 

satu$ faktor pe$ne$ntu$ dalam$ be$rke$m$bangnya body im$age$ se$se$orang. 

Dalam$ pe$ne$litian ini, se$te$lah m$e$nonton vide$o di Tiktok ke$tiga 

su$bje$k m$e$rasa tidak pe$rcaya diri de$ngan pe$nam$pilan m$e$re$ka. 

Pe$rsam$aan dari pe$nelitian te$rdahu$lu$ de$ngan pe$ne$litian ini ialah 

sam$a-sam$a m$e$m$bahas te$ntang m$e$dia sosial dan body im$age$. 

Pe$rbe$daannya adalah pe$ne$litian te$rdahu$lu$ m$e$nggu$nakan 

m$e$tode$ ku$alitatif de$ngan te$knik pe$ngu$m$pu$lan data yang 

dipakai adalah wawancara, se$dangkan pe$ne$litian ini 

m$e$nggu$nakan m$e$tode$ ku$antitatif de$ngan te$knik pe$ngu$m$pu$lan 

data m$e$nggu$nakan te$knik skala like$rt. Pe$ne$litian te$rdahu$lu$ 

le$bih m$e$m$foku$skan ke$ m$e$dia sosial be$rbasis tiktok se$dangkan 

pe$ne$litian ini ke $      se$m$u$a m$e$dia sosial15. 

2. Silvia He$styatu$n Nafisah, (2024), yang be$rju$du$l “Pe$ran M$e$dia 

Sosial Instagram$ Dalam$ Pe$m$be$ntu$kan Body Im$age$ Pada Re$m$aja Di De$sa 

Ranu$logong Ke$cam$atan Randu$agu$ng Kabu$pate$n Lu$m$ajang”. M$e$tode$ 

yang digu$nakan dalam$ pe$ne$litian ini adalah m$e$nggu$nakan 

m$e$tode$ ku$alitatif de$ngan pe$nde$katan de$skriptif. Hasilnya bahwa 

                                                           
15 Ana Fitriani ; Jusuf Tjahjo Purnomo, “Body Image Pada Remaja Putri Yang 

Menggunakan Media Sosial Tiktok, Jurnal Psikologi, 18.2, (2023). 
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pe$rasaan pu$as dan tidak pu$as yang dialam$i ole$h su$bje$k se$te$lah 

m$e$nonton konte$n di instagram$ te$ntang body im$age$ 

m$e$nce$rm$inkan be$tapa ku$atnya m$e$dia sosial m$e$m$be$rikan pe$ran 

dalam$ m$e$m$be$ntu$k pandangan m$e$re$ka te$ntang tu$bu$h yang 

ide$al. 

Pe$rsam$aan dari pe$nelitian te$rdahu$lu$ de$ngan pe$ne$litian 

ini ialah sam$a-sam$a m$e$m$bahas te$ntang m$e$dia sosial dan body 

im$age$. Pe$rbe$daan pe$ne$litan te$rdahu$lu$ de$ngan pe$ne$litian yang 

pe$ne$liti laku$kan te$rle$tak pada lokasi, m$e$tode$ dan bidang 

kajiannya. Lokasi pe$ne$litian se$be$lu$m$nya dilaku$kan di RW 06, 

Du$su$n Te$m$pu$ran, De$sa Ranu$logong, Ke$cam$atan Randu$agu$ng 

Kabu$pate$n Lu$m$ajang, se$dangkan pe$ne$litan yang dilaku$kan 

pe$ne$liti ialah di SM$A Ne$ge$ri 1 Be$ngku$lu$ Te$ngah. Pe$rbe$daan 

lainnya te$rle$tak pada m$e$tode$ pe$ne$ltiannya, Pe$ne$litian 

se$be$lu$m$nya m$e$nggu$nakan m$e$tode$ ku$alitatif de$ngan 

pe$nde$katan de$kriptif, se$dangkan pe$ne$litian yang pe$ne$liti kaji 

m$e$nggu$nakan m$e$tode$ ku$antitatif de$ngan pe$nde$katan kore$lasi. 

Pe$rbe$daan lain dapat dilihat dari bidang kajiannya, pe$ne$litian 

se$be$lu$m$nya m$e$ngkaji pe$ran m$e$dia sosial instagram$ dalam$ 

pe$m$be$ntu$kan body im$age$ pada re$m$aja di De$sa Ranu$logong 

Ke$cam$atan Randu$agu$ng Kabu$pate$n Lu$m$ajang. Se$dangkan 

bidang kajian dari pe$ne$litian ini adalah pe$ngaru$h m$e$dia sosial 

te$rhadap body im$age$ pada re$m$aja SM$A Ne$ge$ri 1 Be$ngku$lu$ 

Te$ngah16. 

                                                           
16 Silvia Hestyatun Nafisah, “peran media sosial instagram dalam pembentukan body image 

pada remaja di desa ranulogong kecamatan randuagung kabupaten lumajang” , (skripsi studi 
psikologi islam fakultas dakwah universitas islam negeri kiai haji achmad siddiq jember), 
(2024). 
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3. Novia Aspita Sari; Sri Pu$tri Rahayu$ Z, (2022), yang be$rju$du$l” 

Dam$pak Inte$sitas M$e$ngakse$s M$e$dia Sosial De$ngan Body Im$age$ Pada 

Re$m$aja”, m$e$tode$ yang digu$nakan dalam$ pe$ne$litian ini adalah 

m$e$nggu$nakan m$e$tode$ ku$alitatif de$ngan pe$nde$katan stu$dy 

ke$pu$stakaan (library re$se$arch), dari hasil pe$ne$litian m$e$nu$nju$kkan 

akse$s m$e$dia sosila instagram$ yang tinggi dapat m$e$ru$sak body 

im$age$ se$orang re$m$aja. Re$m$aja yang hanya m$e$nghabiskan waktu$ 

u$ntu$k m$e$ngakse$s m$e$dia sosial akan tim$bu$l pe$rasaan 

ke$tidakpu$asaan te$rhadap fisiknya. Hal te$rse$bu$t te$rjadi kare$na 

banyak re$m$aja yang m$e$njadikan foto dan ju$ga vide$o yang ada di 

instagram$ se$bagai acu$an bahwa yang ditam$pilkan adalah be$ntu$k 

tu$bu$h yang ide$al.  

Pe$rsam$aan dari pe$nelitian te$rdahu$lu$ de$ngan pe$ne$litian 

ini ialah sam$a-sam$a m$e$m$bahas te$ntang m$e$dia sosial dan body 

im$age$. Pe$rbe$daan dalam$ pe$ne$litan te$rdahu$lu$ de$ngan pe$ne$litian 

yang pe$ne$liti laku$kan te$rle$tak pada m$e$tode$ dan bidang 

kajiannya,  pe$ne$litian se$be$lu$m$nya m$e$nggu$nakan m$e$tode$ 

ku$alitatif de$ngan pe$nde$katan stu$dy ke$pu$stakaan (library 

re$se$arch), se$dangkan pe$ne$litian yang pe$ne$liti kaji m$e$nggu$nakan 

m$e$tode$ ku$antitatif de$ngan pe$nde$katan kore$lasi. Pe$rbe$daan lain 

dapat dilihat dari bidang kajiannya, pe$ne$litian se$be$lu$m$nya 

m$e$ngkaji dam$pak inte$sitas m$e$ngakse$s m$e$dia sosial de$ngan body 

im$age$ pada re$m$aja, se$dangkan bidang kajian dari pe$ne$litian ini 

adalah pe$ngaru$h m$e$dia sosial te$rhadap body im$age$ pada re$m$aja 

SM$A Ne$ge$ri 1 Be$ngku$lu$ Te$ngah17.  

                                                           
17 Novia Aspita Sari, Sri Putri Rahayu Z, “Dampak Intesitas Mengakses Media Sosial 

Dengan Body Image Pada Remaja”, Jurnal Psikologi Islam, 1.2 (2022). 
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4. M$aria Yori E$dita Pam$irm$a danYohana Wu$ri Satwika, (2022), 

yang be$rju$du$l “Hu$bu$ngan Antara Paparan M$e$dia De$ngan Body Im$age$ 

Pada Re$m$aja Pe$re$m$pu$an”, m$e$tode$ yang digu$nakan dalam$ 

pe$ne$litian ini m$e$nggu$nakan m$e$tode$ ku$antitatif de$ngan 

pe$nde$katan de$sain kore$lasi, dari hasil pe$ne$litian m$e$nu$nju$kkan 

asil u$ji kore$lasi pe$arson produ$ct mom$e$nt yang dilaku$kan de$ngan 

program$ SPSS 25.0. M$e$nu$nju$kkan bahwa hu$bu$ngan antara 

paparan m$e$dia de$ngan body im$age$ m$e$m$iliki nilai signifikansi 

be$rbilang 0,138 (p > 0,05), artinya tidak ada kore$lasi atau$ 

hu$bu$ngan di antara ke$du$a variabe$l te$rse$bu$t Tidak 

dite$m$u$kannya hu$bu$ngan antara paparan m$e$dia de$ngan body 

im$age$. 

Pe$rsam$aan dari pe$nelitian te$rdahu$lu$ de$ngan pe$ne$litian 

ini ialah sam$a-sam$a m$e$m$bahas te$ntang m$e$dia sosial dan body 

im$age$, be$gitu$ ju$ga m$e$tode$ yang digu$nakan dalam$ pe$ne$litian 

te$rdahu$lu$ dan pe$ne$litian ini sam$a-sam$a m$e$nggu$nakan m$e$tode$ 

ku$antitatif. Pe$rbe$daan dalam$ pe$ne$litan te$rdahu$lu$ de$ngan 

pe$ne$litian yang pe$ne$liti laku$kan te$rle$tak pada je$nis pe$nde$katan 

dan bidang kajiannya. Pe$ne$litian se$be$lu$m$nya m$e$nggu$nakan 

je$nis pe$nde$katan de$sain kore$lasi, se$dangkan pe$ne$litian yang 

pe$ne$liti kaji m$e$nggu$nakan pe$nde$katan kore$lasi. Pe$rbe$daan lain 

te$rle$tak pada bidang kajiannya, pe$ne$litian se$be$lu$m$nya m$e$ngkaji 

hu$bu$ngan antara paparan m$e$dia de$ngan body im$age$ pada re$m$aja 

pe$re$m$pu$an, se$dangkan bidang kajian dari pe$ne$litian ini adalah 
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pe$ngaru$h m$e$dia sosial te$rhadap body im$age$ pada re$m$aja SM$A 

Ne$ge$ri 01 Be$ngku$lu$ Te$ngah18. 

5. Tissa Ade$lia Prasti; He$rlan Pratiko; Su$hadianto, (2023), yang 

be$rju$du$l “Ke$ce$m$asan Sosial Pada Re$m$aja Pe$nggu$na M$e$dia Sosial: 

M$e$ngu$ji Pe$ranan Body Im$age$”. M$e$tode$ yang digu$nakan dalam$ 

pe$ne$litian ini m$e$nggu$nakan m$e$tode$ ku$antitatif de$ngan 

pe$nde$katan skala like$rt yang dim$odifikasi, dari hasil pe$ne$litian 

yang te$lah dilaku$kan, dipe$role$h adanya hu$bu$ngan ne$gatif dan 

signifikan antara body im$age$ de$ngan ke$ce$m$asan sosial pada re$m$aja 

pe$nggu$na m$e$dia sosial di ke$lu$rahan Kapasari. Artinya se$m$akin 

positif body im$age$, se$m$akin re$ndah pu$la ke$ce$m$asan sosial yang 

dim$iliki re$m$aja pe$nggu$na m$e$dia sosial. 

Pe$rsam$aan dari pe$nelitian te$rdahu$lu$ de$ngan pe$ne$litian 

ini ialah sam$a-sam$a m$e$m$bahas te$ntang m$e$dia sosial dan body 

im$age$, be$gitu$ ju$ga m$e$tode$ yang digu$nakan dalam$ pe$ne$litian 

te$rdahu$lu$ dan pe$ne$litian ini sam$a-sam$a m$e$nggu$nakan m$e$tode$ 

ku$antitatif. Pe$rbe$daan dalam$ pe$ne$litan te$rdahu$lu$ de$ngan 

pe$ne$litian yang pe$ne$liti laku$kan te$rle$tak pada je$nis pe$nde$katan, 

lokasi bidang kajiannya.Pe$ne$litian se$be$lu$m$nya m$e$nggu$nakan 

je$nis pe$nde$katan  skala like$rt yang dim$odifikasi, se$dangkan 

pe$ne$litian yang pe$ne$liti kaji m$e$nggu$nakan pe$nde$katan kore$lasi, 

Pe$rbe$daan lain te$rle$tak pada lokasinya yang dim$ana lokasi 

pe$ne$litian se$be$lu$m$nya di se$lu$ru$h u$sia re$m$aja di Su$rabaya, 

se$dangkan pe$ne$litian ini di SM$A Ne$ge$ri 1 Be$ngku$lu$ Te$ngah. 

Pe$rbe$daan se$lanju$tnya te$rle$tak pada bidang kajiannya, pe$ne$litian 

se$be$lu$m$nya m$e$ngkaji ke$ce$m$asan sosial pada re$m$aja pe$nggu$na 

m$e$dia sosial: me$ngu$ji pe$ranan body im$age$, se$dangkan bidang 

                                                           
18 Maria Yori Edita Pamirma; Yohana Wuri Satwika, “Hubungan Antara Paparan 

Media Dengan Body Image Pada Remaja Perempuan”, jurnal penelitian psikologi, VOL.9 NO. 6, 
(2022).  
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kajian dari pe$ne$liti ini adalah pe$ngaru$h m$e$dia sosial te$rhadap 

body im$age$ pada re$m$aja SM$A Ne$ge$ri 1 Be$ngku$lu$ te$ngah19. 

F. Sistematika Penulisan 

Agar pe$nu$lisan skripsi ini dapat dipaham$i se$cara u$tu$h dan 

be$rke$sinam$bu$ngan, m$aka pe$rlu$ adanya pe$nyu$su$nan siste$m$atika 

pe$nu$lisan skripsi, yaitu$ se$bagai be$riku$t: 

BAB I : 
Pe$ndahu$lu$an yang m$e$m$bahas latar be$lakang 

m$asalah, ide$ntifikasi m$asalah, Batasan m$asalah, 

ru$m$u$san m$asalah, tu$ju$an pe$ne$litian, ke$gu$naan 

pe$ne$litian, kajian te$rhadap pe$ne$litian te$rdahu$lu$ dan 

siste$m$atika pe$nu$lisan skripsi. 

BAB II : Landasan te$ori, pe$nge$rtian, karakte$ristik, aspe$k- 

aspe$k, faktor-faktor yang m$e$m$pe$ngaru$hi, dan 

indikator yang ada pada du$a variabe$l te$rse$bu$t yaitu$ 

m$e$dia sosial dan body im$age$. 

BAB  III 

 

 

: 

 

Be$risi te$ntang m$e$tode$ pe$ne$litian, m$e$lipu$ti je$nis dan 

pe$nde$katan pe$ne$litian, su$m$be$r data pe$ne$litian, 

popu$lasi, intru$m$e$n pe$ngu$m$pu$lan data, te$knik 

pe$ngu$m$pu$lan data, intu$ru$m$e$n pe$ne$litian, u$ji 

ku$alitas data, u$ji koe$fisie$n de$te$rm$inasi. 

BAB IV : Hasil pe$ne$litian dan pe$m$bahasan, de$skripsi te$m$pat 

pe$ne$litian, hasil pe$ne$litian, pe$m$bahasan 

BAB V : Bab te$rakhir pada pe$nu$lisan ini be$risi ke$sim$pu$lan 

atas u$raian pe$rm$asalahan se$rta pe$m$bahasan yang 

te$lah di sam$paikan pada bab-bab se$be$lu$m$nya. Se$lain 

itu$ ju$ga, be$risi saran-saran yang dapat pe$ne$liti 

be$rikan atas pe$rm$asalahan atas yang dite$liti ole$h 

pe$ne$liti. 

                                                           
19 Tissa Adelia Prasti; Herlan Pratiko; Suhadianto, “kecemasan sosial pada remaja 

pengguna media sosial: Menguji peranan body image, journal of Psychological Research, VOL.2 NO. 4, 
(2023). 

 


