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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian dan Pendekatan Penelitian 

1. Je$nis Pe$ne$litian 

 Je$nis pe$ne$litian yang digu$nakan dalam$ pe$ne$litian ini 

yaitu$ m$e$nggu$nakan m$e$tode$ pe$ne$litian kore$lasi. M$e$tode$ 

pe$ne$litian pada dasarnya m$e$ru$pakan cara ilm$iah u$ntu$k 

m$e$ndapatkan data de$ngan tu$ju$an dan ke$gu$naan te$rte$ntu$. 

Be$rdasarkan hal te$rse$bu$t te$rdapat e$m$pat kata ku$nci yang pe$rlu$ 

dipe$rhatikan yaitu$ cara ilm$iah, data, tu$ju$an dan ke$gu$naan1. 

Pe$ne$litian kore$lasional m$e$ru$pakan tipe$ pe$ne$litian de$ngan 

karakte$ristik m$asalah be$ru$pa hu$bu$ngan kore$lasional antara du$a 

variabe$l atau$ le$bih. Tu$ju$an pe$ne$litian ini adalah u$ntu$k 

m$e$ne$ntu$kan ada atau$ tidaknya kore$lasi antar variabe$l atau$ 

m$e$m$bu$at pre$diksi be$rdasarkan kore$lasi antar variabe$l. Tipe$ 

pe$ne$litian ini m$e$ne$kankan pada pe$ne$ntu$an tingkat hu$bu$ngan 

yang di dapat ju$ga digu$nakan u$ntu$k m$e$laku$kan pre$diksi.2 

2. Pe$nde$katan Pe$ne$litian 

Pe$nde$katan pe$ne$litian ini m$e$nggu$nakan pe$nde$katan 

ku$antitatif. Pe$nde$katan ku$antitatif adalah pe$nde$katan yang di 

dalam$nya te$rdapat u$su$lan pe$ne$litian, prose$s, hipote$sis, tu$ru$n ke$ 

lapangan, analisis data dan ke$sim$pu$lan data sam$pai de$ngan 

                                                           
1 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Bandung: 

Alfabeta, Cv, (2016). 
2 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Bandung: 

Alfabeta, Cv, (2016). 
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pe$nu$lisannya m$e$nggu$nakan aspe$k pe$ngu$ku$ran, pe$rhitu$ngan, 

ru$m$u$s dan ke$pastian data nu$m$e$rik.3 

B. Identifikasi Variabel 

1. Variabel Independen 

Variabel independen atau variabel bebas yang dinyatakan sebagai 

(X) merupakan variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi 

sebab terjadinya perubahan atau menimbulkan variabel dependen 

(terikat). Dalam penelitian ini yang menjadi variabel independen 

adalah media sosial (X). 

2. Variable Dependen 

Variabel dependen atau variabel terikat yang dinyatakan sebagai 

(Y) merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi 

akibat, karena adanya variabel independen (bebas). Dalam 

penelitian ini yang menjadi variabel dependen adalah body image 

(Y). 

C.  Definisi Operasional Variabel 

 Dalam penelitian ini terdiri dari dua oprasional variabel yaitu 

media sosial (variabel independent) dan body image (variabel 

dependent), maka adapun definisi oprasional variabel dalam 

penelitian ini yaitu: 

1. Media Sosial 

M$e$dia sosial m$e$ru$pakan kom$u$nitas online$ dan platform$ digital 

yang m$e$m$u$ngkinkan individu$, ke$lom$pok, atau$ organisasi u$ntu$k 

be$rinte$raksi, be$rbagi inform$asi, se$rta m$e$m$bangu$n hu$bu$ngan 

se$cara virtu$al tanpa batas waktu$ dan te$m$pat. 

                                                           
 3 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Bandung: 

Alfabeta, Cv, (2016). 
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2. Body Image 

Dari u$raian di atas dapat disim$pu$lkan bahwa body im$age$ m$e$ru$ju$k 

pada sikap, pe$rse$psi, dan pe$nilaian se$se$orang te$rhadap 

tu$bu$hnya, yang bisa be$rsifat positif atau$ ne$gatif. Orang de$ngan 

citra tu$bu$h positif m$e$m$iliki rasa pe$rcaya diri tinggi, optim$is, dan 

se$m$angat hidu$p, se$m$e$ntara m$e$re$ka de$ngan citra tu$bu$h ne$gatif 

ce$nde$ru$ng m$e$rasa tidak be$rharga, tidak pe$rcaya diri, dan se$ring 

m$u$ru$ng kare$na taku$t gagal. 

D. Tempat dan Waktu 

1. Te$m$pat Pe$ne$litian 

Pe$ne$litian ini dilaku$kan di SM$A Ne$ge$ri 1 Be$ngku$lu$ Te$ngah, yang 

be$ralam$atkan di de$sa ke$m$bang Se$ri, Ke$c. Talang E$m$pat, Kab. 

Be$ngku$lu$ Te$ngah, Provinsi Be$ngku$lu$. 

2. Waktu$ Pe$ne$litian 

Waktu$ yang akan digu$nakan pada pe$ne$litian ini adalah se$lam$a 

satu$ bu$lan dim$u$lai dari tanggal dike$lu$arkan SK pe$ne$litian ole$h 

pihak prodi Bim$bingan dan Konse$ling Islam$ U$IN Fatm$awati 

Su$karno Be$ngku$lu$ yang dim$ana pe$ne$litian ini dilaksanakan 

te$rhitu$ng pada tanggal 20 m$e$i sam$pai de$ngan 20 ju$ni. 

E. Sumber Data Penelitian 

Su$m$be$r data pe$ne$litian adalah su$bye$k dari m$ana data dapat 

dipe$role$h. Pada pe$ne$litian pe$nu$lis m$e$nggu$nakan du$a su$m$be$r data 

yaitu$: 

1. Su$m$be$r Data Prim$e$r 

Data prim$e$r adalah data yang dipe$role$h langsu$ng dari su$bje$k 

pe$ne$litian. Adapu$n yang m$e$njadi su$m$be$r data prim$e$r dalam$ 

pe$ne$litian ini adalah re$m$aja pu$tri di SM$A Ne$ge$ri 1 Be$ngku$lu$ 

Te$ngah. 
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2. Su$m$be$r Data Se$ku$nde$r 

Data Se$ku$nde$r adalah data yang dipe$role$h dari su$m$be$r ke$du$a 

m$e$lalu$i pe$ngu$m$pu$lan data yang be$rsifat doku$m$e$ntasi. Adapu$n 

be$ntu$k datannya se$pe$rti doku$m$e$n pribadi, laporan, tu$lisan dan 

lainnya yang m$e$m$iliki re$lavansi yang akan dite$liti. 

F. Populasi dan Sampel 

1. Popu$lasi  

Popu$lalsi a ldallalh se$lu$ru$h da ltal yalng m$e$njaldi se$lu$ru$h 

pe$rhaltialn dallalm$ su$altu$ ru$alng lingku$p daln walktu$ yalng kita l 

te$ntu$kaln, jaldi popu$lalsi be$rhu$bu$ngaln de$nga ln da ltal, bu$kaln 

m$alnu$sialnyal. Popu$lalsi aldallalh wilalyalh ge$ne$rallisalsi yalng te$rdiri 

altals obye$k/su$bye$k yalng m$e$m$pu$nyali ku$allitals daln kalralkte$ristik 

te$rte$ntu$ ya lng dite$talpkaln ole$h pe$ne$liti u$ntu$k dipe$laljalri da ln 

ke$m$u$dialn ditalrik ke$sim$pu$laln. Ja ldi popu$lalsi bu$kaln halnyal ora lng, 

te$talpi ju$gal obye$k daln be$ndal-be$ndal allalm$ yalng lalin. Popu$lalsi ju$gal 

bu$kaln se$ke$dalr ju$m$lalh yalng aldal paldal obye$k/su$bye$k ya lng 

dipe$laljalri, te$talpi m$e$lipu$ti se$lu$ru$h ka lralkte$ristik/sifalt ya lng 

dim$iliki ole$h su$bye$k a ltalu$ obye$k itu$.4 

Jaldi popu$lalsi aldallalh ke$se$lu$ru$haln obje$k pe$ne$litialn ya lng 

te$rdiri dalri m$alnu$sial, be$ndal-be$ndal, he$waln, tu$m$bu$h-tu$m$bu$haln, 

ge$jallal-ge$jalla l, nilali te$s, a ltalu$ pe$ristiwal-pe$ristiwal se$balgali su$m$be$r 

daltal yalng m$e$m$iliki ka lralkte$ristik te$rte$ntu$ dida llalm$ su$altu$ 

pe$ne$litia ln. Popu$lalsi aldallalh se$lu$ru$h da ltal yalng m$e$njaldikaln 

pe$ne$liti dallalm$ su$altu$ ru$alng lingku$p da ln wa lktu$ yalng dite$ntu$kaln. 

M$alkal dalri itu$ pe$ne$liti m$e$ne$talpkaln popu$lalsi yalng m$e$njaldi obje$k 

                                                           
4 Nopital Malyalsalri, “Pengalruh Straltegi Pembelaljalraln Bowling Kalmpus Terhaldalp 

Prestalsi Belaljalr Sejalralh Siswal Kelals X Ipal Smal Negeri 1 Ingin Jalyal” 4, no. 4 (2019): 347–
57. 
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pe$ne$litia ln aldallalh siswal XI M$ipa 1, 2, 3, dan 4 di SM$A Ne$ge$ri 1 

Be$ngku$lu$ Te$ngah. 

Tabel 3.1 

Populasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

2. Sam$pe$l 

Salm$pe$l se$ring dide$finisikaln se$balgali ba lgialn dalri popu$lalsi. 

Salm$pe$l alda llalh balgialn yalng m$e$walkili popu$lalsi yalng dialm$bil 

m$e$ngu$nalkaln te$knik-te$knik te$rte$ntu$. Salm$pe$l aldallalh balgialn dalri 

ju$m$lalh daln kalralkte$ristik yalng dim$iiliki ole$h popu$lalsi te$rse$bu$t5. 

Bila popu$lasi be$sar dan pe$ne$liti tidak m$u$ngkin m$e$m$pe$lajari 

se$m$u$a yang ada pada popu$lasi m$isalnya kare$na ke$te$rbatasan 

dana, te$naga, dan waktu$, m$aka pe$ne$liti dapat m$e$nggu$nakan 

sam$pe$l yang diam$bil dari popu$lasi itu$. Pada pe$ne$litian ini 

pe$ne$liti m$e$nggu$nakan ru$m$u$s slovin, pada taraf ke$salahan 5% 

de$ngan popu$lasi. Pe$ngam$bilan sam$pe$l m$e$nggu$nakan ru$m$u$s 

slovin de$ngan pe$rhitu$ngan se$bagai be$riku$t: 

 

                                                           
 5 Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta, 

2018, hlm. 118. 

Kelas Xl Mipa 1, 2, 3, 4 Jumlah Siswa 

M$IPA 1 35 

M$IPA 2 35 

M$IPA 3 35 

M$IPA 4 35 

Total  140 
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Ke$te$rangan:  

n: Ju$m$lah Sam$pe$l  

N: Ju$m$lah Popu$lasi:  

E$: Batas Tole$ransi E$ror  

Dim$ana N= 140 dan e$= 0,05 

                  

      (    ) 
        

  
   

  (          )
  

   

      
 

  
   

    
     

 

Dibu$latkan m$e$njadi 104, jadi u$ku$ran sam$pe$l yang 

dipe$rlu$kan dalam$ pe$ne$litian ini yaitu$ 104 re$sponde$n. 

Te$knik sam$pling pada pe$ne$litian ini pe$ne$liti 

m$e$nggu$nakan probability sam$pling. Probability sam$pling adalah te$knik 

pe$ngam$bilan sam$pe$l yang m$e$m$be$rikan pe$lu$ang yang sam$a bagi 

se$tiap u$nsu$r (anggota) popu$lasi u$ntu$k dipilih m$e$njadi anggota 

sam$pe$l. Te$knik ini m$e$lipu$ti, sim$ple$ random$ sam$pling, Jadi dalam$ 

pe$ne$litian ini m$e$m$iliki hak yang sam$a u$ntu$k dipilih m$e$njadi 

sam$pe$l.   

G. Intrumen Pengumpulan Data 

 Instru$m$e$n pe$ngu$m$pu$lan data adalah alat bantu$ yang dipilih dan 

digu$nakan ole$h pe$ne$liti dalam$ ke$giatannya m$e$ngu$m$pu$lkan agar 
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ke$giatan te$rse$bu$t m$e$njadi siste$m$atis dan dipe$rm$u$dah ole$hnya6. 

Pada pe$ne$litian ini pe$neliti m$e$nggu$nakan intru$m$e$n pe$ne$litian 

be$ru$pa angke$t. De$ngan de$m$ikian, pe$nggu$naan instru$m$e$n 

pe$ne$litian yaitu$ u$ntu$k m$e$ncari inform$asi yang le$ngkap m$e$nge$nai 

su$atu$ m$asalah, fe$nom$e$na alam$ m$au$pu$n sosial. Dalam$ pe$ne$litian ini 

te$rdapat du$a je$nis instru$m$e$n yaitu$ instru$m$e$nt u$ntu$k m$e$ngu$ngkap 

m$e$dia sosial dan body im$age$. 

 Pada pe$ne$litian ini instru$m$e$nt yang digu$nakan be$ru$pa angke$t 

dari pe$ne$litian te$rdahu$lu$, pada instru$m$e$n pe$ne$litian m$e$dia sosial 

yaitu$ pe$ne$liti adaptasi angke$t dari Friska Am$barwati yang su$dah di 

u$ji validitasnya de$ngan nilai koe$fe$sie$n re$liabilitas (cronbach's alpha 

0,845) de$ngan ju$m$lah 30 ite$m$ yang m$ana te$rdapat 11 ite$m$ yang 

gu$gu$r.7 Aspe$k aspe$k m$e$dia sosial yakni pe$rhatian, pe$nghayatan, 

du$rasi dan fre$ku$e$nsi, aspe$k te$rse$bu$t m$e$nu$ru$t te$ori Ajze$n. Ite$m$ 

yang valid dalam$ m$e$dia sosial yaitu$ se$banyak 19, ke$m$u$dian se$te$lah 

pe$ne$liti m$e$laku$kan u$ji ahli dan u$ji coba ite$m$ yang te$rpilih atau$ ite$m$ 

yang valid se$banyak 19 ite$m$, jadi pe$ne$liti m$e$nggu$nakan 19 ite$m$ 

u$ntu$k pe$ne$litian se$lanju$tnya. Pada pe$ne$litian yang akan 

dilaksanakan m$aka pe$ne$liti adaptasi se$m$u$a ite$m$ yang valid. 

 Ke$m$u$dian instru$m$e$n body im$age$ Tian Hayyin M$u$barokah yang 

su$dah di u$ji validitas de$ngan ( cronbach's alpha 0,873) de$ngan ju$m$lah 

25 ite$m$ dan te$rdapat 5 ite$m$ yang gu$gu$r.8 Aspe$knya m$e$nu$ru$t te$ori 

Cash yaitu$ e$valu$asi pe$nam$pilan, ke$pu$asan te$rhadap bagian tu$bu$h, 

                                                           
 6 Arikunto, Suharsimi. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: Rineka 

Cipta, 2013, hlm. 203. 
 7 Friska Ambarwati, “Pengaruh Penggunaan Media Sosial terhadap Perilaku Sosial 

Remaja di SMA Negeri 1 Kota Madiun“ (Skripsi, Universitas Muhammadiyah Ponorogo), 
(2020). 

 8 Tian Hayyin Mubarokah, “Pengaruh Body Image Terhadap Kepercayaan Diri Remaja 
Putri Kelas XI Di SMAN 1 Geger Kabupaten Madiun”. (Skripsi IAIN Ponogoro), (2022). 
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dan be$rat badan. Ite$m$ body im$age$ Tian Hayyin M$u$barokah yang valid 

se$banyak 20 ite$m$. Ke$m$u$dian se$te$lah dilaku$kan u$ji ahli dan u$ji coba 

pe$ne$liti m$e$nggu$nakan 20 ite$m$ yang valid, jadi ite$m$ yang valid itu$ 

yang digu$nakan u$ntu$k pe$ne$litian se$lanju$tnya. Se$be$lu$m$nya dalam$ 

adaptasi ke$du$a angke$t te$rse$bu$t pe$ne$liti te$rle$bih dahu$lu$ su$dah 

m$e$m$inta izin ke$pada pe$m$iliknya, dan yang be$rsangku$tan su$dah 

m$e$ngizinkan.  

 Adapu$n langkah-langkah adaptasi intru$m$e$n m$e$nu$ru$t 

Ham$ble$ton diantaranya9 : 

a. M$e$ne$rje$m$ahkan Instru$m$e$n ke $Dalam$ Bahasa Baru$ 

  Ke$tika m$e$ngadaptasi instru$m$e$n, kita haru$s 

m$e$m$pe$rtim$bangkan se$cara te$pat satu$ kata m$e$m$iliki satu$ 

te$rje$m$ahan yang te$pat dalam$ bahasa lokal. Bagian ini m$e$ru$pakan 

prose$s yang kom$ple$ks dan m$e$m$bu$tu$hkan pe$rhatian lu$ar biasa 

u$ntu$k m$e$m$astikan bahwa ve$rsi akhir tidak hanya cocok u$ntu$k 

konte$ks baru$ tapi ju$ga konsiste$n de$ngan ve$rsi asli. Banyak saran 

u$ntu$k te$rje$m$ahan foku$s pada ku$alitas dari pe$ne$rje$m$ah. 

M$isalnya, Ham$ble$ton be$rpe$ndapat bahwa pe$ne$rje$m$ah haru$s 

se$pe$nu$hnya ahli dalam$ ke$du$a bahasa targe$t dan akrab de$ngan 

bu$daya te$rkait de$ngan bahasa m$asing-m$asing ke$lom$pok. 

b. Sinte$sis Dari Ve$rsi Te$rje$m$ahan 

  Pada tahap ini, prose$s m$e$ringkas ke$du$a ve$rsi dim$u$lai, 

m$e$ringkas ve$rsi instru$m$e$n be$rarti bahwa pe$ne$liti 

m$e$m$bandingkan te$rje$m$ahan yang be$rbe$da dan m$e$nilai m$e$re$ka 

se$cara se$m$antik, idiom$atik, konse$ptu$al, lingu$istik dan 

                                                           
 9 Ronald K. Hambleton, he next generation of the ITC Test Translation and Adaptation 

Guidelines. European Journal of Psychological Assessment, 17(3), 164–172, (2001).. 
https://doi.org/10.1027//1015-5759.17.3.164. 

https://doi.org/10.1027/1015-5759.17.3.164
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pe$rbe$daan konte$kstu$al, prose$s pe$ne$rje$m$ahan instru$m$e$n dari 

bahasa su$m$be$r ke$ dalam$ bahasa sasaran. Pe$ne$liti haru$s m$e$m$iliki 

m$inim$al du$a ve$rsi dari instru$m$e$n yang dite$rje$m$ahkan de$ngan 

satu$-satu$nya tu$ju$an m$e$nciptakan satu$ ve$rsi. 

c. E$valu$asi Dari Instru$m$e$n Yang Te$lah Disinte$sis Ole$h Ahli 

  Se$te$lah tahapan sinte$sis dari ve$rsi te$rje$m$ahan te$lah 

se$le$sai, pe$ne$liti haru$s m$e$ngandalkan bantu$an dari kom$ite$ baik 

e$valu$asi ahli di bidang psikologi atau$ orang-orang de$ngan 

pe$nge$tahu$an spe$sifik te$ntang instru$m$e$n yang dinilai. Para ahli 

m$e$nilai aspe$k pe$nting lain, se$pe$rti stru$ktu$r, tata le$tak, 

instru$m$e$n instru$ksi, dan ke$du$a ru$ang lingku$p dan ke$cu$ku$pan 

e$kspre$si yang te$rkandu$ng dalam$ ite$m$. Para ahli ke$m$u$dian 

m$e$m$pe$rtim$bangkan, m$isalnya, apakah istilah atau$ u$ngkapan 

dapat dige$ne$ralisasi u$ntu$k konte$ks yang be$rbe$da dan popu$lasi 

(yaitu$, be$rbagai dae$rah dari ne$gara te$rte$ntu$) dan apakah 

e$kspre$si te$rse$bu$t cocok bagi popu$lasi dan u$ntu$k siapa 

instru$m$e$n dim$aksu$dkan. 

  Te$rje$m$ahan, sinte$sis dan ve$rsi e$valu$asi yang 

dite$rje$m$ahkan ini adalah langkah pe$rtam$a dalam$ adaptasi 

instru$m$e$n dalam$ bu$daya baru$. Se$te$lah m$e$nye$le$saikan tahap ini, 

ve$rsi pe$rtam$a instru$m$e$n akan siap u$ntu$k tahap be$riku$tnya: 

instru$m$e$n e$valu$asi ole$h popu$lasi sasaran. 

d. E$valu$asi Ole$h Popu$lasi Sasaran 

  Pada tahap ini be$rtu$ju$an u$ntu$k m$e$m$ve$rifikasi apakah 

ite$m$ skala re$spon dan pe$tu$nju$k dapat dipaham$i u$ntu$k popu$lasi 

yang m$e$njadi sasaran. De$ngan de$m$ikian, prose$du$r ini be$rtu$ju$an 

u$ntu$k m$e$nye$lidiki apakah instru$ksi yang dibe$rikan je$las, apakah 

istilah yang dite$m$u$kan dalam$ ite$m$-ite$m$ yang te$pat, apakah 
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e$kspre$si se$su$ai de$ngan yang digu$nakan ole$h ke$lom$pok, dan 

aspe$k lainnya. Su$bye$k yang be$rpartisipasi dalam$ langkah ini 

dapat be$rvariasi te$rgantu$ng pada karakte$ristik re$sponde$n u$ntu$k 

siapa instru$m$e$n ini dim$aksu$dkan. 

e. M$e$ne$rje$m$ahkan Ke$m$bali 

  M$e$ne$rje$m$ahkan ke$m$bali ju$ga disarankan se$bagai 

ku$alitas tam$bahan kontrol ce$k10. M$e$ne$rje$m$ahkan ke$m$bali 

m$e$ngacu$ u$ntu$k m$e$ne$rje$m$ahkan ve$rsi yang disinte$sis dan re$visi 

instru$m$e$n ke$ dalam$ bahasa su$m$be$r aslinya. Tu$ju$annya adalah 

u$ntu$k m$e$nge$valu$asi se$jau$h m$ana ve$rsi yang dite$rje$m$ahkan 

m$e$ngacu$ pada ite$m$ konte$n dari ve$rsi asli. 

f. U$ji Coba 

  Se$be$lu$m$ m$e$ngklaim$ bahwa instru$m$e$n baru$ siap u$ntu$k 

diaplikasikan, se$se$orang haru$s m$e$laku$kan stu$di pe$ndahu$lu$an. 

Stu$di pe$ndahu$lu$an m$e$ngacu$ u$ntu$k aplikasi instru$m$e$n 

se$be$lu$m$nya dalam$ sam$pe$l ke$cil yang m$e$nce$rm$inkan 

karakte$ristik sam$pe$l / `2QWA`targe$t popu$lasi11. Ke$se$su$aian ite$m$ 

te$ntang m$akna dan ke$su$litannya, se$lain instru$ksi u$ntu$k 

m$e$laku$kan te$s, haru$s dinilai se$lam$a prose$s be$rlangsu$ng. Se$te$lah 

m$e$m$pe$rtim$bangkan m$odifikasi yang disarankan dalam$ Stu$di 

pe$ndahu$lu$an pe$rtam$a, pilot stu$di ke$du$a (atau$ se$banyak yang 

dipe$rlu$kan) adalah dipe$rlu$kan u$ntu$k m$e$nilai apakah instru$m$e$n 

siap u$ntu$k digu$nakan. 

 

                                                           
 10 Stephen G Sireci; Yueping Yang; James Harter; Erin J Ehrlich, “Evaluating 

guidelines for test adaptations: A methodological analysis of translation quality”, Journal of Cross-
Cultural Psychology, 37(5), 557–567, (2006). 

 11 Gudmundsson, E. (2009). Guidelines for translating and adapting psychological 
instruments. Nordic Psychology, 61(2), 29–45. https://doi.org/10.1027/1901-2276.61.2.29 
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g. Validasi aspe$k adaptasi instru$m$e$n 

  Prose$s adaptasi yang dise$bu$tkan se$be$lu$m$nya be$rtu$ju$an 

u$ntu$k m$e$nghasilkan instru$m$e$n yang se$tara di bu$daya yang 

be$rbe$da. Langkah-langkah yang dipe$rlu$kan se$lam$a validasi dari 

instru$m$e$n yang be$ragam$ dan tidak ada konse$nsu$s te$ntang 

be$rapa banyak validitas instru$m$e$n haru$s m$e$m$iliki u$ntu$k itu$ 

haru$s dianggap sah. 

 Adapu$n kisi kisi instru$m$e$nt te$rdapat pada tabe$l be$riku$t: 

 

Tabel 3.2 Kisi-kisi Instrumen Media Sosial 

Variabel 

Penelitian 
Aspek Indikator 

Nomer Angket 

Favorable Unfavorable 

 

 

 

 

M$e$dia Sosial 

Pe$rhatian 
Ke$te$rtarikan 

te$rhadap m$e$dia 

sosial 

 

1 

 

2,3,4 

 

Pe$nghayatan 

Pe$nghayatan dalam$ 

m$e$nggu$nakan 

m$e$dia Sosial 

 

5 
6, 7, 8, 

9, 10 

Du$rasi 
Du$rasi 

m$e$nggu$nakan 

m$e$dia sosial 

 
 

11, 12,13 

 
Fre$ku$e$nsi 

Fre$ku$e$nsi 

m$e$m$bu$ka 

m$e$dia sosial 

14 
 

15, 16, 17,18, 

19 

Ju$m$lah 

 

3 16 

Total  19 
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Diadaptasi Dari Skripsi Friska Ambarwati 2020 

Tabel 3.3 Kisi-kisi Intrumen Body Image 

Diadaptasi Dari Skripsi Tian Hayyin Mubarokah 2022 

 

 

H. Teknik Pengumpulan Data 

Dalam$ pe$ne$litian ini pe$nu$lis m$e$nggu$nakan angke$t skala like$rt, 

angke$t dalam$ pe$ne$litian ini m$e$nggu$nakan angke$t te$rtu$tu$p yaitu$ 

angke$t yang disajikan se$su$ai alte$rnatif jawaban yang te$rse$dia pada 

kolom$ atau$ te$m$pat yang se$su$ai de$ngan pe$nilaiannya be$rdasarkan 

skala like$rt, yang nantinya digu$nakan u$ntu$k m$e$m$pe$role$h inform$asi 

atau$ re$spon dari re$m$aja di SM$A Ne$ge$ri 1 Be$ngku$lu$ Te$ngah, 

se$hingga inform$asi te$rse$bu$t akan dijadikan data u$ntu$k pe$ne$litian. 

Pe$m$be$rian skor dari skala pe$ne$litian ini, jawaban yang be$rsifat 

favorable$ (m$e$ndu$ku$ng variabe$l) de$ngan u$nfavorable$ (tidak 
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m$e$ndu$ku$ng variabe$l). U$ntu$k le$bih je$lasnya dapat dilihat pada tabe$l 

di bawah ini: 

Tabel 3.4  

Tabel Skoring 

 

Be$rdasarkan de$finisi ope$rasional di atas, m$aka variabe$l inte$nsitas 

m$e$dia sosial de$ngan body im$age$ dapat diu$ku$r m$e$lalu$i angke$t dalam$ 

be$ntu$k m$ode$l skala like$rt. 

 

I. Uji Kualitas Data 

a. U$ji Validitas  

U$ji validitas adalah pe$rsam$aan inform$asi yang didapat dari 

se$orang pe$ne$liti, de$ngan inform$asi yang dihasilkan langsu$ng yang 

dim$ana te$rjadi pada su$bje$k  pe$ne$le$litian.  U$ji  validitas  

instru$m$e$nt  digu$nakan  u$ntu$k m$e$nge$tahu$i se$jau$h m$ana alat 

pe$ngu$ku$r (ku$e$sione$r) dalam$ m$e$m$astikan tingkat ke$te$patan 

su$atu$ alat u$ku$r. M$aksu$dnya yaitu$ u$ntu$k m$e$nge$tahu$i apakah 

alat u$ku$r te$rse$bu$t m$e$ndapatkan pe$ngu$ku$ran yang te$pat atau$ 

valid te$rhadap pe$nilaian dalam$ ku$e$sione$r. Syarat ke$validitasan 

su$atu$ ite$m$ adalah apabila r hitu$ng  > r tabe$l  de$ngan  taraf  

signifikan  (α =0,05) se$hingga instru$m$e$nt te$rse$bu$t dinyatakan 

Skoring 

Pilihan Jawaban 

Favorable 

 

Unfavorable 

 

Sangat Setuju  4 1 

Setuju  3 2 

Tidak Setuju  2 3 

Sangat Tidak Setuju  1 4 
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valid dan apabila r hitu$ng < r tabe$l (α = 0,05) m$aka instru$m$e$nt 

te$rse$bu$t dinyatakan tidak valid. M$aka u$ntu$k m$e$nge$tahu$i 

tingkat ke$validitasan se$tiap pe$rhitu$ngan yang dilaku$kan, m$aka 

krite$ria yang dilaku$kan u$ntu$k se$tiap pe$rhitu$ngan dinyatakan 

de$ngan:   

a) Jika nilai r hitu$ng  >  r tabe$l, m$aka Ho ditolak artinya 

instru$m$e$nt valid (be$rpe$ngaru$h). 

b) jika nilai r hitu$ng < r tabe$l, m$aka Ho dite$rim$a artinya 

instru$m$e$nt tidak valid (tidak be$rpe$ngaru$h).  

b. U$ji Re$liabilitas 

U$ji Re$liabilitas adalah Pe$ngu$jian re$alibilitas dim$aksu$dkan u$ntu$k 

m$e$m$astikan bahwa instru$m$e$nt m$e$m$iliki konsiste$nsi se$bagai 

alat u$ku$r se$hingga tingkat ke$handalannya dapat m$e$nghasilkan 

hasil yang konsiste$n. M$e$tode $ ini digu$nakan  u$ntu$k m$e$nghitu$ng 

re$abilitas su$atu$ te$s yang m$e$ngu$ku$r sikap atau$ pe$rilaku$. Krite$ria 

su$atu$ instru$m$e$nt pe$ne$litian dikatakan re$liable$ de$ngan 

m$e$nggu$nakan m$e$tode$ cronbach’s alpha, bila koe$fisie$n re$abilitas 

se$be$sar 0,6. Adapu$n u$ji re$liabilitas dilaku$kan de$ngan 

m$e$nggu$nakan krite$ria se$bagai be$riku$t:  

a) Jika nilai cronbach’s alpha > 0,6 m$aka instru$m$e$nt m$e$m$iliki 

re$liabilitas yang baik atau$ de$ngan kata lain pe$rnyataan 

re$liable$. 

b) Jika nilai cronbach’s alpha < 0,6 m$aka instru$m$e$nt m$e$m$iliki 

re$liabilitas yang bu$ru$k atau$ de$ngan kata lain pe$rnyataan 

te$rse$bu$t tidak re$liable$.12 

                                                           
12 Sirait, “Metode Penelitian Kuantitatif (2021) h. 215 
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Dalam$ m$e$ngu$ji re$liabilitas digu$nakan de$ngan ru$m$u$s alpha 

cronbach se$bagai be$riku$t: 

 

 

r11  = 

Re$abilitas  Intru$m$e$n 

K  = Banyaknya Bu$tir Pe$rnyataan. 

∑ Σb2 = Ju$m$lah Varian Bu$tir. 

Σ2t  = Varians Total. 

U$ntu$k m$e$nafsirkan harga re$liabilitas dari angke$t dilaku$kan 

de$ngan cara m$e$nggu$nakan u$ji statistik cronbach alpha. Su$atu$ 

variabe$l dikatakan re$liabe$l jika m$e$m$be$rikan nilai cronbach 

alpha>0,60. Instru$m$e$n dinyatakan re$liabe$l apabila rhitu$ng > 

rtabe$l dipe$role$h koe$fisie$n re$abilitas pada taraf signifikan 5% atau$ 

0,05 m$aka instru$m$e$n dinyatakan re$liabe$l dan se$baliknya jika 

rhitu$ng<rtabe$l m$aka dikatakan instu$m$e$n tidak re$liabe$l. 

J. Teknik Analisis Data 

Dallalm$ pe$ne$litia ln ku$alntita lif, a lnallisis da ltal m$e$ru$palkaln ke$gia ltaln 

se$te$lalh daltal da lri se$lu$ru$h re$sponde$n altalu$ su$m$be$r da ltal lalin 

te$rku$m$pu$l yalng digu$nalkaln u$ntu$k m$e$nja lwalb ru$m$u$saln m$alsallalh da ln 

m$e$lalku$kaln pe$rhitu$ngaln u$ntu$k m$e$ngu$ji hipote$sis ya lng te$lalh 

dia lju$kaln.13 

1. Uji Asumsi Dasar 

a. U$ji Norm$alitas 

U$ji norm$allitals digu$nalkaln u$ntu$k m$e$nge$talhu$i da ltal 

be$rditribu$si norm$all altalu$ tida lk. U$ji norm$allitals dilalku$kaln 

                                                           
13 Joko Subalrno, Teknik ALnallisis Daltal Kualntitaltif Teori daln ALplikalsi dengaln SPSS. 

Penerbit Lalkeishal, (2021). 
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u$ntu$k m$e$ngu$ji norm$all altalu$ tida lknya l se$balraln daltal yalng 

dia lnallisis. Pe$nye$balraln daltal alrtinyal balgalim$alnal daltal te$rse$bu$t 

te$rse$balr alntalral nilali palling tinggi salm$pali nilali palling re$ndalh, 

se$rtal valrialbe$litals ya lng te$rdalpalt di dallalm$nyal. Pe$ne$litialn ini 

u$ntu$k m$e$nge$talhu$i alpalkalh da ltal yalng te$lalh diku$m$pu$lkaln 

te$rse$bu$t be$rdistribu$si norm$all alta lu$ tidalknya l. Norm$allitals daltal 

dihitu$ng de$ngaln balntu$aln SPSS ve$rsi 22. 

b. U$ji Hom$oge$nitas  

Se$te$la lh da ltal be$rdistribu$si norm$all, se$lalm$ju$tnyal dilalku$kaln 

u$ji hom$oge$nita ls. U$ji hom$e$ge$nitals dilalku$kaln u$ntu$k 

m$e$nge$ta lhu$i alpalkalh ke$du$al dalta l itu$ hom$oge$n a ltalu$ tida lk, 

m$e$m$pu$nyali valrialns yalng salm$al alta lu$ tidalk.14  

 

c. U$ji Linie$ritas 

U$ji ini dilaku$kan se$bagai syarat se$be$lu$m$ m$e$laku$kan analisis 

kore$lasi atau$ re$gre$si linie$r, te$ru$tam$a dalam$ pe$ne$litian yang 

be$rtu$ju$an u$ntu$k m$e$lihat pe$ngaru$h su$atu$ variable$ te$rhadap 

variable$ lain. Tu$ju$an dilaku$kannya u$ji linie$ritas adalah u$ntu$k 

m$e$nge$tahu$i ada tidaknya pe$ngaru$h variable$ X te$rhadap 

variable$. 

2. Uji Hipotesis Penelitian 

a. Analisis Re$gre$si Linie$r Se$de$rhana 

Analisis re$gre$si linie$r se$de$rhana adalah hu$bu$ngan se$cara 

linie$r antara satu$ variabe$l inde$pe$nde$n (X) de$ngan variabe$l 

de$pe$nde$n (Y). Analisis ini digu$nakan u$ntu$k m$e$m$pre$diksi 

nilai dari variabe$l de$pe$nde$n (Y) apabila nilai variabe$l 

inde$pe$nde$n (X) m$e$ngalam$i ke$naikan atau$ pe$nu$ru$nan dan 

                                                           
14 Usmalldi. "Pengujialn persyalraltaln alnallisis (Uji homogenitals daln uji 

normallitals)." Inovalsi Pendidikaln 7.1 (2020). 
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u$ntu$k m$e$nge$tahu$i hu$bu$ngan antara variabe$l inde$pe$nde$n 

dan variabe$l de$pe$nde$n, apakah positif atau$ ne$gatif.15 

Jika nilai Signifikansi line$arity >0.05, m$aka te$rdapat 

hu$bu$ngan line$ar antara variabe$l be$bas de$ngan variabe$l 

te$rikat. Se$baliknya, jika nilai Signifikansi line$arity <0.05, m$aka 

tidak te$rdapat hu$bu$ngan line$ar antara variabe$l be$bas de$ngan 

variable$ te$rikat. U$ji ini dilaku$kan se$bagai syarat se$be$lu$m$ 

m$e$laku$kan analisis kore$lasi atau$ re$gre$si linie$r te$ru$tam$a dalam$ 

pe$ne$litian yang be$rtu$ju$an u$ntu$k m$e$lihat pe$ngaru$h su$atu$ 

variable$ te$rhadap variable$ lain. Tu$ju$an dilaku$kannya u$ji 

re$gre$si linie$r se$de$rhana adalah u$ntu$k m$e$nge$tahu$i ada 

tidaknya pe$ngaru$h variable$ X te$rhadap variable$ Y. 

Adapu$n be$ntu$k pe$rsam$aan dari re$gre$si linie$r se$de$rhana ini 

adalah se$bagai be$riku$t: 

Y = a + b X + ɛ 

ke$te$rangan:  

Y = Re$tu$rn On Asse$t (Nilai Yang Dipre$diksikan)  

a = Konstanta (Apabila Nilai X = 0)  

b = Koe$fisie$n Re$gre$si Se$de$rhana  

X = Pe$rpu$taran M$odal Ke$rja (Nilai Variabe$l Inde$pe$nde$n)  

ɛ = Standard E$rror 

b. U$ji t 

 U$ji sta ltistik t digu$nalkaln u$ntu$k m$e$nu$nju$kkaln se$be$ralpal 

jalu$h pe$ngalru$h saltu$ valrialbe$l de$pe$nde$nt se$calral individu$all 

dallalm$ m$e$ne$ralngkaln valrialsi valria lbe$l inde$pe$nde$nt. U$ntu$k 

m$e$ngu$ji pe$ngalru$h dalri va lrialbe$l be$bals digu$nalkaln u$ji-t 

de$ngaln kalidalh pe$ngalm$bilaln ke$pu$tu$saln se$balgali be$riku$t: 

a) Jikal nilali signifikaln < 0,05 m$alkal H0 ditolalk daln Hal 

dite$rim$al 

b) Jikal nilali signifikaln > 0,05 m$alkal H0 dite$rim$al daln Hal 

ditola lk. 

 

                                                           
15 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D, 188 
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K. Uji Koefisien Determinasi 

Pe$ngu$jialn koe$fisie$n de$te$rm$inalsi ini dila lku$kaln de$ngaln m$alksu$d 

m$e$ngu$ku$r ke$m$alm$pu$aln m$ode$l dalla lm$ m$e$ne$ralngkaln se$be$ralpal 

pe$ngalru$h valrialbe$l inde$pe$nde$n se$calral be$rsalm$al–salm$al (stim$u$ltaln) 

m$e$m$pe$ngalru$hi va lrialbe$l de$pe$nde$n ya lng dalpalt di tunjukkan ole$h 

nilali aldju$ste$d R – Squ$alre$d. Koe$fisie$n de$te$rm$inalsi m$e$nu$nju$kkaln 

se$jalu$h m$alnal kontribu$si va lrialbe$l be$bals dallalm$ m$ode$l re$gre$si 

m$alm$pu$ m$e$nje$lalskaln valria lsi da lri valria lbe$l te$rikaltnyal. Koe$fisie$n 

de$te$rm$inalsi dalpalt dilihalt m$e$lallu$i nila li R-squ$alre$ paldal talbe$l m$ode$l 

Su$m$m$alry. 

Nilali koe$fisie$n de$te$rm$inalsi yalng ke$cil m$e$m$iliki alrti balhwal 

ke$m$alm$pu$aln valria lbe$l–valrialbe$l inde$pe$nde$n da llalm$ m$e$nje$la lskaln 

valria lbe$l de$pe$nde$n salngalt te$rbaltals, se$balliknya l jikal nilali m$e$nde$ka lti 1 

(sa ltu$) daln m$e$nja lu$hi 0 (nol) m$e$m$iliki alrti balhwal valrialbe$l–valria lbe$l 

inde$pe$nde$n m$e$m$iliki ke$m$alm$pu$aln m$e$m$be$rikaln se$m$u$al inform$alsi 

yalng dibu$tu$hka ln u$ntu$k m$e$m$pre$diksi va lrialbe$l de$pe$nde$n. U$ji 

koe$fisie$n de$te$rm$inalsi dila lku$kaln u$ntu$k m$e$nge$talhu$i se$be$ralpal be$salr 

valria lbe$l e$ndoge$n se$calral sim$u$ltaln m$a lm$pu$ m$e$nje$lalskaln valria lbe$l 

e$ksoge$n.  

Se$m$alkin tinggi nila li R2 be$ralrti se$m$alkin ba lik m$ode$l pre$diksi dalri 

m$ode$l pe$ne$litialn yalng dialju$kaln. U$ji koe$fisie$n de$te$rm$inalsi (R2) 

dilalku$kaln u$ntu$k m$e$ne$ntu$kaln daln m$e$m$pre$diksi se$be$ralpal be$salr 

altalu$ pe$nting kontribu$si pe$ngalru$h ya lng dibe$rikaln ole$h valria lbe$l 

inde$pe$nde$n se$calral be$rsalm$al – salm$al te$rhaldalp valrialbe$l de$pe$nde$n. 

Nilali koe$fisie$n de$te$rm$inalsi yalitu$ alntalral 0 da ln 1. 

Jikal nilali m$e$nde$kalti 1, alrtinyal valria lbe$l inde$pe$nde$n m$e$m$be$rikaln 

halm$pir se$m$u$al inform$alsi yalng dibu$tu$hka ln u$ntu$k m$e$m$pre$diksi 

valria lbe$l de$pe$nde$n. Nalm$u$n, jikal nila li R2 se$m$alkin ke$cil, a lrtinya l 

ke$m$alm$pu$aln valria lbe$l–valrialbe$l inde$pe$nde$n da llalm$ m$e$nje$la lskaln 

valria lbe$l de$pe$nde$n cu$ku$p te$rbaltals. 


