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MOTO 

 

“Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulit nya kita 

yang mereka ingin tahu hanya bagian success stories. 

Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun gak ada yang tepuk 

tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan 

apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang ya!” 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah 

itu. Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kamu investasikan 

untuk menjadikan dirimu serupa yang kamu impikan, mungkin 

tidak akan selalu berjalan dengan lancar. Tapi, gelombang-

gelombang itu yang bisa kamu ceritakan” 

(Boy Chandra) 
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ABSTRAK 

 

Kinanti Aprillaili :  Implementasi Permainan Konstruktif 

Dalam Melatih Motorik Halus Dan Kasar Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di Paud Delima Kota Bengkulu 

 

 Permainan konstruktif adalah permainan yang terjadi 

ketika anak-anak melibatkan diri dalam suatu kreasi atau 

konstruksi suatu produk atau suatu pemecahan masalah yang 

merupakan hasil ciptaan sendiri. Melalui permainan konstruktif, 

anak bebas mengembangkan daya imajinasinya, mendorong anak 

untuk mampu memecahkan masalah secara kreatif dan memberi 

peluang bagi pencapaian untuk membangun rasa percaya 

diri.Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Implementasi Permainan Konstruktif Dalam Melatih Motorik 

Halus Dan Kasar Anak Usia Dini 5-6 Tahun Di PAUD Delima 

Kota Bengkulu. Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian 

deskriptif kualitatif. Informan penelitian ini adalah guru kelas 

kelompok B2 di PAUD Delima Kota Bengkulu. Teknik 

pengumpulan data adalah observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik analisis data dari 

konsep Miles dan Huberamn, proses analisis data dilakukan 

secara interaktif dan berlangsung terus menerus sampai tuntas 

sehingga datanya sudah jenuh. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa Permainan Konstruktif Dalam Melatih Motorik Halus Dan 

Kasar anak sudah mengembangkan permainan konstruktif, 

kemampuan berfikir logis dan kemampuan berfikir simbolik 

adalah dengan memberikan pendampingan, bimbingan dan 

memberikan fasilitas serta menjadi motivator bagi anak dengan 

menggunakan metode belajar sambil bermain, metode tanya 

jawab, metode pemberian tugas dan metode demonstrasi. 

Permainan balok yaitu, perminan menggunakan balok kayu 

kemudian anak-anak menyusun balok kayu tersebut dengan 

berbagai imajinasi anak seperti (rumah-rumahan, mobil-mobilan 

dan gapura) . Permainan plastisin yaitu, Permainan yang 

menggunakan koordinasikan jari-jari tangan, otot-otot tangan, 

melatih keuletan, kesabaran dan emosional anak dalam 

mengembangkan kreativitas dan imajinasi anak. Contoh bermain 



 

 

 

plastisin adalah dengan menggulung, meremas, dan mencetaknya 

menjadi berbagai bentuk sesuai imajinasi anak. Permainan bola 

yaitu, aktivitas bermain bola yang bertujuan melatih koordinasi 

otot-otot besar (tangan, kaki, bahu, punggung) yang berhubungan 

dengan gerakan seperti melempar, menendang, menangkap, atau 

memukul bola. Maka dapat disimpulkan bahwa implementasi 

permainan konstruktif dalam melatih motorik halus dan kasar 

yang terdiri dari permainan balok, plastisin, bola di Pendidikan 

Anak Usia Dini Delima sudah dilaksanakan dengan sangat baik. 

Guru dan anak Pendidikan Anak Usia Dini Delima sudah 

melakukan langkah-langkah yang sangat baik dalam melakukan 

permainan konstruktif. 

 

Kata Kunci  : Implementasi, Konstruktif, Motorik Halus, 

                      Motorik Kasar Permainan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

 

Kinanti Aprillaili :  Implementation Of Constructive Games 

In Training Fine And Correct Motorcy Of Early Children 5-6 

Years Old At Paud Delima, Bengkulu City 

 

 Constructive play is play that occurs when children 

involve themselves in the creation or construction of a product or 

a solution to a problem that is the result of their own creation. 

Through constructive play, children are free to develop their 

imagination, encourage children to be able to solve problems 

creatively and provide opportunities for achievement to build 

self-confidence. The purpose of this study was to determine the 

Implementation of Constructive Games in Training Fine and 

Gross Motor Skills of 5-6 Year Old Children at Delima PAUD 

Bengkulu City. This type of research is descriptive qualitative 

research. The informant of this research is the B2 group class 

teacher at Delima PAUD Bengkulu City. Data collection 

techniques are observation, interviews, and documentation. Data 

analysis uses data analysis techniques from the concept of Miles 

and Huberamn, the data analysis process is carried out 

interactively and continues continuously until completion so that 

the data is saturated. The results showed that Constructive Games 

in Training Fine and Gross Motor Skills of children have 

developed constructive games, logical thinking skills and 

symbolic thinking skills by providing assistance, guidance and 

providing facilities and being a motivator for children by using 

learning while playing methods, question and answer methods, 

assignment methods and demonstration methods. Block games 

are games using wooden blocks, then children arrange the 

wooden blocks with various children's imaginations such as 

(houses, toy cars and gates). Plasticine games are games that use 

the coordination of fingers, hand muscles, train tenacity, patience 

and emotions of children in developing children's creativity and 

imagination. Examples of playing with plasticine are by rolling, 

squeezing, and molding it into various shapes according to 

children's imagination. Ball games are ball playing activities that 

aim to train the coordination of large muscles (hands, feet, 



 

 

 

shoulders, back) related to movements such as throwing, kicking, 

catching, or hitting the ball. So it can be concluded that the 

implementation of constructive games in training fine and gross 

motor skills consisting of block games, plasticine, balls in Delima 

Early Childhood Education has been carried out very well. 

Teachers and children at Delima Early Childhood Education have 

taken very good steps in carrying out constructive games.  

 

Keywords: Implementation, Games, Fine Motor Skills, Gross 

                 Motor Skills, Constructive 
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