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MOTTO
“Hidup ini bukan tentang seberapa lama, tapi seberapa berarti di jalan Allah”
“Kesabaran bukan tanda lemah, tapi bukti kuatnya iman.”

“Keberkahan itu bukan tentang seberapa banyak yang dimiliki, tapi seberapa
manfaat dan ketenangan yang dirasakan.”



ABSTRAK

PERAN GURU PAUD TERHADAP PENCEGAHAN DAN
PENURUNAN STUNTING PADA ANAK USIA DINI DI PAUD
MELATI DESA TONGKOK KECAMATAN PAJAR BULAN

PENULIS WINDA PAULENZA
NIM : 2323750011

Pembimbing

1. Dr Nelly Marhayati, M.Si 2. Dr Ahmad Walid,M.Pd

Masalah stunting masih menjadi tantangan serius di Indonesia, khususnya
di wilayah pedesaan seperti Desa Tongkok, Kecamatan Pajar Bulan. Stunting
berdampak jangka panjang terhadap tumbuh kembang anak, baik dari aspek fisik,
kognitif, maupun sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran guru
Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) dalam upaya pencegahan dan penurunan
angka stunting pada anak usia dini di desa tersebut. Pendekatan penelitian yang
digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan metode pengumpulan data melalui
observasi, wawancara mendalam dengan guru PAUD, orang tua, serta tokoh
masyarakat, dan dokumentasi data stunting setempat.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru PAUD memiliki peran strategis dalam
meningkatkan pengetahuan dan kesadaran orang tua tentang gizi, kesehatan anak,
serta praktik pola asuh yang tepat. Guru juga berperan sebagai agen penyuluh
dalam menyampaikan informasi mengenai pentingnya asupan gizi seimbang,
kebersihan lingkungan, dan pemantauan tumbuh kembang anak. Selain itu,
kolaborasi guru dengan tenaga kesehatan setempat turut mendorong terlaksananya
program deteksi dini dan intervensi terhadap anak-anak yang terindikasi
mengalami keterlambatan pertumbuhan.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa guru PAUD di Desa Tongkok tidak
hanya berperan sebagai pendidik, tetapi juga sebagai fasilitator, motivator, dan
katalisator dalam upaya pencegahan dan penurunan stunting. Diperlukan
dukungan berkelanjutan dari pemerintah dan masyarakat agar peran tersebut dapat
dijalankan secara optimal dan berkelanjutan.

Kata kunci: peran guru PAUD, stunting, anak usia dini, pencegahan, Desa
Tongkok



ABSTRACT

r

THE ROLE OF EARLY CHILDHOOD TEACHERS IN THE PREVENTION AN D
REDUCTION OF STUNTING AMONG YOUNG CHILDREN AT PAUD MELATI,
TONGKOK VILLAGE, PAJAR BULAN DISTRICT

Author
Winda Paulenza
Student 1D; 2323750011

Supecrvisors

I. Dr. Nelly Marhayati, M.Si
2. Dr. Ahmad Walid, M.Pd

Stunting remains a serious challenge in Indonesia, particularly in rural areas such as Tongkok
Village, Pajar Bulan District. It has long-term impacts on children's physical, cognitive, and
social development. This study aims to examine the role of Early Childhood Education
(PAUD) teachers in efforts to prevent and reduce stunting among young children in the village.
A qualitative descriptive approach was uscd, with data collccted through observation, in-depth
interviews with PAUD teachers, parents, and community leaders, as well as documentation of
local stunting data. The results show that PAUD teachers play a strategic role in increasing
parents’ knowledge and awareness about nutrition, child health, and propcr parenting practices.
Teachers also act as health cducators, disseminating information on the importance of balanced
nutrition, environmental hygicne, and child development monitoring. Furthermore,
collaboration between teachers and local health workers contributes to the implementation of
early detection programs and interventions for children identificd as having growth delays.
This study concludes that PAUD teachers in Tongkok Village serve not only as educators but
also as facilitators, motivators, and catalysts in stunting prevention and reduction cfforts.
Continued support from both government and the community is nceded to sustain and

strengthen this role.

Keywords: PAUD teacher role, stunting, carly childhood, prevention, Tongkok Village
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