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MOTTO 

 

―Hidup ini bukan tentang seberapa lama, tapi seberapa berarti di jalan Allah‖ 

 

―Kesabaran bukan tanda lemah, tapi bukti kuatnya iman.‖ 

 

―Keberkahan itu bukan tentang seberapa banyak yang dimiliki, tapi seberapa 

manfaat dan ketenangan yang dirasakan.‖ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

ABSTRAK 

 

PERAN GURU PAUD TERHADAP PENCEGAHAN DAN 

PENURUNAN STUNTING PADA ANAK USIA DINI DI PAUD 

MELATI DESA TONGKOK KECAMATAN PAJAR BULAN 

 

PENULIS WINDA PAULENZA 

NIM : 2323750011 

Pembimbing 

 

1.  Dr Nelly Marhayati, M.Si 2. Dr Ahmad Walid,M.Pd 

 

 

Masalah stunting masih menjadi tantangan serius di Indonesia, khususnya 

di wilayah pedesaan seperti Desa Tongkok, Kecamatan Pajar Bulan. Stunting 

berdampak jangka panjang terhadap tumbuh kembang anak, baik dari aspek fisik, 

kognitif, maupun sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran guru 

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) dalam upaya pencegahan dan penurunan 

angka stunting pada anak usia dini di desa tersebut. Pendekatan penelitian yang 

digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan metode pengumpulan data melalui 

observasi, wawancara mendalam dengan guru PAUD, orang tua, serta tokoh 

masyarakat, dan dokumentasi data stunting setempat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru PAUD memiliki peran strategis dalam 

meningkatkan pengetahuan dan kesadaran orang tua tentang gizi, kesehatan anak, 

serta praktik pola asuh yang tepat. Guru juga berperan sebagai agen penyuluh 

dalam menyampaikan informasi mengenai pentingnya asupan gizi seimbang, 

kebersihan lingkungan, dan pemantauan tumbuh kembang anak. Selain itu, 

kolaborasi guru dengan tenaga kesehatan setempat turut mendorong terlaksananya 

program deteksi dini dan intervensi terhadap anak-anak yang terindikasi 

mengalami keterlambatan pertumbuhan. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa guru PAUD di Desa Tongkok tidak 

hanya berperan sebagai pendidik, tetapi juga sebagai fasilitator, motivator, dan 

katalisator dalam upaya pencegahan dan penurunan stunting. Diperlukan 

dukungan berkelanjutan dari pemerintah dan masyarakat agar peran tersebut dapat 

dijalankan secara optimal dan berkelanjutan. 

 

Kata kunci: peran guru PAUD, stunting, anak usia dini, pencegahan, Desa 

Tongkok



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

KATA PENGANTAR 
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