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MOTTO  

 

مْ   مَا يغُيَ ِّرُوْا حَتّٰى  هِّ ُ  ارََادَ وَاِّذآَ بِّانَْفسُِّ ءًا بِّقوَْم   اللّّٰ وَمَا لَه   مَرَدَّ فلَََ سُوْْۤ

 مَا بِّقوَْم  
 

ال   نْ وَّ نْ دوُْنِّهٖ مِّ  لهَُمْ م ِّ
 “Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum 

hingga mereka merubah keadaan yang ada pada diri mereka 

sendiri.”  

 (QS.Ar Rad:11) 
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ABSTRAK 

 

Rendahnya hasil belajar siswa yang disebabkan karena 
peserta didik hanya fokus menghafal dan mengerjakan soal-soal 

mengenai Zat dan Perubahannya saja, metode yang digunakan adalah 

metode ceramah, peserta didik kurang diajak untuk berpikir kreatif 

dalam menemukan konsep IPA (Zat dan Perubahannya) dalam 

kehidupan sehari-hari sehingga membuat peserta didik merasa materi 

yang disampaikan tidak menyenangkan dan tidak jarang peserta didik 

mengobrol ketika sedang belajar. Oleh sebab itu, rumusan 

permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh 

model problem based learning terhadap hasil belajar IPA peserta didik 

kelas VII di SMP Negeri 20 Kota Bengkulu (studi pada materi Zat dan 

Perubahannya)?. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

Implementasi model problem based learning untuk meningkatkan hasil 

belajar IPA peserta didik kelas VII di SMP Negeri 20 Kota Bengkulu 

(studi pada materi Zat dan Perubahannya). Metode penelitian ini 

adalah quasi-experimental. Teknik pengumpulan data 

menggunakan tes dan observasi. Hasil penelitian ini adalah hasil 

belajar IPA menggunakan model pembelajaran konvensional di kelas 

VII A SMP Negeri 20 Kota Bengkulu diperoleh bahwa dari 31 siswa 

kelas VII A di SMP Negeri 20 Kota Bengkulu hasilnya terdapat 3 

kategori yaitu 18 siswa (58%) mendapatkan nilai pada kategori cukup, 

7 siswa (22,58%) kategori kurang, dan 6 siswa (19,35%) kategori 

sangat kurang. Hasil Belajar IPA dengan menerapkan Model Problem 

Based Learning di kelas VII B SMP Negeri 20 kota Bengkulu diperoleh 

bahwa dari 30 siswa kelas VII B di SMP Negeri 20 Kota Bengkulu 

hasilnya terdapat 3 kategori yaitu 13 siswa (43,34%) mendapatkan nilai 

pada kategori sangat baik, 5 siswa (16,66%) kategori baik, dan 12 siswa 

(40,00%) kategori cukup. Hasil analisis data menunjukan bahwa 

diperoleh nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05, maka dapat 

disimpulkan ada perbedaan rata-rata hasil belajar siswa antara model 

PBL dengan model konvensional. Artinya bahwa dengan penggunaan 

Model Problem Based Learning pada pembelajaran IPA sangat 

berpengaruh terhadap Hasil Belajar peserta didik karena peserta didik 

kelas VII SMP Negeri 20 Kota Bengkulu. 

 

Kata kunci : Model PBL, Hasil Belajar, dan Zat dan  

Perubahannya 
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