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ABSTRAK

AISYAH PUTRI ADEYOLA, NIM: 2111320001, Gambaran
Regulasi Emosi Siswa Dalam Melaksanakan Aturan Sekolah
(Studi di SMP Islam Al-Hasanah Kota Bengkulu), Skripsi:
Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas
Ushuluddin, Adab dan Dakwah, Universitas Islam Negeri
Fatmawati Sukarno Bengkulu.

Penelitian  ini  bertuyjuan untuk  mendeskripsikan
bagaimana siswa mengatur emosinya dalam menjalankan
peraturan sekolah serta mengidentifikasi kendala yang dihadapi
para guru saat menangani regulasi emosi siswa di SMP Islam Al-
Hasanah Kota Bengkulu. Regulasi emosi sendiri merupakan
kemampuan seseorang dalam mengenali, memahami, serta
mengendalikan emosinya, yang sangat berperan dalam
pencapaian prestasi akademik, kemampuan bersosialisasi, serta
pembentukan karakter. Metode yang digunakan dalam studi ini
adalah kualitatif dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Data
dikumpulkan melalui teknik observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Informan penelitian ini berjumlah 9 orang, terdiri
dari 5 siswa kelas VIII sebagai informan utama serta 4 guru
sebagai informan pendukung. Hasil studi mengungkapkan bahwa
sebagian siswa telah mampu mengelola emosinya dengan baik
ketika mengikuti aturan sekolah, namun sebagian lainnya masih
menunjukkan reaksi negatif seperti kemarahan, kekecewaan, atau
menarik diri saat diberikan sanksi. Beberapa faktor yang
memengaruhi kemampuan regulasi emosi ini meliputi latar
belakang keluarga, pola pengasuhan, tingkat usia, dan interaksi
sosial di lingkungan sekolah. Sementara itu, hambatan utama bagi
guru adalah terbatasnya waktu untuk memberikan bimbingan
secara personal dan minimnya dukungan dari orang tua. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan acuan dalam
pengembangan layanan bimbingan dan konseling berbasis
pengelolaan emosi di sekolah.

Kata Kunci: regulasi emosi, aturan sekolah, siswa



ABSTRACT

AISYAH PUTRI ADEYOLA, NIM: 2111320001, Description of
Students' Emotional Regulation in Implementing School Rules
(Study at Al-Hasanah Islamic Junior High School, Bengkulu
City), Thesis: Islamic Guidance and Counseling Study
Program, Faculty of Ushuluddin, Adab and Da'wah, Fatmawati
Sukarno State Islamic University, Bengkulu.

This study aims to describe how students regulate their
emotions in implementing school regulations and identify the
obstacles faced by teachers when handling student emotional
regulation at SMP Islam Al-Hasanah, Bengkulu City. Emotional
regulation itself is a person's ability to recognize, understand, and
control their emotions, which plays a very important role in
achieving academic achievement, social skills, and character
formation. The method used in this study is qualitative with a
qualitative descriptive approach. Data were collected through
observation, interview, and documentation techniques. The
informants for this study numbered 9 people, consisting of 5
grade VIII students as the main informants and 4 teachers as
supporting informants. The results of the study revealed that
some students had been able to manage their emotions well when
following school rules, but some still showed negative reactions
such as anger, disappointment, or withdrawal when given
sanctions. Several factors that influence this emotional regulation
ability include family background, parenting patterns, age level,
and social interactions in the school environment. Meanwhile, the
main obstacles for teachers are the limited time to provide
personal guidance and minimal support from parents. The results
of this study are expected to be a reference in the development of
guidance and counseling services based on emotional
management in schools.

Keywords: emotional regulation, school rules, students
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