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BAB III 

METODOLOGI PEMBELAJARAN 

 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Pendekatan kualitatif dapat dilakukan untuk 

mengungkapkan objek dalam suatu konteks untuk menemukan 

makna atau pemahaman yang dalam tentang sesuatu yang sedang 

dihadapi berupa gambar, kata, maupun kejadian (Ibrahim, 2018). 

Dalam penelitian menggunakan pendekatan kualitatif lebih banyak 

bersifat naratif. Maksud dari bersifat naratif adalah pada penelitian 

ini hasil penelitian menjelaskan secara detail. 

Jenis penelitian Pustaka (Library Research). Penelitian 

pustaka atau studi pustaka (literature review) adalah jenis 

penelitian yang dilakukan dengan cara mengumpulkan, membaca, 

dan mempelajari berbagai referensi seperti buku, jurnal, artikel, 

makalah, dan sumber lain yang berhubungan dengan topik atau 

masalah yang akan diteliti. Penelitian pustaka merupakan tahap 

awal yang penting dalam suatu proses penelitian karena dapat 

memberikan landasan teoritis dan konseptual yang kuat bagi 

penelitian selanjutnya. 

B. Waktu Penelitian 

Penelitian ini adalah penelitian yang menganalisis data 

dokumen dari sebuah novel berjudul 172 Days karya Nadzira 

Asifa. Waktu penelitian dilaksanakan mulai bulan November 2024. 
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Identitas novel yang diteliti yaitu berjudul 172 Days karya Nadzira 

Asifa yang diterbitkan oleh Motivaksi Inspira di Banjarmasin. 

Novel ini terbit Juli 2022. Alasan memilih novel “172 Days” 

karena dalam novel tersebut sangat dekat dengan kehidupan sehari-

hari sehingga membuat tertarik untuk meneliti gaya bahasa yang 

digunakan oleh pengarang pada novel tersebut. 

C. Data dan Sumber Data 

Dalam penelitian sastra, sumber data berupa novel “172” 

karya Mommy ASF. Pada sumber data dibagi menjadi dua yaitu 

sumber data primer dan sumber data sekunder sebagai berikut: 

1. Data Primer 

Sumber data primer adalah data yang dikumpulkan secara 

langsung oleh peneliti untuk tujuan tertentu. Data primer 

diperoleh melalui novel yang sedang diteliti yaitu novel 172 

Days Karya Nadzira Syafa.  

2. Data Sekunder 

Sumber data sekunder adalah data yang telah dikumpulkan dan 

diproses oleh pihak lain sebelumnya, dan digunakan oleh 

peneliti untuk analisis lebih lanjut. Data sekunder diperoleh 

melalui buku dan jurnal yang relevan mengenai penelitian 

gaya bahasa.  

D. Fokus Penelitian 

Fokus Penelitian adalah usaha untuk menyatakan secara 

tersurat pernyataan penelitian apa saja yang perlu dijawab atau 
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dicari jalan pemecahan masalahnya. Dalam penelitian ini 

difokuskan untuk dapat membantu memusatkan pikiran, sekaligus 

juga mengarahkan cara berpikir kita.  

1. Gaya bahasa  dalam novel 172 Days Karya Nadzira Asifa 

2. Makna dalam novel 172 Days Karya Nadzira Asifa 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Untuk mendapatkan data yang akurat, maka perlu 

menggunakan teknik pengumpulan data. Teknik pengumpulan data 

merupakan cara untuk mengumpulkan data. Teknik pengumpulan 

data juga disebut sebagai langkah strategis dalam sebuah penelitian 

(Hardani et al., 2020). Ada beberapa teknik dalam pengumpulan 

data. Masing-masing teknik itu memiliki fungsi dan manfaatnya 

tersendiri sehingga penelitian itu bisa dipercaya. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitiaan adalah Teknik Dokumentasi. 

1. Membaca secara kritis 

Peneliti secara kritis sumber data dalam novel 172 Days karya 

Nadzira Shafa. Pembaca harus memahami makna dari sumber 

data. 

2. Membaca berkesinambungan 

Peneliti membaca secara berkesinambungan dan berulang-ulang 

novel 172 Days karya Nadzira Shafa.  
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3. Membaca sekali lagi 

Peneliti membaca sekali lagi untuk memberikan tanda pada 

bagian teks novel 172 Days karya Nadzira Shafa. Penandaan 

sesuai dengan sumber data yang diperlukan.  

F. Uji Keabsahan Data 

Teknik keabsahan data merupakan sebagai unsur yang tidak 

bisa dipisahkan dari penelitian kualitatif. Teknik keabsahan data 

merupakan salah satu kegiatan yang meliputi uji kreadibilits, 

transferabilitas, dependabilitas, dan konfirmabilitas. Langkah-

langkah dari teknik keabsahan data atau validasi data sebagai 

berikut: 

1. Membandingkan data atau informasi yang setelah didapatkan 

dengan informasi yang didapat lainnya.  

2. Lalu membandingkan data observasi dengan data yang telah 

didapat melalui wawancara. Teknik yang digunakan dalam 

keabsahan atau validasi data ini adalah: Trigulasi 

Triangulasi merupakan teknik pengumpulan data yang 

bersifat menggabungkan dari berbagai teknik pengumpulan data 

dan sumber data yang telah ada (Hardani et al., 2020). Dalam 

teknik pengumpulan data triangulasi diartikan sebagai teknik 

pengumpulan data yang bersifat menggabungkan dari berbagai 

teknik pengumpulan data dan sumber data yang telah ada. Bila 

peneliti melakukan pengumpulan data dan sumber data dengan 

triangulasi, maka sebenarnya peneliti mengumpulkan data dengan 



 

48 
 

yang sekaligus menguji kradibilitas data, yaitu mengecek 

kradibilitas data dengan berbagai teknik pengumpulan data dan 

berbagai sumber
 
(Hardani et al., 2020). 

G. Teknik Analisis Data 

1. Tahapan I: Reduksi Data (Data Reduction) 

Reduksi data atau data reduction merupakan proses 

pemilihan atau pengabstrakan pada penelitian yang muncul dan 

terjadi . Reduksi data akan terus menerus berlangsung seiring 

pengumpulan data dilakukan dalam penelitian. Intinya reduksi 

data terjadi dari saat awal hingga akhir sebuah penelitian 

berlangsung.  

Pada tahap ini data dikumpulkan kemudian 

diklasifikasikan sesuai yang diperlukan. Dalam klasifikasinya 

perlu dianalisis awal terlebih dahulu. Pengelompokan data 

sesuai dengan katergori yang telah ditentukan agar data bisa 

dipilih-pilih lagi.  

2. Tahapan 2: Penyajian Data (Data Display) 

Penyajian adalah sekumpulan data yang tersusun 

memberikan kemungkinan untuk menarik kesimpulan dan 

pengambilan tindakan. Penyajian data dalam penelitian 

kualitatif biasanya berbentuk teks naratif. Dalam penelitian 

kualitatif penyajian data bisa disajikan dalam bentuk uraian 

singkat. Dengan menata data, maka peneliti akan merasa 
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dimudahkan untuk memahami apa yang sedang terjadi dan 

dapat memahami apa yang akan dikejrakan selanjutnya.  

Dalam penelitian itu sendiri setelah data dikelompokan 

sesuai dengan yang diperlukan kemudian langkah selanjutnya 

yaitu membuat Kesimpulan dalam bentuk uraian yang bersifat 

naratif.  Buat uraian dengan lengkap sesuai dengan teori dan 

data yang ditemukan. 

3. Tahapan 3: Penarikan Kesimpulan dan Verifikasi (Concusion 

Drawing and Verification) 

Langkah ketiga adalah penarikan kesimpulan dan 

verifikasi (concusion drawing and verification). Kesimpulan 

awal biasanya akan bersifat sementara seiring bermunculan 

bukti-bukti baru yang akan ditemukan dilapangan pada 

pengumpulan data berikutnya. Namun, bila kesimpulan awal 

dengan bukti dilapangan valid maka ksimpulan yang sudah 

dijelaskan disebut dengan kesimpulan yang kredibel.  

Setelah data sudah dikumpulkan, dipilih-pilih, dan 

dibuat uraiannya maka dapat disimpulkan. Dengan data-data 

yang telah diperoleh akan dapat disimpulkan. Hasil Kesimpulan 

tersebut dibuat dalam BAB IV. Kesimpulan tersebut 

mengungkapkan ringkasan dari penelitian yang sudah 

dilakukan. 


