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SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, dengan ini menyatakan:

I

W

Skripsi dengan judul “Pesan Dakwah Ustadz Zaidul Akbar Tentang Pola Hidup Sehat
Melalui Media Sosial Youtube (Analisis Charles Sanders Pierce)" adalah asli dan
belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar akademik di Universitas Islam
Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu maupun di perguruan tinggi lainnya.

Karya tulis ini murni gagasan, pemikiran dan rumusan saya sendiri, tanpa bantuan
yang tidak sah dari pihak lain kecuali arahan dari dosen pembimbing.

Dalam Skripsi ini tidak terdapat hasil karya atau pendapat yang telah di tulis atau di
publikasikan orang lain. Kecuali kutipan secara tertulis dengan jelas dan dicantumkan
sebagai acuan di dalam naskah saya dengan di sebutkan nama pengarangnya dan
dicantumkan pada daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari terdapat
penyimpangan atau tidak benaran pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi

akademik berupa pencabutan gelar sarjana, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma

dan ketentuan yang berlaku.

Bengkulu, Juni 2025
Mahasiswa yang menyatakan

NIM. 2111310036



MOTTO
""Saat dunia ramai tak memberi ruang untuk bernapas, aku

memilih sepi sebagai tempat bertumbuh, menata ulang diri,
dan melangkah dengan lebih sadar."™

(YULIANA)
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PERSEMBAHAN

Segala puji dan syukur saya panjatkan ke hadirat Allah SWT,

karena atas rahmat dan karunia-Nya, skripsi yang berjudul “Pesan

Dakwah Ustadz Zaidul Akbar Terhadap Pola Hidup Sehat

melalui Youtube” ini dapat diselesaikan dengan baik. Shalawat

serta salam semoga tercurah kepada junjungan kita Nabi

Muhammad SAW. Skripsi ini saya akan persembahkan dengan

penuh rasa bahagia dan cinta kepada :

1.

Allah SWT, karena atas izin dan karunia-Nya saya dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan baik dan waktu yang sangat
cukup.

Orang tua saya tercinta yaitu Ibu (Muharni) dan Bapak (Dedi
Yanto) yang telah memberikan dukungan dan kontribusi
sangat besar kepada saya. Terimakasih untuk semua hal cinta
dan kasih sayang telah membuat saya sangat ingin mengejar
gelar sarjana yang akan saya persembahkann.

Kakak saya, Esi Fitri dan Dandi Irawan yang bisa disebut
donatur semasa pendidikan ini, telah mendukung penuh

terhadap apapun yang saya jalani sampai sekarang berada
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dititik akhir pendidikan, terimakasih untuk tuntutan kecil
untuk mendorong saya agar menyelesaikan studi ini. Dan
kakak saya yang lainnya Tris,Hira,dan Heli telah mendukung
dan mendoakan saya selalu, tidak lupa dengan keponakan
kecil yang ingin dipersembahkan pula
Tiara,Marsya,Gibran,Cantika,Salsa,dan Fatih.

Pembimbing saya Bapak Pebri Prandika Putra, M. Hum, dan
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ABSTRAK

YULIANA, NIM 2111310036 Judul Skripsi: “Pesan Dakwah
Ustadz Zaidul Akbar Tentang Pola Hidup Sehat Melalui
Media Sosial YouTube (Analisis Semiotika Charles Sanders
Peirce)”

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan menganalisis pesan
dakwah Ustadz Zaidul Akbar tentang pola hidup sehat melalui
media sosial YouTube dengan menggunakan pendekatan
semiotika Charles Sanders Peirce. Fokus utama penelitian adalah
bagaimana  pesan-pesan tersebut membentuk  kesadaran
masyarakat akan pentingnya hidup sehat dalam perspektif Islam.
Metode yang digunakan adalah kualitatif deskriptif, dengan
teknik pengumpulan data berupa dokumentasi dan observasi
terhadap dua video yang dipilih secara purposif dari kanal
YouTube Ustadz Zaidul Akbar. Analisis dilakukan menggunakan
tiga elemen utama semiotika Peirce: representamen, objek, dan
interpretant. Penelitian menunjukkan bahwa pesan dakwah
Ustadz Zaidul ~Akbar efektif memperkuat agidah dan
memperbaiki akhlak audiens melalui ajakan pola hidup sehat.
Konsep seperti menjaga golbu, pola tidur sesuai sunnah, dan
manfaat puasa ditafsirkan sebagai pengamalan gaya hidup islami
dan sehat yang berlandaskan ketaatan kepada Allah.Unsur agidah
tercermin dalam ajakan untuk selalu mengingat Allah,
mensyukuri nikmat kesehatan, dan meneladani Rasulullah SAW
sebagai pedoman hidup sehat. Sementara itu, unsur akhlak
tampak melalui dorongan untuk menjaga pola hidup yang baik,
seperti pola makan, tidur, dan kebersihan, sebagai bentuk
tanggung jawab pribadi terhadap tubuh sebagai amanah dari
Allah.

Kata Kunci: Dakwah, Sehat, Semiotika, YouTube



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas
segala rahmat dan Kkarunia-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan judul "Pesan Dakwah Ustad
Zaidul Akbar Terhadap Pola Hidup Sehat Melalui Media Sosial
(YouTube)". Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana dalam bidang Komunikasi.
Dalam era digital saat ini, media sosial telah menjadi salah satu
alat komunikasi yang sangat efektif dalam menyebarkan
informasi, termasuk dalam bidang dakwah. Ustad Zaidul Akbar,
dengan pendekatan dan cara dakwah yang menarik, berhasil
mendapat perhatian banyak orang untuk menerapkan pola hidup
sehat. Melalui platform YouTube, beliau tidak hanya
menyampaikan informasi, tetapi juga menginspirasi dan
memotivasi masyarakat untuk menjalani gaya hidup yang lebih
baik.

Penulis berharap hasil penelitian ini dapat bermanfaat
bagi pembaca dan masyarakat luas. Penulis menyadari bahwa
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