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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Penelitian ini mengadopsi metode penelitian kualitatif. Metode 

kualitatif adalah jenis penelitian yang memberikan deskripsi dan melakukan 

analisis data dalam penyajiannya. Deskripsi ini dapat mencakup 

penggambaran atau penjelasan mengenai berbagai hal seperti situasi, 

kondisi, peristiwa, keadaan, dan aktivitas, di antara lainnya. Dalam 

penelitian ini, tipe data yang dikumpulkan adalah kualitatif. Sugihastuti dan 

Suharto menjelaskan bahwa data yang digunakan dalam penelitian ini 

bersifat rinci. Analisis variabel dalam studi ini dilakukan melalui kajian 

deskriptif kualitatif yang berbentuk studi kasus. Novel yang menjadi objek 

dari studi kasus ini dianalisis, dan diharapkan hasilnya dapat mencerminkan 

keberhasilan atau kegagalan dalam konstruksi sosial yang berdampak pada 

para tokoh perempuan di dalam novel tersebut. 

Untuk pendekatan penelitian, yang digunakan adalah pendekatan 

analisis konten kualitatif. Pendekatan analisis konten kualitatif bertujuan 

untuk menggambarkan, menyampaikan, dan menjelaskan isu-isu yang akan 

diteliti secara mendetail dengan mempelajari secara maksimal objek yang 

sedang diteliti (Sugiyono, 2014: 9). Pendekatan ini dipilih karena tujuan 

peneliti adalah untuk mendeskripsikan data serta menganalisis konten yang 

terdapat dalam novel. 

B. Kehadiran Peneliti 

Dalam studi ini, peneliti berfungsi sebagai alat untuk penelitian 

sendiri. Dengan segala kemampuannya, peneliti berusaha untuk 

menggambarkan jenis-jenis diskriminasi gender yang terdapat dalam novel 

berjudul Dari Rahim Ini Aku Bicara oleh Ester Lianawati. Dalam hal ini, 
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peneliti tidak melakukan penelitian lapangan secara langsung, melainkan 

hanya menganalisis dengan cara mandiri menggunakan sebuah novel yang 

bertajuk “Dari Rahim Ini Aku Bicara” karya Ester Lianawati. Tujuannya 

adalah untuk menemukan berbagai bentuk diskriminasi gender yang ada 

dalam novel tersebut serta mengamati bagaimana dampak dari tindakan 

diskriminasi gender tersebut. Selain itu, peneliti juga berperan dalam 

mengumpulkan data dengan menjelaskan hasil yang diperoleh dari 

penelitian. 

C. Objek Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan secara individual oleh peneliti dengan 

membaca berulang kali novel Dari Rahim Ini Aku Bicara. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Februari-Maret 2025. Karena penelitian ini hanya 

membaca berulang kali tanpa melakukan wawancara atau turun langsung 

ke lapangan. 

D. Sumber Data 

Data digunakan untuk memberikan penguatan terhadap hasil temuan 

penelitian. Hal ini dikarenakan data sudah terkumpul berkemungkinan 

untuk memberi Gambaran penyajian laporan penelitian. 

1. Data Primer 

Data primer merupakan sumber data utama. Sumber data dalam 

penelitian ini adalah Dari Rahim Ini Aku Bicara karya Ester Lianawati 

diterbitkan oleh EA Books pada tahun 2024, novel ini berjumlah 248 

halaman. Ester Lianawati telah menerbitkan 4 buku, Ester Lianawati 

ini S-2 pada Kajian Wanita dan Gender Universitas Indonesia. 

2. Data Sekunder 

Data sekunder merupakan data yang berhubungan dengan penelitian 

yang dilakukan. Sumber data sekunder merupakan sumber data 
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tambahan atau data pendukung yang diambil melalui literatur seperti 

buku-buku referensi, sastra feminis, majalah, jurnal, penelitian 

terdahulu dan situs-situs yang berkaitan dengan novel serta 

berhubungan dengan penelitian. 

E. Prosedur Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan tekni studi 

kepustakaan, observasi, dan dokumentasi. Tekni studi kepustakaan adalah 

penyajian ilmiah terhadap buku, karangan dan tulisan mengenai suatu 

bidang ilmu. Teknik ini bertujuan untuk mendapatkan data-data atau bahan-

bahan yang akan digunakan sebagai acuan penelitian (Fitrah (2013: 263-

264). Teknik pengumpulan data peneliti adalah sebagai berikut: 

1. Studi Kepustakaan 

Studi ini menggali informasi dari berbagai literatul, bacaan, artikel, 

websit, dan sumber lain yang relevam terkait permasalahan yang 

dibahas.  

2. Dokumentasi 

Metode dokumentasi merupakan cara pengumpulan data yang 

menghasilkan catatan penting, yang berhubungan dengan masalah yang 

diteliti. Sehingga akan diperoleh data lengkap, sah, bukan berdasarkan 

perkiraan. Dalam penelitian ini dokumentasi yang dilakukan dengan 

mengambil data-data primer berupa isi dari novel kemudian dikaji 

sesuai dengan metode analisis isi (J. Moleong, 2010: 114). 

F. Analisis Data Instrumen Indikator Penelitian 

 Dalam analisis data yang diperoleh dari penelitian ini menyusun 

penggunaan analisis isi yaitu, memaparkan apa yang terdapat atau dimaksud 

oleh teks dengan cara membahasakannya dengan bahasa penulis. Data 

untuk menganalisis oleh penulis sebagai berikut: 
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1. Menganalisis dan mengidentifikasi bentuk diskriminasi gender. 

a. Marganalisasi adalah pemiskinan perempuan terutama pada 

masyarakat lapisan bawah. 

b. Subordinasi merupakan dibatasinya perempuan hanya pada 

aktivitas tertentu serta dipandang rendah. 

c. Stereotip adalah penandaan negatif terhadap perempuan 

sehingga menimbulkan terjadinya diskriminasi dan berbagai 

bentuk ketidakadilan. 

d. Kekerasan merupakan serangan kekerasan terhadap sesama 

manusia pada dasarnya berasal dari berbagai sumber. 

e. Beban kerja yaitu perempuan identik dengan perannya dalam 

mengelola rumah tangga, oleh sebab itu perempuan 

menanggung beban kerja yang domestik lebih banyak dan lebih 

lama. 

2. Menganalisis dan mengidentifikasi dampak diskriminasi gender. 

a. Kehidupan sosial merupakan pembatasan peran dan kedudukan, 

serta terjadinya berbagai ketidakadilan. 

b. Budaya Masyarakat yaitu mengacu pada cara Masyarakat 

mengatur dan mengelola sumber daya untuk memenuhi 

kebutuhan dan keinginan mereka. 

c. Ekonomi yaitu ketidaksetaraan dalam bidang ekonomi antara 

laki-laki dan perempuan, seperti bentuk perbedaan upah, asset, 

dan kesempatan kerja. 

G. Pengecekan Keabsahan Data 

 Dalam memeriksa keabsahan data peneliti menggunakan triangulasi 

sebagai Teknik pemeriksaan keabsahan data. Triangulasi sebagai salah 

satu teknik pemeriksaan data secara sederhana dapat disimpulkan sebagai 
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Upaya mengecek data dalam suatu penelitian, Dimana peneliti tidak hanya 

menggunakan sumber data, satu metode pengumpulan data atau hanya 

menggunakan penelitia lain (Gunawan, 2016: 222). Tiga macam analisis 

triangulasi yang dipakai dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Triangulasi Sumber 

Menggali kebenaran informasi melalui sumber untuk memperoleh 

data. Dalam triangulasi dengan sumber yang terpenting adalah 

mengetahui adanya alasan-alasan yang terjadinya perbedaan-

perbedaan tersebut. 

2. Triangulasi Teori 

Berdasarkan anggapan bahwa fakta tertentu tidak dapat diperiksa 

srajat kepercayaan dengan satu atau lebih teori. Triangulasi teoritik 

adalah memanfaatkan dua teori atau lebih untuk diadu dan dipadukan 

agar hasilnya lebih komprehensif. 

3. Triangulasi Metode 

Usaha mengecek keabsahan data, atau mengecek keabsahan temuan 

peneliti, Triangulasi metode dapat dilakukan dengan menggunakan 

lebih dari satu teknik pengumpulan data dan untuk mendapatkan sata 

yang sama. Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan triangulasi 

sumber untuk mempertegas hasil penelitian. 

H. Tahap-Tahap Penelitian 

 Sejalan dengan Gumanti (2016: 23-25) tahapan-tahapan yang 

digunakan dalam penelitian ini terdiri dari tahap pra-lapangan, tahap 

analisis data, dan tahap pelaporan hasil lapangan. 

1. Tahap Pra-lapangan 

a. Memilih masalah 

b. Merumuskan masalah 
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c. Menentukan lapangan penelitian 

d. Mengurus perizinan 

e. Memilih dan memanfaatkan informasi 

f. Menyiapkan perlengkapan penelitian 

2. Tahap Analisis Data 

a. Mengidentifikasi bentuk diskriminasi gender dari marginalisasi, 

subordinasi, stereotip, kekerasan, dan beban kerja. 

b. Mengidentifikasi danpak diskriminasi gender dari kehidupan 

sosial, ekonomi, dan budaya Masyarakat 

c. Membuat hasil laporan penelitian yang telah didapat oleh 

peneliti. 

3. Kode 

a. Data diklarifikasi ke dalam dua kelompok yaitu data yang 

mengandung tentang bentuk diskriminasi gender, dan yang 

selanjutnya data yang mengandung tentang dampak diskriminasi 

gender 

b. Data diberi kode H.P.K yang artinya 

H menunjukan halaman 

P menunjukan paragraf 

K menunjukan kalimat 

4. Tahap Pelaporan Hasil Penelitian 

a. Menarik Kesimpulan 

b. Menyusun laporan 

 

 

 

 


