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ABSTRAK 

Henderi Kusmidi, 2025, “Kedudukan Anak Hubungan Incest dan Implikasinya 

Terhadap Hak Hadhanah dan Nafkah Perspektif Hukum Islam dan Sosiologi”, 

Disertasi Program Pascasarjana S3 Studi Islam UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

Promotor: Prof. Dr. H. Rohimin, M.Ag, Co. Promotor 1: Prof. Dr. Supardi, M.Ag, 
Co. Promotor 2: Prof. Dr. Suhirman, M. Pd 

Allah SWT mensyari‟atkan perkawinan dan mengharamkan zina, dengan tujuan 

agar nasab dan keturunan dapat terjaga dengan baik. Namun demikian, kita masih 

dihadapkan dengan berbagai permasalahan, salah satunya adalah masalah 

hubungan incest. Anak yang lahir dari hubungan incest mengakibatkan status anak 

tidak jelas, baik dalam hal kewarisan, perwalian, maupun dalam hal hadhanah dan 

nafkah. Penelitian ini bertujuan: (1) untuk menganalisis kedudukan anak yang 

dilahirkan akibat dari hubungan incest dan implikasinya terhadap  status anak. (2) 

untuk mendeskripsikan hak hadhanah dan nafkah anak yang lahir akibat dari 

hubungan incest perspektif hukum Islam. (3) untuk mengetahui dampak sosial 

terhadap anak yang lahir dari hubungan incest. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan pendekatan studi kepustakaan (Library Research). Hasil 

penelitian ini menyimpulkan: (1) Hubungan incest dianggap sebagai pelanggaran 

hukum, baik dari segi agama, moral, maupun perundang-undangan. Menurut Pasal 

8 Undang-Undang Nomor 1 Tahun 1974, perkawinan antara orang yang memiliki 

hubungan darah dilarang dan tidak sah. Status anak dalam hukum perdata bahwa 

anak tersebut hanya memiliki hubungan keperdataan dengan ibunya dan keluarga 

ibunya. Dalam perspektif Islam, hubungan incest dianggap sebagai dosa besar dan 

anak yang lahir dari hubungan haram disebut anak luar nikah (anak zina). 

Implikasinya, ia tidak memiliki hubungan hukum dengan ayah biologisnya 

(kecuali melalui pengakuan atau pembuktian hukum lainnya, seperti tes DNA di 

pengadilan). Tidak memiliki hak waris terhadap ayah biologisnya, kecuali melalui 

wasiat wajibah atau pengaturan lain yang sah. (2) Anak yang lahir dari hubungan 

incest tetap berhak mendapatkan pengasuhan. Hak asuh berada pada ibu atau 

keluarga ibu karena anak hanya memiliki hubungan nasab dengan ibu. Nafkah anak 

menjadi tanggung jawab ibu dan keluarganya, karena anak tidak memiliki 

hubungan nasab dengan ayah biologisnya. Namun demikian, anak tidak boleh 

dihukum atau didiskriminasi akibat dosa orang tuanya. Islam memberikan 

perlindungan penuh terhadap hak-hak anak, termasuk hak pengasuhan dan nafkah. 

(3) Dampak sosial anak yang lahir dari hubungan incest sangat besar, meliputi 

stigma sosial, diskriminasi, konflik identitas, dan gangguan emosional. Namun, 

anak tetap memiliki hak yang harus dilindungi. Oleh karena itu, pendekatan yang 

holistik, mencakup dukungan sosial, edukasi masyarakat, dan perlindungan hukum, 

sangat penting untuk memastikan kesejahteraan anak dan masa depan yang lebih 

baik.  

 

Kata Kunci: Hubungan Incest, Hadhanah, Nafkah, Dampak Sosial. 
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ABSTRACT 

Henderi Kusmidi, 2025, "The Position of Children in Incestuous Relations and Its 

Implications for the Rights of Hadhanah and Livelihood from an Islamic Law and 

Sociological Perspective", Dissertation of the Postgraduate Program in Islamic 

Studies at UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu. Promoter: Prof. Dr. H. Rohimin, 

M.Ag, Co. Promoter 1: Prof. Dr. Supardi, M.Ag, Co. Promoter 2: Prof. Dr. 

Suhirman, M. Pd 

 

Allah SWT prescribes marriage and forbids adultery, with the aim that the lineage 

and offspring can be well preserved. However, we are still faced with various 

problems, one of which is the problem of incest (breeding). Children born from 

incestuous relationships result in the child's status being unclear, both in terms of 

inheritance, guardianship, and in terms of gifts and maintenance. This research 

aims to: 1) to analyze the position of children born as a result of incest and its 

implications for the status of children. (2) to describe the rights to hadhanah and 

maintenance of children born as a result of an incestuous relationship from an 

Islamic legal perspective. (3) to determine the social impact on children born from 

incestuous relationships. This research uses a qualitative method with a library 

research approach. The results of this research conclude: (1) Incestuous 

relationships are considered a violation of the law, both in terms of religion, 

morals, and legislation. According to Article 8 of Law Number 1 of 1974, marriage 

between people who are blood relatives is prohibited and invalid. The status of a 

child in civil law is that the child only has a civil relationship with his mother and 

his mother's family. From an Islamic perspective, incestuous relationships are 

considered a major sin and children born from illicit relationships are called 

illegitimate children (children of adultery). The implication is that he has no legal 

relationship with his biological father (except through recognition or other legal 

evidence, such as a DNA test in court). He has no inheritance rights to his 

biological father, except through a mandatory will or other valid arrangement. (2) 

Children born from incestuous relationships still have the right to receive care. 

Custody lies with the mother or the mother's family because the child is only 

related by blood to the mother. The child's maintenance is the responsibility of the 

mother and her family, because the child is not related by blood to the biological 

father. However, children may not be punished or discriminated against because of 

their parents' sins. Islam provides full protection for children's rights, including the 

right to custody and maintenance. (3) The social impact of children born from 

incestuous relationships is very large, including social stigma, discrimination, 

identity conflict, and emotional disturbance. However, children still have rights 

that must be protected. Therefore, a holistic approach, including psychological 

support, community education, and legal protection, is very important to ensure 

children's welfare and a better future. 

 

Keywords: Incestuous Relationship, Hadhanah, Living,  Impact Social.  
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 خلاصة

 و ذات الأرحام زواجالأطفال في علاقات  منزلة، "0202ىندري كوسميدي، 
أثره عمى حقوق الحضانة والنفقة من منظور الشريعة الإسلامية وعمم 
الاجتماع"، أطروحة برنامج الدراسات العميا في الدراسات الإسلامية، جامعة 

سوكرنو بنجكولو. تحت الإشرف : الأستاذ  واتيفاطم الإسلامية الحكومية
الماجستير دكتور رحمين الماجستير, المشرف الأول: الأستاذ دكتور سوفاردى 

 الأستاذ دكتورسوىيرمان الماجستير. المشرف الثاني :
 نزال لا لكننا.والنسل النسل حفظ بيدف الزنا، وحرم الزواج تعالى الله شرع لقد

 الأطفال إن .ذات الأرحام زواج علاقات مشكمة ومنيا مختمفة، مشاكل نواجو
 سواء الطفل، وضع وضوح عدم عمييم يترتب الأقارب زواج من يولدون الذين
 ىذا ييدف .النفقة و الحضانة حيث من أو الوصاية أو الميراث حيث من

 مع الزواج علاقات نتيجة المولودين الأطفال منزلة تحميل( 1:)إلى البحث
 للأطفال والنفقة الحضانة حقوق بيان( 0.)الطفل وضع عمى وحالو  الأقارب
 الشرعي المنظور من الأقارب زواج مع زوجية علاقة عن الناتجين

 زواج من المولودين الأطفال عمى الاجتماعي الأثر تحديد( 3.)الإسلامي
 .المكتبي البحث منيج مع النوعي المنيج العممي البحث ىذا يستخدم .الأقارب

 سواء لمقانون مخالفة المحارم زواج علاقات تعتبر( 1:)إلى الدراسة ىذه نتائج
 1 رقم القانون من 8 لممادة طبقاً . التشريعية أو الأخلاقية أو الدينية الناحية من

 محظور بالدم قرابة صمة تربطيم الذين الأشخاص بين الزواج فإن 1791 لسنة
 مدنية علاقة تربطو لا الطفل أن ىو المدني القانون في الطفل وضع.وباطل

 المحارم زواج علاقات تعتبر الإسلامية، النظر وجية من .أمو وأسرة بأمو إلا
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 يطمق شرعية غير علاقات من يولدون الذين والأطفال الذنوب، كبائر من
 علاقة أية تربطو لا أنو يعني وىذا (.الزنا دول) شرعيين غير أطفال عمييم
 مثل آخر، قانوني دليل أو اعتراف خلال من إلا) البيولوجي بأبيو قانونية
 أبيو تجاه الميراث حق لو ليس (.المحكمة في النووي الحمض اختبار

( 0) .الأخرى الصحيحة الترتيبات أو الإلزامية الوصية خلال من إلا البيولوجي
 تمقي في الحقلو  المحارم زواج علاقات من المولودين للأطفال يزال لا

 نفقة .نسببا إلا بأمو يرتبط لا الطفل لأن الأم لأسرة أو للأم الحضانة.التربية
 بأبيو دم صمة أي تربطو لا الطفل لأن وأسرتيا، الأم مسِؤولية عمى تقع الطفل

 خطايا بسبب ضدىم التمييز أو الأطفال معاقبة ينبغي لا ذلك، ومع .البيولوجي
 في الحق ذلك في بما الطفل، لحقوق كاممة حماية الإسلام كفل لقد .والدييم

 من المولودين الأطفال عمى الاجتماعي التأثير إن( 3) .ةنفقوال حضانةال
 الاجتماعية، الوصمة ذلك في بما جدًا، كبيرذات الأرحام  زواج علاقات
 ومع .العاطفي والاضطراب اليوية، نقاش (,المعاممة في الاختلاف )التمييز
 الذي الشامل، النيج فإن ،ولذلك .حمايتيا يجب حقوق للأطفال يزال لا ذلك،
 ضروري أمر القانونية، والحماية ،ةالمجتمعي والتربية الاجتماعي، الدعم يشمل

 .أفضل ومستقبل الأطفال معيشة رفاىة لضمان
 الأثر النفقة، اليضانة، ذات الأرحام، علاقة زواج: المفتاحية الكممات

 .الاجتماعي
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Penulisan transliterasi Arab-Latin dalam Disertasi ini berdasarkan 

Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

RI No. 158 tahun 1987 dan No. 0543 b/u/1987 yang secara garis besar dapat 

diuraikan sebagai berikut: 

1. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem penulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam Transliterasi ini sebagian dilambangkan 

huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf 

Arab itu dan Transliterasinya dengan huruf Latin. 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 ba B be ب

 ta T te ت

 ṡa ṡ es (dengan titik di atas) خ

 jim J je ج

 ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 kha Kh ka dan ha خ

 dal D de د

 żal Ż zet (dengan titik di atas) ذ

 ra R er ز

 zai Z zet ش

 sin S es س

 syin Sy es dan ye ش

 ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ....„... koma terbalik di atas„ ع

 gain G ge غ

 fa F ef ف
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 qaf Q ki ق

 kaf K ka ك

 lam L el ل

 mim M Em و

ٌ nun N en 

 wau W we و

 ha H ha ه

 hamzah ..'.. apostrof ء

 ya Y ye ي

 

2. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.  

a) Vokal Tunggal  

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harkat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a 

 Kasrah  i i 

 Dammah  u u ــُـ

 

Contoh:  

 kataba -   كتب 

 fa„ala - فعل

 żukira - ذ كر

 yażhabu -  هبذٌ 

 suila- سئل

 

b) Vokal Rangkap  

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harkat dan huruf, transliterasi gabungan huruf, yaitu: 

Tanda dan Huruf Nama Gabungan huruf Nama 

 Fathah dan ya ai a dan i .... ى

 Fathah dan wau au a dan u ....و
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Contoh: 

 kaifa -   كٌف

 haula -    هول

 

c) Maddah 

Maddah atau vokal panjang lambangnya dengan harkat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Harkat dan 

Huruf 
Nama 

Huruf dan 

Tanda 
Nama 

 ....ا  ....ى
Fathah dan alif atau 

ya 
Ā a dan garis di atas 

 Kasroh dan ya Ī i dan garis di atas ...ى

..و
و
.. Dammah dan waw Ū u dan garis di atas 

 

Contoh: 

 qāla - قال

 ramā - رمً

 qīla - قٌل

 yaqūlu - ٌقول
 
 

d) Ta' Marbutah  

       Transliterasi untuk ta marbutah ada dua: 

1) Ta Marbutah hidup  

 Ta marbutah yang hidup atau yang mendapat harkat fathah, kasroh dan 

dammah, transliterasinya adalah /t/. 

2) Ta' Marbutah mati  

 Ta marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya 

adalah /h/. 

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah diikuti oleh kata 

yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua kata itu terpisah 

maka ta marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). 
 

Contoh:  

 raudatul al-atfal    -    روضة الاطفال 

- raudatu al-atfal 

 al-Madīnah al-Munawwarah   -    المدٌنة المنورة

- al-Madīnatul Munawwarah 
 

 

e) Syaddah (Tasydid)  
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Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan   sebuah tanda, tanda syaddah atau tasydid. Dalam transliterasi ini tanda 

syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan 

huruf yang diberi tanda syaddah tersebut. 

Contoh:  

 rabbanā - ربنا

 nazzala - نزل

 al-birr - البر

 nu'ima - نعم

 al-hajju - الحج

           

f) Kata Sandang  

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

 Namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan antara kata .ال

sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata sandang yang diikuti 

oleh huruf qomariah. 
 

1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai 

dengan bunyinya, yaitu huruf /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan 

huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. Pola yang dipakai ada dua, 

seperti berikut: 
 

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah. 

Kata sandang yang diikuti huruf qamariah ditransliterasikan sesuai 

dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya.  
 

Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun qamariah, kata sandang ditulis 

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanda 

sambung/hubung. 

Contoh: 

 ar-rajulu -  الرجل

 asy-syamsu -  الشمش

 al-badi'u -  البدٌع

 as-sayyidatu -  السٌدة

 al-qalamu -  القلم

 al-jalālu -  الجلال
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g) Hamzah  

Dinyatakan di depan Daftar Transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah 

ditransliterasikan dengan opostrof. Namun, hal ini hanya terletak di tengah dan 

akhir kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena 

dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

1) Hamzah di awal: 

 umirtu -  امرت

 akala -  اكل

2) Hamzah ditengah: 

ونذخ تأ  - takhużūna 

 takulūna -              تأ كلون

3) Hamzah di akhir: 

 syaiun -  شًء

 an-nauu -  النوء

  

h) Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi'il, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan. 

Maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua 

cara, bisaa dipisah per kata dan bisa pula dirangkaikan. 

Contoh: 

الرازقٌنو ان الله لهو خٌر       - Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn. 

- Wa innallāha lahuwa khairur-rāziqīn. 

 

 .Fa aufū al-kaila wa al-mīzāna -               فاوفوا الكٌل والمٌزان

- Fa aufū al-kaila wal-mīzāna. 

 

مرسها بسم الله مجرها و     - Bismillāhi majrehā wa mursāhā. 

 

على الناس حج البٌت و لله     - Wa lillāhi 'alā an-nāsi hijju al-baiti  

manistatā‘a ilaihi sabīlā. 

من الستطاع الٌه سبٌلا      - Wa lillāhi 'alā an-nāsi hijju al-baiti  

manistatā‘a ilaihi sabīlā. 
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i) Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti 

apa yang berlaku dalam EYD, diantaranya huruf kapital digunakan untuk 

menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu 

didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap  

huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh:  
 

 .Wa mā Muhammadun illā rasūl -       و ما محمد الا رسول

ي ببكة مباركاذان اول بٌت و ضع للناس لل  – Inna awwala baitin wudi‘a  lin-nāsi  

        lillażī Bi Bakkata mubārakan. 

ي انزل فٌه القرانذشهر رمضان ال      - Syahru Ramadāna al-lażī unzila fīhi 

      al-Qurānu. 

 .Wa laqad raāhu bil-ufuqil-mubīni -                 ولقد راه بالفق المبٌن

 .Al-hamdu lillāhi rabbil-‘ālamīna -        الحمدلله رب العلمٌن

 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam 

tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan 

dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf 

kapital tidak digunakan. 

 

Contoh: 

.Nasrum minallāhi wa fathun qarīb -      نصر من الله و فتح قرٌب 

  

 .Lillāhi al-amru jamī'an -       لله الامر جمٌعا 

- Lillāhil amru jamī'an. 

 .Wallāhu bikulli syaiin ‘alīmun -      والله بكل شًء علٌم 

 

j) Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian tak terpisahkan dengan ilmu tajwid. Karena 

itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid. 
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MOTTO 

 

 

يَثْ عَهيَْكُىْ  ثُ الْْخُْثِ حُسِّ ُٰ ثُ الَْْخِ وَبَ ُٰ حكُُىْ وَخٰهٰحكُُىْ وَبَ ًّٰ حكُُىْ وَاخََىٰجكُُىْ وَعَ ُٰ هٰحكُُىْ وَبَ ايَُّ

حِ 
هٰثُ َسَِاۤى ِكُىْ وَزَباَۤى ِبكُُىُ انّٰ ضَاعَةِ وَايَُّ ٍَ انسَّ حيِْْٓ ازَْضَعُْكَُىْ وَاخََىٰجكُُىْ يِّ هٰحكُُىُ انّٰ يْ وَايَُّ

 ٍْ ٍَّ فَلََ جُُاَحَ  فيِْ حُجُىْزِكُىْ يِّ ٌْ نَّىْ جكَُىَْىُْا دَخَهْحىُْ بهِِ ِ  فاَ
ٍََّّۖ حيِْ دَخَهْحىُْ بهِِ َِّسَاۤى ِكُىُ انّٰ

ٍِ الَِّْ يَا قَ  ٍَ الْْخُْحيَْ عُىْا بيَْ ًَ ٌْ ججَْ ٍْ اصَْلََبكُِىْْۙ وَاَ ٍَ يِ ى ِمُ ابَُْاَۤى ِكُىُ انَّرِيْ
دْ عَهيَْكُىَّْۖ وَحَلََۤ

َ كَ  ٌَّ اّللّٰ اسَهفَََۗ اِ ًً حِيْ ٌَ غَفىُْزًا زَّ ا  

“Diharamkan atas kamu (menikahi) ibu-ibumu, anak-anak perempuanmu, 

saudara-saudara perempuanmu, saudara-saudara perempuan ayahmu, saudara-

saudara perempuan ibumu, anak-anak perempuan dari saudara laki-lakimu, 

anak-anak perempuan dari saudara perempuanmu, ibu yang menyusuimu, 

saudara-saudara perempuanmu sesusuan, ibu istri-istrimu (mertua), anak-anak 

perempuan dari istrimu (anak tiri) yang dalam pemeliharaanmu dari istri yang 

telah kamu campuri, tetapi jika kamu belum bercampur dengan istrimu itu (dan 

sudah kamu ceraikan), tidak berdosa bagimu (menikahinya), (dan diharamkan 

bagimu) istri-istri anak kandungmu (menantu), dan (diharamkan pula) 

mengumpulkan (dalam pernikahan) dua perempuan yang bersaudara, kecuali 

(kejadian pada masa) yang telah lampau. Sesungguhnya Allah adalah Maha 

Pengampun lagi Maha Penyayang. (Q.S. Annisa;23) 

 

ُ َفَْسًا الَِّْ وُسْعَهاَ َۗۗ لَْ يكَُهِّفُ اّللّٰ  

 

“Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya” (Q.S. 

Al-Baqarah Ayat 286) 
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