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ABSTRACT 

 

M. Syahril Sodiqin : IDENTIFIKASI NILAI-NILAI ETNHOSAINS 

PADA PROSES PEMBUATAN PENDAP SEBAGAI 

INTEGRASI MEDIA BELAJAR IPA SMP IT IQRA’ KOTA 

BENGKULU 

This study aims to identify ethnoscience values embedded 

in the process of making pendap and integrate them as a science 

learning medium at SMP IT IQTA’ Kota Bengkulu. Pendap is a 

traditional dish from Bengkulu, made from fermented fish mixed 

with unique spices and wrapped in taro leaves before being 

steamed. The making of pendap involves various scientific 

concepts relevant to science education, such as physical and 

chemical changes during fish fermentation, thermodynamics 

principles in heating and cooking processes, and the role of 

natural compounds in taro leaves as food preservatives. The 

research employs a qualitative approach with an exploratory 

research design. Data were collected through in-depth interviews 

with pendap makers, direct observations of the making process, 

and literature studies on scientific concepts related to pendap 

production. The data were analyzed using data reduction, data 

presentation, and conclusion drawing techniques. 

The findings reveal that the fermentation process in pendap 

production involves microbial activity that causes changes in the 

texture, aroma, and taste of the fish, which is an example of a 

chemical transformation in science. Additionally, the steaming 

process demonstrates heat transfer concepts in thermodynamics. 

Meanwhile, the use of taro leaves as wrapping not only serves as 

a protective layer but also contains natural antibacterial 

compounds that help preserve pendap traditionally. The 

integration of ethnoscience values in science learning provides a 

more contextual and culturally relevant learning experience for 

students. Introducing scientific concepts through local wisdom 
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also has the potential to enhance students’ understanding in a 

more practical and engaging manner. Therefore, this study 

recommends the development of ethnoscience-based teaching 

materials as an innovative method for science education at the 

junior high school level. 

 

Keywords: Ethnoscience, Pendap, Science Learning, 

Fermentation, Local Wisdom 
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ABSTRAK 

 

M. Syahril Sodiqin : IDENTIFIKASI NILAI-NILAI ETNHOSAINS 

PADA PROSES PEMBUATAN PENDAP SEBAGAI 

INTEGRASI MEDIA BELAJAR IPA SMP IT IQRA’ KOTA 

BENGKULU 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi nilai-nilai 

etnosains yang terkandung dalam proses pembuatan pendap serta 

mengintegrasikannya sebagai media pembelajaran Ilmu 

Pengetahuan Alam (IPA) di SMP IT IQTA’ Kota Bengkulu. 

Pendap merupakan makanan tradisional khas Bengkulu yang 

berbahan dasar ikan yang difermentasi dengan bumbu khas dan 

dibungkus daun talas sebelum dikukus. Proses pembuatan pendap 

mengandung berbagai konsep ilmiah yang relevan dengan 

pembelajaran IPA, seperti perubahan fisika dan kimia dalam 

fermentasi ikan, prinsip termodinamika dalam proses pemanasan 

dan pemasakan, serta peran senyawa alami dalam daun talas 

sebagai pengawet makanan. Metode penelitian yang digunakan 

adalah pendekatan kualitatif dengan desain penelitian eksploratif. 

Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan 

masyarakat pembuat pendap, observasi langsung terhadap proses 

pembuatan, serta studi literatur mengenai konsep-konsep ilmiah 

yang berhubungan dengan pembuatan pendap. Analisis data 

dilakukan dengan teknik reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses fermentasi 

pada ikan dalam pembuatan pendap melibatkan aktivitas 

mikroorganisme yang menyebabkan perubahan tekstur, aroma, 

dan rasa pada ikan, yang merupakan contoh perubahan kimia 

dalam IPA. Selain itu, proses pemanasan saat pengukusan pendap 

menunjukkan konsep perpindahan panas dalam termodinamika. 

Sementara itu, penggunaan daun talas sebagai pembungkus tidak 
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hanya berfungsi sebagai pelindung, tetapi juga memiliki senyawa 

antibakteri alami yang membantu mengawetkan pendap secara 

tradisional. Integrasi nilai-nilai etnosains dalam pembelajaran IPA 

memberikan pengalaman belajar yang lebih kontekstual dan 

berbasis budaya bagi siswa. Pengenalan sains melalui kearifan 

lokal juga berpotensi meningkatkan pemahaman siswa terhadap 

konsep-konsep ilmiah secara lebih aplikatif dan menarik. Oleh 

karena itu, penelitian ini merekomendasikan pengembangan bahan 

ajar berbasis etnosains sebagai salah satu metode inovatif dalam 

pengajaran IPA di tingkat SMP. 

 

Kata Kunci: Etnosains, Pendap, Pembelajaran IPA, Fermentasi, 

Kearifan Lokal 
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