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MOTTO 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji 

bahwa sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al Insyirah:5-6) 

“Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang 

membanggakan, jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, 

sebab letihmu tak sebanding dengan perjuangan mereka 

menghidupimu” 

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you” 

Orang lain ga akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang 

mereka ingin tahu hanya bagian success storiesnya. Berjuanglah 

untuk diri sendiri walaupun ga ada yang tepuk tangan, kelak diri 

kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita 

perjuangkan hari ini 

“Apapun yang terjadi, pulanglah sebagai sarjana” 
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ABSTRAK 

 

Ayu Trisnawati, NIM: 2111210179, Judul Skripsi: 

“Implementasi Metode Tikrar Dalam Menguatkan Daya 

Ingat Hafalan Mahasantri Ma’had Al-Jami’ah UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu” Skripsi: Program Studi 

Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Tadris, 

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu, 

Pembimbing 1. Dr. Asmara Yumarni, M.Ag, Pembimbing 2. 

Hengki Satrisno, M.Pd. I 

Al-Qur‟an adalah cahaya, petunjuk pemberi kabar 

gembira bagi orang beriman, dan pemberi peringatan bagi yang 

ingkar. Dengan membaca, mengkaji, mempelajari, dan 

mengamalkannya, akan mendapatkan banyak sekali kebaikan dan 

kemuliaan, lebih utama lagi apabila dapat menghafalnya. 

Menghafal Al-Qur‟an merupakan salah satu bentuk usaha 

mendekatkan diri kepada Allah SWT. Dalam menghafal Al-

Qur‟an banyak metode yang dapat dikembangkan, salah satunya 

adalah metode Tikrar. Metode Tikrar atau pengulangan 

merupakan metode menghafal yang dilakukan dengan cara 

mengulang- ulang bagian yang ingin dihafalkan. Pertanyaan 

penelitian bagaimana implementasi metode tikrar dalam 

menguatkan daya ingat hafalan mahasantri Ma‟had Al-Jami‟ah 

UIN Fatmawati Sukarnno. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendiskripsikan implementasi metode tikrar dalam menguatkan 

daya ingat hafalan mahasantri Ma‟had Al-Jami‟ah UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kualitatif. Pengumpulan data dilakukan dengan teknik 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Sedangkan teknik 

analisis data, peneliti menggunakan reduksi data, penyajian data 

dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini menyimpulkan 

bahwa implementasi metode tikrar dalam menguatkan daya ingat 
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hafalan mahasantri Ma‟had Al-Jami‟ah UIN Fatmawati Sukarno 

Bengkulu dilakukan dengan cara mengulang hafalan yang sudah 

dihafalkan kepada ustad. Metode ini dimaksudkan agar hafalan 

yang pernah dihafalkan oleh para santri bisa tetap terjaga dengan 

baik, selain mengulang hafalnnya bersama ustadz, santri juga 

menghafalkannya dengan sendiri-sendiri dengan maksud untuk 

melancarkan hafalan yang telah dihafal sehingga tidak mudah 

lupa. Implementasi metode tikrar dilakukan dengan dua tahap, 

yakni tahap persiapan dan tahap penerapan. Pada tahap persiapan 

seseorang mahasantri sebelum menyetorkan hafalan kepada 

ustadz, mereka terlebih dahulu melakukan persiapan yaitu 

mentakrir (mengulang-ulang) hafalan sampai benar-benar lancar 

dan baik. Persiapan tersebut dalam upaya membuat hafalan yang 

disetorkan kepada ustadz lebih baik. Selanjutnya, pada tahap 

penerapan, dilakukan dengan menyetorkan hafalan kepada ustad 

dan mudarosah berkelompok. 

Kata Kunci: Metode Tikrar, Dalam Menguatkan Daya Ingat 

Hafalan Mahasantri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur kami panjatkan 

kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufik, 

nikmat, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi dengan judul “Implementasi Metode Tikrar Dalam 

Menguatkan Daya Ingat Hafalan Mahasantri Ma’had Al-

Jami’ah UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu”. Shalawat serta 

salam senantiasa tercurahkan pada junjungan dan uswatun 

hasanah kita baginda Nabi Besar Rasulullah Muhammad SAW. 

Penulis menyadari bahwa skripsi yang penulis buat tidak lepas 

dari adanya bimbingan, motivasi dan bantuan dari berbagai pihak, 

untuk itu kami menghaturkan terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. KH. Zukarnain Dali, M.Pd, selaku Rektor UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu atas kesempatan bagi 

penulis untuk menyelesaikan studi S1 di UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu. 

2. Dr. Mus Mulyadi, S.Ag., M.Pd. selaku Dekan Fakultas 

Tarbiyah dan Tadris UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu 

yang telah membimbing dan memberikan ilmu yang 

bermanfaat bagi penulis. 

3. Dr. Adi Saputra, M. Pd, selaku Sekertaris Jurusan 

Tarbiyah dan Tadris UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu 

yang telah membimbing dan memberikan ilmu yang 

bermanfaat bagi penulis. 



 

xiv 

 

4. Hengki Satrisno, M. Pd.I, selaku Koordinator Prodi PAI 

UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu yang telah 

membimbing dan memberikan ilmu yang bermanfaat bagi 

penulis. 

5. Dr. Asmara Yumarni, M. Ag selaku Dosen Pembimbing I, 

yang telah memberikan bimbingan, pengarahan dan 

koreksi sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan 

baik. 

6. Hengki Satrisno, M.Pd. I selaku Dosen Pembimbing II, 

yang telah memberikan bimbingan, pengarahan dan 

koreksi sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan 

baik. 

7. Dosen dan Staf Fakultas Tarbiyah dan Tadris UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu, yang telah membimbing 

dan memberikan ilmu yang bermanfaat selama penulis 

mengikuti perkuliahan di kampus ini. 

8. Seluruh staf dan karyawan Fakultas Tarbiyah dan Tadris 

UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu, yang telah membantu 

kelancaran administrasi akademik penulis. Pemimpin dan 

staf Perpustakaan Universitas Islam Negeri Fatmawati 

Sukarno Bengkulu sebagai penyedia buku-buku yang 

mendukung penyusunan skripsi dan Meminjamkan buku 

penunjang dalam menyusun skripsi ini. 

9. Keluarga Besar Ma'had Al-Jami‟ah UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu yang telah memberikan izin penulis 



 

xv 

 

untuk melakukan penelitian ini. 

Semoga amal baik bantuan, bimbingan dan motivasi serta 

saran dari berbagai pihak mendapatkan balasan kebaikan yang 

berlipat ganda dari allah swt. penulis menyadari bahwa skripsi ini 

jauh dari kesempurnaan dan masih banyak kekurangan 

didalamnya. oleh karena penulis mengarapkan kritik dan saran 

yang bersifat membangun guna kesempurnaan skripsi ini 

kedepannya. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis 

khususnya dan bagi para pembaca pada umumnya. 

 

 

                                                       Bengkulu,     Juni   2025 

  Penulis 

 

 

                                       Ayu Trisnawati 

                                         NIM.2111210179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 

 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL ............................................................... i 

PERNYATAAN KEASLIAN ................................................. ii 

NOTA PEMBIMBING I ........................................................ iii 

NOTA PEMBIMBING II ....................................................... iv 

PENGESAHAN ....................................................................... v 

MOTTO ................................................................................... vi 

PERSEMBAHAN .................................................................... vii 

ABSTRAK ............................................................................... xi 

KATA PENGANTAR ............................................................. xiii 

DAFTAR ISI ............................................................................ xvi 

DAFTAR TABEL ................................................................... xix 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................ 1 

A. Latar Belakang Masalah ................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ......................................................... 9 

C. Tujuan Penelitian .......................................................... 9 

D. Kegunaan Penelitian...................................................... 10 

E. Definisi Istilah ............................................................... 11 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................. 13 

A. Deskripsi Teori Dasar ................................................... 13 

1. Implementasi ........................................................... 10 

2. Metode Tikrar.......................................................... 21 

3. Teori Penguatan Daya Ingat Hafalan Mahasantri ... 31 

4. Menghafal Al-Qur‟an .............................................. 45 



 

xvii 

 

5. Ma‟had Al-Jami‟ah ................................................. 49 

B. Hasil Penelitian Yang Relevan ..................................... 53 

C. Kerangka Berpikir ......................................................... 57 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................ 59 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian.................................... 59 

B. Kehadiran Peneliti ......................................................... 60 

C. Lokasi Penelitian ........................................................... 61 

D. Sumber Data .................................................................. 61 

E. Prosedur Pengumpulan Data ......................................... 63 

F. Analisis Data ................................................................. 66 

G. Pengecekan Keabsahan Data......................................... 68 

H. Tahap-Tahap Penelitian ................................................ 70 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN ....... 74 

A. Hasil Penelitian ............................................................. 74 

B. Pembahasan Penelitian .................................................. 120 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .................................. 149 

A. Kesimpulan ................................................................... 149 

B. Saran .............................................................................. 151 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

 

 



 

xviii 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Pedoman Wawancara 

Lampiran 2. Kisi-kisi Pedoman Wawancara 

Lampiran 3. Validasi Instrumen Wawancara 

Lampiran 4. Pedoman Dokumentasi 

Lampiran 5. Surat persetujuan judul proposal skripsi 

Lampiran 6. SK seminar proposal 

Lampiran 7. Berita acara lembar seminar proposal 

Lampiran 8. Nota penyeminar 

Lampiran 9. Pengesahan penyeminar 

Lampiran 10. Surat penunjukkan pembimbing 

Lampiran 11. Pengesahan pembimbing melakukan penelitian 

Lampiran 12. Surat izin penelitian 

Lampiran 13. Surat keterangan selesai penelitian 

Lampiran 14. SK ujian komprehensif 

Lampiran 15. Berita acara jian komprehensif 

Lampiran 16. Kartu bimbingan skripsi 

Lampiran 17. Surat pernyataan verifikasi plagiasi 

Lampiran 18. Dokumentasi penelitian 

 

 

 

 

 

 



 

xix 

 

DAFTAR TABEL 

 

1. 1. Implementasi Metode Tikrar  .................................... 20  

2. 2. Program Ma‟had Al-Jami‟ah UIN FAS Bengkulu.... 78 

3. Sarana dan Prasarana Ma‟had Al-Jami‟ah UIN FAS 

Bengkulu   ..................................................................... 85 

4. Struktur Organisasi Ma‟had Al-Jami‟ah UIN FAS 

Bengkulu  ...................................................................... 87 

5. Tenaga Pengajar Ma‟had Al-Jami‟ah UIN FAS Bengkulu 88 

6. Jumlah Mahasantri Ma‟had Al-Jami‟ah Tahun 2024.... 89 

7. Daftar Nama Khatimin Khatimat Ma‟had Al-Jami‟ah 

Tahun 2024 ................................................................... 89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


