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MOTO 

بِرِينَ  َ مَعَ ٱلصَّٰ لوَٰةِِۚ إنَِّ ٱللََّّ بۡرِ وَٱلصَّ هَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُواْ ٱسۡتَعِينُواْ بِٲلصَّ أيَُّ َٰٓ  ٣٥١يَٰ

 

 “Wahai orang-orang yang beriman, mohonlah pertolongan 

(kepada Allah) dengan sabar dan salat. Sesungguhnya Allah 

beserta orang-orang yang sabar." 

(QR. AL-BAQAARAH AYAT: 153) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

 

PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim Alhamdulillahirabbil ’Alamin 

dengan penuh rasa syukur dan mengharap ridho Allah SWT. 

Berkat rahmat, nikmat, dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Serta shalawat dan salam untuk Nabi 

besar kita Nabi Muhammad SAW serta keluarga dan sahabat. 

Tiada lembar paling indah dalam laporan skripsi ini kecuali 

lembaran pengesahan. Rasa syukur dan bahagia yang dirasakan 

saya persembahkan teruntuk orang-orang yang saya sayangi dan 

selalu memberikan support serta doa yang tiada henti: 

1. Kepada kedua orang tuaku yang tersayang bapak Mulyadi 

dan ibunda yang tersayang Olyana Hiti, terima kasih atas 

cinta, dan doa,dan dukungan tak terhingga yang kalian 

berikan selama ini. Segala kesuksesan yang aku raih adalah 

berkat restu dan petunjuk dari kalian. Terima kasih telah 

menjadi tiang teguh dan sumber semangatku. 

2. Kepada adek kandungku yang tercinta Selta Frisca dan 

Hilman Abdul Ghofur, terima kasih atas dukungan yang tak 

tergantikan selama ini.Terima kasih untuk segalanya. 

3. Kepada keluarga  kedua belah pihak dari ayah dan ibunda 

terima kasih atas semangat yang telah di berikan ,seperti 

nasehat dan doa yang selalu kalian pancarkan untuk anak mu 

ini, terima kasih untuk Cahaya yang selalu menerangi jalan 

hidupku. 



 

vii 

 

4. Kepada sepupuku Atika Ayulestari,Tiara ,Arya, dan segenap 

seluruh sanak familiy ku terima kasih telah memberikan  

segala dukungan dan support baik materi ataupun non materi  

yang telah kalian berikan kepada ku. 

5. Kepada sahabat -sahabatku ,Nur hidayat, Riki saputra, 

Muhammad dirham, Efriansyah, Rendi sugito Sendi balinsu 

Mamang rizu. Terimakasih tak terhingga atas segala bantuan 

dan dukungan tanpa batas yang telah kalian berikan. 

6. Kepada teman-teman Peximent, semoga setiap tindakan baik 

yang kalian berikan kepadaku dijaga oleh Allah. Terima 

kasih, teman-teman salam semangat sukses semuanya. 

7. Teman-teman KKN AKSLERASI ENGGANO, terima kasih 

karena telah menjadi bagian dari kisah manis dan pahitnya 

kita bersama. 

8.  Kedua dosen pembimbingku yang hebat, kepada Bapak Dr. 

Aan Supian, M.Ag dan Bapak Ihsan Rahmat, M.PA, yang 

sudah membimbing dengan penuh kesabaran dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

9. Semua dosen yang telah mendidik dan mengajari sepenuh 

hati dengan ilmu pengetahuan. 

10. Almamater tercinta UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu yang 

telah membesarkan penulis menjadi mahasiswa yang 

edukatif dan religious. 

11. Terakhir untuk diri saya Agef Prastiaga terimakasih telah 

kuat sampai detik ini, yang mampu mengendalikan diri dari 



 

viii 

 

tekanan luar. Yang tidak menyerah sesulit apapun rintangan 

kuliah ataupun proses penyusunan skripsi, yang mampu 

berdiri tegak Ketika di hantam permasalahan yang ada. 

Terimakasih diriku semoga tetap rendah hati, ini baru awal 

dari permulaan hidup tetap semangat kamu pasti bisa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 

 

ABSTRAK 

AGEF PRASTIAGA, Nim: 2111330039. Program Studi 

Manajemen Dakwah, Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah. 

Judul Skripsi: “Peran Kementrian Agama Kabupaten Seluma 

dalam Penanganan Stunting.” 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peran 

Kementerian Agama Kabupaten Seluma dalam upaya 

penanganan stunting di wilayah tersebut. Stunting merupakan 

salah satu permasalahan kesehatan masyarakat yang menjadi 

prioritas nasional karena berdampak jangka panjang terhadap 

kualitas sumber daya manusia. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data 

berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi. Informan dalam 

penelitian terdiri dari pejabat dan penyuluh di lingkungan 

Kementerian Agama Kabupaten Seluma. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa Kementerian Agama berperan aktif dalam 

penanganan stunting melalui dua pendekatan utama: (1) 

sosialisasi dan edukasi tentang stunting kepada masyarakat 

melalui kegiatan keagamaan dan bimbingan perkawinan, serta (2) 

kolaborasi lintas sektor dengan instansi seperti Puskesmas, Dinas 

Kesehatan, Pemerintah Desa, dan BKKBN dalam memberikan 

intervensi langsung kepada keluarga berisiko stunting. 

Pendekatan spiritual dan edukatif yang dilakukan penyuluh 

agama terbukti efektif dalam membangun kesadaran masyarakat 

akan pentingnya gizi seimbang dan perencanaan keluarga. 

Dengan demikian, keterlibatan aktif Kementerian Agama menjadi 

salah satu strategi yang penting dalam percepatan penurunan 

angka stunting di Kabupaten Seluma.   

 

Keyword: Stunting, Kementerian Agama, Penyuluh Agama, 

Sosialisasi. 
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ABSTRACT  

AGEF PRASTIAGA, Nim: 2111330039. Islamic Propagation 

Management Study Program, Faculty of Usuluddin Adab and 

Propagation. Thesis Title “The Role of the Ministry of Religious 

Affairs of Seluma Regency in Addressing Stunting.”  

 

This study aims to describe the role of the Ministry of Religious 

Affairs of Seluma Regency in addressing stunting issues in the 

region. Stunting is a public health problem of national priority 

due to its long-term impact on human resource quality. This 

research employs a qualitative descriptive approach, with data 

collected through interviews, observations, and documentation. 

Informants consist of officials and religious counselors within the 

Ministry of Religious Affairs in Seluma Regency. The findings 

indicate that the Ministry plays an active role in stunting 

prevention through two main approaches: (1) public education 

and awareness campaigns on stunting conducted via religious 

activities and premarital counseling programs, and (2) cross-

sector collaboration with institutions such as community health 

centers (Puskesmas), the Health Department, village 

governments, and the National Population and Family Planning 

Agency (BKKBN) to provide direct interventions to families at 

risk of stunting. The combination of spiritual and educational 

approaches delivered by religious counselors proves to be 

effective in raising public awareness about balanced nutrition and 

family planning. Thus, the active involvement of the Ministry of 

Religious Affairs is a key strategy in accelerating the reduction of 

stunting rates in Seluma Regency. Keywords: Stunting, Ministry 

of Religious Affairs, Religious Counselors, Public Awareness, 

Cross-sector Collaboration, Seluma Regency 

 

Keyword: Stunting, ministry of religion, religius instructors,socia

lization 
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