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“Tidak ada suatu musibah pun yang menimpa (seseorang), kecuali
dengan izin Allah. Siapa yang beriman kepada Allah, niscaya Dia

akan memberi petunjuk kepada hatinya. Allah Maha Mengetahui
segala sesuatu.” QS. At-Taghabun: 11

“Berbekal keyakinan tersebut, aku percaya bahwa setiap ujian adalah bagian
dari rencana-Nya. Maka, dalam menghadapi kehidupan, aku harus tetap
berjuang.  Karena sukses membutuhkan  perjuangan, perjuangan
memburuhkan usaha, usaha memburuhkan tekad, dan tekad memburuhkan
keberanian. Teruslah berjuang, hingga waktunya tiba.”

~Jelly Furnama Sari-
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ABSTRAK

JELLY FURNAMA SARI, NIM 2111320020, Dinamika Hardiness Pada Ibu
Yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus di Kecamatan Air Periukan
Kabupaten Seluma. Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas
Ushuluddin Adab dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno
Bengkulu.

Hardiness merupakan aspek penting dalam menghadapi tekanan dan
tantangan hidup, terutama bagi ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dinamika ketahanan psikologis pada
ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus di Kecamatan Air Periukan,
Kabupaten Seluma. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan deskriptif. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan
informan yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ibu yang merawat anak berkebutuhan khusus menghadapi
permasalahan emosional, psikologis, sosial, dan ekonomi. Secara emosional, ibu
mengalami tekanan batin yang kuat, seperti perasaan sedih dan syok setelah
mengetahui kondisi anak mereka. Secara psikologis, mereka merasa terbebani
oleh tanggung jawab yang besar dan cemas akan masa depan anak. Dari sisi sosial,
stigma dan tekanan masyarakat mengurangi kepercayaan diri ibu, sementara dari
sisi ekonomi, keterbatasan finansial menjadi kendala utama dalam pembiayaan
pengobatan dan pendidikan anak. Meskipun menghadapi berbagai tantangan,
para ibu menunjukkan ketahanan psikologis yang tinggi yang meliputi komitmen,
kontrol, dan tantangan, sebagai karakteristik dari hardiness. Komitmen tercermin
dalam sikap tanggung jawab dan keteguhan hati, kontrol tampak dalam
kemampuan mengelola stres dan mengambil keputusan secara bijak, serta
tantangan terlihat dari cara para ibu memaknai kesulitan sebagai proses
pembelajaran dan pertumbuhan. Ketahanan psikologis ini dipengaruhi oleh
berbagai faktor, antara lain strategi coping, religiusitas, dan dukungan sosial. Ibu
yang menggunakan strategi coping positif, memiliki tingkat religiusitas yang
tinggi, dan mendapatkan dukungan sosial yang kuat cenderung lebih mampu
bertahan dalam merawat anak berkebutuhan khusus. Temuan ini menunjukkan
bahwa hardiness memiliki kontribusi penting dalam memperkuat peran ibu dalam
pengasuhan anak berkebutuhan khusus dan meningkatkan keyakinan diri mereka
dalam menjalankan tanggung jawab tersebut.

Kata Kunci: Hardiness, Ibu, Anak Berkebutuhan Khusus
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