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ABSTRAK 

 “Donor Air Susu Ibu Eksklusif dalam Peraturan 
Wali Kota Bengkulu Nomor 09 Tahun 2019 Perspektif 
Mashlahah Mursalah”. Oleh : Taufik Hidayat, NIM : 
2111110005, Pembimbing I : Dr. Miti Yarmunida, M.Ag dan 
Pembimbing II : Anita Niffilayani, M.H.I. 

Penelitian ini mengkaji Peraturan Wali Kota 
Bengkulu Nomor 09 Tahun 2019 tentang donor air susu ibu 
(ASI) eksklusif dari perspektif hukum Islam, dengan fokus 
pada rumusan masalah yang mencakup: (1) bagaimana 
peraturan tersebut ditinjau dengan mashlahah mursalah, 
dan (2) bagaimana pengarsipan nasab pendonor dan 
penerima donor ASI. Metode yang digunakan adalah 
kepustakaan dengan pendekatan kualitatif, 
mengumpulkan data primer dari peraturan dan literatur 
fikih, serta data sekunder dari artikel dan buku terkait. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa peraturan ini sejalan 
dengan prinsip mashlahah mursalah, yang menekankan 
pada kemaslahatan umum dan perlindungan kesehatan 
bayi. Pengaturan mengenai surat pernyataan kerelaan 
donor ASI yang diketahui oleh ketua RT setempat 
berfungsi untuk mengarsipkan hubungan nasab, sehingga 
menghindari kesalahpahaman di masa depan. Penelitian 
ini menyimpulkan bahwa Peraturan Wali Kota Bengkulu 
Nomor 09 Tahun 2019 tidak hanya sesuai dengan 
ketentuan Islam, tetapi juga memberikan perlindungan 
hukum yang jelas bagi semua pihak yang terlibat. Dengan 
demikian, praktik donor ASI dapat dilaksanakan dengan 
aman dan bertanggung jawab, serta mendukung kesehatan 
dan kesejahteraan anak-anak. 

Kata Kunci: Donor ASI, Peraturan Wali Kota Bengkulu, 
Mashlahah Mursalah, Pengarsipan Nasab. 
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ABSTRACT 

 

“Exclusive Breast Milk Donor in Bengkulu Mayor 
Regulation Number 09 of 2019 Perspective of Mashlahah 
Mursalah”. By: Taufik Hidayat, NIM: 2111110005, First 
Supervisor: Dr. Miti Yarmunida, M.Ag and Supervisor II : 
Anita Niffilayani, M.H.I. 

This research examines the Bengkulu City Mayor 
Regulation Number 09 of 2019 concerning exclusive breast 
milk donors from the perspective of Islamic law, focusing 
on the formulation of the problem which includes: (1) how 
the regulation is reviewed with mashlahah mursalah, and 
(2) how the nasab filing of breast milk donors and 
recipients. The method used is literature with a qualitative 
approach, collecting primary data from regulations and 
fiqh literature, as well as secondary data from related 
articles and books. The results show that this regulation is 
in line with the principle of mashlahah mursalah, which 
emphasizes the public good and protection of infant health. 
The regulation regarding the statement of willingness of 
breast milk donors known by the head of the local 
neighborhood serves to archive the nasab relationship, thus 
avoiding misunderstandings in the future. This study 
concludes that the Bengkulu Mayor Regulation No. 
09/2019 is not only in accordance with Islamic provisions, 
but also provides clear legal protection for all parties 
involved. As such, the practice of breast milk donation can 
be safely and responsibly implemented, supporting the 
health and well-being of children. 

Keywords: Breast milk donor, Bengkulu Mayor 

Regulation, Mashlahah Mursalah, Nasab 

Archiving. 
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MOTTO 

 

نُ وْا باِلصَّبِْْ وَالصَّلٰوةِ  رَة   وَانِ َّهَاوَاسْتَعِي ْ الْْٰشِعِيَْ  عَلَى اِلَّّ  لَكَبِي ْ  

Mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan 
salat. Sesungguhnya (salat) itu benar-benar berat, kecuali 

bagi orang-orang yang khusyuk‟. 

(QS. Al-Baqarah: 45) 

كَ اَصْحٰبُ الْْنََّةِ  لِحٰتِ اوُلٰٰۤىِٕ هَا ىُمْ وَالَّذِيْنَ اٰمَنُ وْا وَعَمِلُوا الصّٰ  فِي ْ
 خٰلِدُوْنَ 

Adapun orang-orang yang beriman dan beramal saleh, 
mereka itulah penghuni surga. Mereka kekal di dalamnya. 

(QS. Al-Baqarah: 82) 

نَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْر  اِ   

Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. 

(QS. Al-Insyirah: 6) 

“Bersemangatlah melakukan hal yang bermanfaat 
untukmu dan meminta tolonglah pada Allah, serta 

janganlah engkau malas.” (HR. Muslim). 
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