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MOTTO 

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan 

perasaanmu sebagai manusia.” 

 Baskara Putra - Hindia  

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar.” 

Surat Al-Rum ayat 60 

“Menjadi orang yang bermanfaat dan berguna untuk orang yang telah 

berkontribusi besar dihidupku karna menurutku puncak tertinggi 

dari sebuah ilmu adalah balas budi dan kesetiaan” 

Anggara Hadianlana 
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ABSTRAK 

Anggara Hadianlanal. NIM 2011320058 Perilaku Toxic 

Disinhibition pada remaja yang kecanduan Game Online Mobile 
Legends di Desa Gunung Sakti Kecamatan Manna Kalbupalten 

Bengkulu Selaltaln, Progralm Studi Bimbingaln Daln Konseling Islalm 

Jurusaln Dalkwalh Talhun 2024. 

Penelitialn ini bertujualn untuk  mengetahui bentuk-bentuk perilaku 

toxic remaja yang kecanduan Game Online Mobile Legends dan faktor yang 

membuat remaja kecanduan bermain Game Online Mobile Legends di Desa 

Gunung Sakti Kecamatan  Manna Kabupaten Bengkulu Selatan, 

Batasan penelitian di batasi dengan 3 aspek (Aspek Kognitif, Afektif, 

Psikomotorik) Manfaat penelitian penelitian ini terbagi menjadi 2 

yaitu manfaat teoritis dan praktis Metode penelitian ini menggunakan 

pendekaltaln deskriptif kuallitaltif dengan Teknik pengumpulan data 

yaitu melalui Observasi, wawancara. Dokumentasi. Teknik pemilihan 

informan menggunakan Teknik purposive sampling. Jumlah informan 

penelitian yang di ambil adalah 4 orang. Lokasi penelitian di Desa 

Gunung Sakti Kecamatan Manna Kabupaten Bengkulu Selatan, 

Teknik pengumpulaln daltal yalng digunalkaln aldallalh walwalncalral, 

peneliti mengalnallisis secalral mendallalm dalri halsil walwalncalral. Hasil 

penelitian ini menunjukan suatu bentuk perilaku khusus yang 

bersikap agresif Toxic remaja ketika bermain game Mobile Legends 

Pada aspek Kognitif menunjukan bahwa pemahan serta kemahiran 

mereka dalam bermain game mobile legends Sudah sangat 

memahami dalam bermain dan sering lupa waktu ketika bermain 

game sehingga sangat berpengaruh kedunia pendidikan remaja 

tersebut karna keseringan bermain game remaja ini jarang untuk 

belajar dan memikirkan tugas di sekolah. Kemudian pada aspek 

afektif ketika kalah dalam bermain game Mobile Legends mereka 

sering menimbulkan kata kata toxic ketika hal ini di sebabkan 

karna Perasaan yang marah yang sepontan. Pada aspek 

psikomotorik mereka menunjukan prilaku kecanduan dalam 

bermain game mobile legends hal ini sangat berpengaruh dalam 
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pembentukan nilai-nilai dan sikap serta sangat berpengaruh pada 

perilaku toxic Disinhibition dan kondisi yang mereka alami karna 

keseringan bermain game Mobile Legends seperti mata merah, 

gangguan psikologis, serta kehilangan kemampuan untuk 

mengelola waktu dan disiplin diri. 

Kata Kunci : Prilaku Toxic Disinhibition, Game online, Mobile 
Legends 
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ABSTRACK 

Anggara Hadianlanal. NIM 2011320058 Toxic Disinhibition 
Behavior in Adolescents Addicted to Mobile Legends Online 
Games in Gunung Sakti Village, Manna District, South Bengkulu 
Regency, Islamic Guidance and Counseling Study Program, 
Islamic Counseling Department, 2024. 

This study aims to determine the forms of toxic behavior of adolescents who are 
addicted to Mobile Legends Online Games and the factors that make adolescents 
addicted to playing Mobile Legends Online Games in Gunung Sakti Village, Manna 
District, South Bengkulu Regency, The limitations of the study are limited to 3 
aspects (Cognitive, Affective, Psychomotor Aspects) The benefits of this research 
are divided into 2, namely theoretical and practical benefits. This research method 
uses a qualitative descriptive approach with data collection techniques, namely 
through Observation, interviews. Documentation. The informant selection 
technique uses the purposive sampling technique. The number of research 
informants taken was 4 people. The research location is in Gunung Sakti Village, 
Manna District, South Bengkulu Regency, The data collection technique used is the 
walwalncalral, the researcher analyzed the walwalncalral deeply from the 
walwalncalral. The results of this study indicate a special form of behavior that is 
aggressive Toxic teenagers when playing Mobile Legends games. In the Cognitive 
aspect, it shows that their understanding and skills in playing mobile legends games 
are already very understanding in playing and often forget the time when playing 
games so that it greatly affects the world of education of these teenagers because 
they often play games, these teenagers rarely study and think about assignments at 
school. Then in the affective aspect when they lose in playing the Mobile Legends 
game, they often raise toxic words when this is caused by spontaneous angry feelings. 
In the psychomotor aspect, they show addictive behavior in playing mobile legends 
games, this greatly influences the formation of values and attitudes and greatly 
influences toxic Disinhibition behavior and the conditions they experience due to 
frequent playing of Mobile Legends games such as red eyes, psychological disorders, 
and loss of the ability to manage time and self-discipline. 

Keywords: Toxic Disinhibition Behavior, Online Games, Mobile 
Legends 
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