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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara perilaku asertif dengan kesejahteraan psikologis pada 

siswa di SMKN 2 Bengkulu Utara. Perilaku asertif merupakan 

kemampuan individu untuk mengekspresikan pendapat, menolak 

ajakan yang tidak sesuai, serta menyampaikan perasaan dengan 

cara yang tepat, sedangkan kesejahteraan psikologis mengacu 

pada kondisi individu yang mampu berfungsi secara optimal 

dalam kehidupan sehari-hari. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan desain korelasional. Sampel penelitian 

berjumlah 172 siswa, dan instrumen penelitian berupa skala 

perilaku asertif dan skala kesejahteraan psikologis. Analisis data 

dilakukan dengan uji korelasi Pearson Product Moment. Hasil 

analisis menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara 

perilaku asertif dengan kesejahteraan psikologis siswa, dengan 

nilai koefisien korelasi sebesar 0,377 dan taraf signifikansi 0,000 

(p < 0,05). Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

perilaku asertif siswa, maka semakin tinggi pula kesejahteraan 

psikologis yang dimiliki. Penelitian ini memberikan implikasi 

penting bagi guru dan konselor sekolah untuk mengembangkan 

program bimbingan yang dapat meningkatkan keterampilan 

asertif siswa dalam rangka mendukung kesejahteraan 

psikologis mereka. 

Kata Kunci: Perilaku Asertif, Kesejahteraan Psikologis, Siswa 

SMK 
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