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"Semangatlah dalam hal yang bermanfaat untukmu.”
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ABSTRAK

Pesti  Puspita  Sari, NIM . 2111240147,  Skripsi
“Mengoptimalkan peran guru kelas dalam membentuk
kecerdasan emosional siswa kelas | di SDN 78 Kota
Bengkulu” Program studi pendidikan guru Madrasah Ibtidaiyah
(PGMI). Fakultas tarbiyah dan tadris. UINFAS Bengkulu
Pembimbing : I. Dr. Maryam, M.Hum. Pembimbing II. Abdul
Aziz Mustamin,, M..Pd.l.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan
menganalisis bagaimana peran guru kelas dalam membentuk
kecerdasan emosional siswa kelas | di SDN 78 Kota Bengkulu,
serta mengidentifikasi kendala-kendala yang dihadapi dalam
proses tersebut dan upaya yang dilakukan guru dalam
mengatasinya. Kecerdasan emosional merupakan aspek penting
dalam perkembangan anak, khususnya pada jenjang sekolah
dasar, karena berpengaruh terhadap kemampuan siswa dalam
mengenali, memahami, dan mengelola emosi mereka, serta
menjalin hubungan sosial yang sehat. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara
mendalam dengan guru kelas | dan kepala sekolah, serta
dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan menggunakan
model yang terdiri dari reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru
kelas berperan aktif dalam membentuk kecerdasan emosional
siswa melalui strategi seperti kegiatan reflektif, bercerita,
permainan kelompok, dan pemberian reward positif. Kendala
yang dihadapi  meliputi  keterbatasan  siswa  dalam
mengekspresikan emosi secara verbal, latar belakang keluarga
yang kurang mendukung, dan keterbatasan waktu pembelajaran.
Untuk mengatasi hal tersebut, guru melakukan komunikasi
intensif dengan orang tua, adaptasi metode pembelajaran, dan
pemberian perhatian khusus kepada siswa. Kesimpulannya, peran
guru kelas sangat penting dan berpengaruh dalam membentuk
kecerdasan emosional siswa kelas I. Dukungan strategi yang tepat

Xi



serta upaya adaptif guru sangat membantu dalam
mengembangkan keterampilan emosional anak sejak dini.

Kata Kunci : Peran Guru Kelas, Kecerdasan Emosional,
Siswa Kelas |
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