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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

A. Jenis idan iModel iPenelitian 

1. Jenis iPenelitian 

kuantitatif imerupakan iinvestigasi isistematis 

imengenai isebuah ifenomena idengan imengumpulkan idata 

iyang idapat idiukur imenggunakan iteknik istatistik.i(Sidik 

iPriadana iDan iDenok iSunarsi. i2021:24). 

Penelitian iini imerupakan ipenelitian ieksperimen 

idengan ijenis ipenelitian iTrue iEksperimental iDesign. 

iDikatakan itrue ieksperimental i(eksperimental iyang ibetul-

betul) ikarena idalam idesain iini ipenelitian idapat imengontrol 

isemua ivariabel iluar iyang imempengaruhi ijalannya 

ieksperimen i(Sugiyono. i2011: i75). 

2. Desain iPenelitian 

Desain ipenelitian iyang idigunakan iyaitu iPosttest-

Only iControl iDesign. iDalam idesign iini iterdapat idua 

ikelompok iyang imasing-masing idipilih isecara irandom i(R). 

R X O2 

R  O4 

(Kelas) (Treatment) (Posttest) 

 

Ket i: 

R = iKelompok iEksperimen 

X = iTreatment i 
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O = iHasil iBelajar 

B. Populasi idan isampel 

1. Populasi 

Populasi iPenelitian i iadalah ikumpulan idari 

ikeseluruhan ipengukuran, iobjek iatau iindividu iyang isedang 

idikaji. iPopulasi iadalah iwilayah igeneralisasiiyang iterdiri 

iatas iobyek iatau isubyek iyang imempunyai ikualitas idan 

ikarakteristik itertentu iyang iditetapkan ioleh ipeneliti iuntuk 

idipelajari idanikemudian iditarik ikesimpulan. i(Sandu iSiyono 

idan iAli iSodik. i2015:63).Jadi ipopulasi ibukan ihanya iorang, 

itetapi ijuga iobjek idan ibenda-benda ialam iyang ilain. iPopulasi 

ijuga ibukan isekedar ijumlah iada ipada iobyek/subyek iyang 

idipelajari, itetapi imeliputi iseluruh ikarakteristik/sifat iyang 

idimiliki ioleh isubjek iatau iobjek iitu. i 

Populasi idalam ipenelitian iini iadalah iseluruh isiswa 

iSD iNegeri i25 iKota iPagaralamuntuk ikeseluruhan, idan ilebih 

ilanjut ibisa imelihat itabel iberikut. 

No Kelas Jumlah Jumlah 

iTotal Perempuan Laki-Laki 

1.  Kelas iI 25 6 31 

2.  Kelas iII 22 11 33 

3.  Kelas iIII 17 13 30 

4.  Kelas iIV 15 17 32 

5.  Kelas iV A 13 9 22 

6.  Kelas V B 11 11 22 
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7.  Kelas iVI 12 20 32 

Jumlah 115 87 202 

 

2. Sampel 

Sampel iadalah ibagian idari ipopulasi iyang idiharapkan 

imampu imewakili ipopulasi idalam ipenelitian. iDalam 

ipenelitian iini imenggunakan iteknik iproposive isampling 

iyaitu ipenunjukan isampel idengan icara imengambil isubjek 

ibukan iberdasarkan istrata, irandom iatau idaerah imelainkan 

iberdasarkan iatas iadanya itujuan itertentu. i(Zainuddin 

iRahman.2016:33) 

Teknik iini idilakukan ikarna ibeberapa ipertimbangan, 

imisalnya ialasan iketerbatasan iwaktu, itenaga, idan idana. 

iBerdasarkan ipenjelasan itersebut, imaka ipenentuan isampel 

idalam ipenelitian iini idiawali idengan ipertimbangan ibahwa 

ikelas iV iyang idijadikan isebagai isampel ipenelitian imemiliki 

ikriteria iyang ihampir isama, ihal iyang idipertimbangkan 

idiantaranya iadalah iprestasi iyang idicapai ikelas. i 

Maka isampel idari ipenelitian iini iseluruh isiswa ikelas 

iV A  iSD iNegeri i25 iKota iPagaralam idengan ijumlah isiswa 

isebanyak i22 i iorang isiswa sebagai kelas eksperimen dan 22 

orang siswa kelas V B sebagai kelas kontrol. 

C. Definisi iOperasional iVariabel i 

1. Variabel iPenelitian 
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Variabel iadalah isegala isesuatu iyang ihendak 

idijadikan isebagai iobjek ipengamatan idi idalam isebuah 

ipenelitian. iTerdapat idua ivariabel idalam ipenelitian iini iyaitu 

i: i 

a. Variabel ibebas iialah imodel ipembelajaran iberbasis 

iproyek iyang idigunakan ipada isaat ipembelajaran. i 

b. Variabel iterikat iialah ihasil ibelajar isiswa iterhadap 

imateri iyang itelah idiajarkan. i 

Variabel iyang idilibatkan idalam ipenelitian iini isecara 

ioperasional ididefinisikan isebagai iberikut: i 

a. Hasil ibelajar iIPA isiswa iyang idimaksud idalam 

ipenelitian iini iadalah inilai iyang idiperoleh isiswa ipada 

isaat iposttest. i 

b. Aktivitas isiswa iyang idimaksud iadalah isegala isesuatu 

iyang idilakukan ioleh isiswa iselama iproses ipembelajaran 

iberlangsung. iBaik iaktivitas iyang ipositif imaupun 

iaktivitas iyang inegatif. i 

c. Respon iSiswa iyang idimaksud iadalah itanggapan isiswa 

iterhadap imodel ipembelajaran iberbasis iproyek iRespon 

iini ibisa irespon iyang ipositif imaupun irespon inegatif. 

D. Prosedur iPenelitian 

Adapun itahap-tahap iprosedur idalam ipenelitian iini 

iadalah isebagai iberikut: i 

1. Tahapan iPenelitian 
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Tahap iPersiapan iTahap iini imerupakan isuatu itahap 

ipersiapan iuntuk imelakukan isuatu iperlakuan, ipada itahap iini 

ilangkah-langkah iyang idilakukan ipeneliti iadalah isebagai 

iberikut: i 

a. Menelaah imateri iEkosistem iRantai iMakanan ipada 

ipelajaran iIPA iuntuk ikelas iV iSD iNegeri i25 iKota 

iPagaralam 

b. Melakukan ikonsulatasi idengan idosen ipembimbing 

iserta ipihak isekolah imengenai irencana iteknis ipenelitian. 

i 
c. Membuat iskenario ipembelajaran idi ikelas idalam ihal iini 

ipembuatan iModul iAjar isesuai idengan imateri iyang iakan 

idiajarkan. i 

d. Membuat ialat ibantu iatau imedia. i 

e. Membuat ilembar iobservasi iuntuk imengamati 

ibagaimana ikondisi ibelajar imengajar iketika 

ipelaksanaan iberlangsung. i 

f. Membuat isoal ihasil ibelajar. 

2. Tahap iPelaksanaan 

a. Pra iperlakuan i 

1) Melaksanakan ipretest iterhadap ikedua ikelas 

ieksperimen idan iKelas iKontrol idan ites iyang 

idiberikan isebanyak i20 inomor ipilihan iganda. i 

2) Memberikan ipenjelasan isecara isingkat idan 

imenyeluruh ikepada isiswa ikelas iV iSD iNegeri i25 



54 

 

 

 

iKota iPagaralam, isehubungan idengan ipenelitian 

iyang iakan idilakukan. 

b. Tahap ipelaksanaan i 

1) Melaksanakan ipembelajaran idengan imenggunakan 

imodel ipembelajaran iberbasis iproyek ikelas iV 

2) Melaksanakan iposttest iterhadap ikedua ikelas 

ieksperimen idan ites iyang idiberikan isebanyak i20 

inomor ipilihan iganda. i 

c. Tahap iakhir 

a. iKegiatan iyang idilakukan ipada itahap iakhir iadalah 

isebagai iberikut: 

b. iMengola idata idan imenganalisis idata ihasil ipenelitian. 

c. iMenguji ihipotesis ipenelitian. 

3. Menganalisis iData iHasil iPenelitian idan iPelaporan 

Setelah imelaksanakan iserangkaian ikegiatan 

ipenelitian, iselanjutnya ipeneliti iakan imengumpulkan isemua 

idata iyang idiperlukan iuntuk imenganalisis idata isesuai 

idengan iprosedur. iData iyang itelah iterkumpul imenggunakan 

iinstrumen-instrumen iyang iada ikemudian idianalisis idengan 

imenggunakan iteknik ianalisis istatistik ideskriptif. 

 

E. Teknik iPengumpulan iData i 

Pada ipelaksanaannya, ipeneliti iakan iterlibat ilangsung 

idalam imengumpulkan idata, imengolah iserta imenarik 
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ikesimpulan idari idata iyang idiperoleh. iPada ipenelitian iini, 

ipeneliti iakan imenggunakan i3 iteknik ipengumpulan idata, iyaitu i: i 

1. Tes i 

Pada itahap iawal ipeneliti iakan imengajarkan imateri 

idengan iMenggunakan imodel ipembelajaran iberbasis 

iproyek ipada ikelas ieksperimen isedangkan ipada iKelas 

iKontrol imenggunakan iModel iPembelajaran iKonvensional 

2. Observasi 

Observasi idilakukan iterhadap ikegiatan imengajar 

iguru idan ikegiatan ibelajar imurid iselama ipembelajaran ipada 

ikelas ieksperimen idan ikelas ikontrol. iDalam ipenelitian iini, 

iguru ibertindak isebagai iobserver. i(Apriyanti, iYoki, iEvi 

iLorita, idan iYusuarsono iYusuarsono. i2019:74) 

Adapun iaspek-aspek iyang idiobservasi iadalah imodel 

ipembelajaran iberbasis iproyek idapat imembuat isiswa i: i1) 

iberkonsentrasi idalam ikegiatan ipembelajaran, i2) imenjadi 

ilebih iinteraktif idalam ikegiatan ipembelajaran, i3) imerasa 

isenang imengikuti ipembelajaran, i4) iantusias imengikuti 

ijenis iyang idiberikan, i5) imenghilangkan ikeragaman 

idisetiap isiswa, idan i6) itermotivasi idalam ibelajar. iObservasi 

iini idilakukan iuntuk imengetahui isejauh imana ipenggunaan 

imodel ipembelajaran iberbasis iproyek idalam iproses 

ipembelajaran. 

3. Dokumentasi 
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Dokumentasi imerupakan isalah isatu ialat ipengumpul 

idata iyang isering idigunakan idalam isuatu ipenelitian. iPada 

ipenelitian iini idokumentasi imerupakan iteknik ipendukung 

iguna imemperoleh iinformasi itentang idata-data idan inilai 

iyang idicapai isiswa ipada imata ipelajaran iIPA, iyang idiambil 

idari iguru iyang ibersangkutan. i(Anggy iGiri iPrawiyogi,. idkk. i 

i2021:449) 

 

F. Instrumen iPenelitian 

Instrumen ipenelitian iadalah ialat iyang idigunakan iuntuk 

imengukur ifenomena ialam imaupun isosial iyang idiamati? 

iInstrumen iberfungsi iuntuk imengungkapkan ifakta imenjadi 

idata, isehingga iinstrument iyang idigunakan imampunyai ikualitas 

iyang imemadai idalam iarti ivalid iatau ireliable. iInstrumen iyang 

iakan idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah isrbagai iberikut: 

i(Amanda, iLivia, iFerra iYanuar, i idan i iDodi iDevianto. i2019:183) 

1. iInstrumen iTes 

Instrumen ites idigunakan iuntuk imengetahui ihasil 

ibelajar isiswa iberupa ites iobjektif iberbentuk ipilihan iganda 

idan idisusun iberdasarkan iindkator iyang isesuai idengan 

ikurikulum iyang idigunakan iyaitu ikurikulum imerdeka.Tes 

idilakukan i(pretest) idan isesudah i(posttest) idiberikan 

iperlakuan. 

2. iInstrumen iObservasi 
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   Observasi imerupakan icara ipenulis imendapatkan 

idata iberbentuk ihasil iobservasi imengenai ifenomena-

fenomena iyang idijadikan itarget ipengamatan. iObservasi 

iyang idilakukan idalam ipenelitian iini iyakni imenggunakan 

ilembar iobservasi iterwujud ipembelajaran idengan imodel 

iProject iBased iLearning i(PjBL) ipada ikelas ieksperimen iserta 

imodel ikooperatif iatas ikelas ikontrol. iAdapun iyang imenjadi 

ipengamat idalam ipenelitian iini iyakni iguru idengan icara 

imelihat ilangsung iaktivitas ipenulis iselama iberlangsungnya 

imengajar idalam ikelas ieksperimen idan ikelas ikontrol. 

3. iInstrumen iDokumentasi 

Instrumen idokumentasi imerujuk ipada 

ipengumpulan, ipengelolaan, idan ipenyajian idata iatau 

iinformasi iyang ididokumentasikan iselama iproses ipenelitian. 

iDokumentasi iini iberupa igambar iuntuk imendukung itemuan 

ipenelitian. iTujuannya iadalah iuntuk imemastikan ibahwa 

isemua idata iyang irelevan itercatat idengan ibaik idan idapat 

idipertanggungjawabkan. 

G. Teknik iAnalisis iData i 

1. Analisis iDeskriptif i 

a. Tes iawal i 

Tes iawal idilakukan iuntuk imengetahui isejauh 

imana ikreativitas isiswa iterhadap imateri iyang iakan 

idiajarkan. i 

b. Aktivitas iBelajar i 
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Hasil iobservasi imenyangkut iaktifitas isiswa 

iselama ipenelitian idigunakan ianalisis ipersentase. i 

c. Nilai iKreativitas iBelajar iyang idiperoleh isetelah imelalui 

ites idianalisis idengan icara isebagai iberikut: i 

1) Penentuan inilai istatistik i 

Nilai istatistik iyang idimaksud imeliputi inilai 

itertinggi, inilai iterendah, inilai irata-rata, istandar 

ideviasi. i 

2) Pengelompokan ikategori ihasil ibelajar i 

Nilai ikreativitas ibelajar idikelompokkan imenjadi 

ilima ikategori iterdiri idari i: 

No Interval Kategori 

1 0-54 Sangat irendah 

2 55-64 Rendah 

3 65-74 Sedang 

4 75-84 Tinggi 

5 95-100 Sangat itinggi 

 

3) Tingkat iketuntasan ihasil ikreativitas 

Pengelompokan itingkat iketuntasan ibelajar 

isiswa imemahami imateri iIPA idalam ikategori ituntas 

iatau itidak ituntas ididasarkan ipada iacuan iKKM iyang 

iditentukan iSD iNegeri i25 iKota iPagaralam. 

Nilai Kategori 

Kurang idari i i70 Tidak ituntas 
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Lebih idari i70 Tuntas 

2.iAnalisis iStatistik iInferensial i 

Kreativitas ibelajar idianalisis isecara istatistik 

iparametri iatau iinferensial idengan it-test. iUji ihipotesis iini 

idigunakan iuntuk imengetahui iada iatau itidaknya ihasil 

ibelajar iIPA isiswa iyang idiajarkan idengan imenggunakan 

imodel ipembelajaran iberbasis iproyek idan isiswa iyang 

idiajarkan idengan iModel iPembelajaran iKonvensional. 

iRumus it-test isebagai iberikut i: 

 

 

 

 

keterangan: i 

t = inilai it iyang idihitung 

x   i = inilai irata-rata i 

s = isimpangan ibaku i 

Digunakan iuji iperbedaan idua irata-rata i( iIndependent iSample iT 

iTest) iyaitu: 

H0 i= iTidak iterdapat iperbedaan ihasil ibelajar iIPA iyang 

isignifikan iantara isiswa iyang idiberikan imodel 

ipembelajaran iberbasis iproyek idengan isiswa iyang itidak 

idiberi iperlakuan iberupa imodel ipembelajaran iberbasis 

iproyek. i 
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H1 i= iTerdapat iperbedaan ikreativitas ibelajar iIPA iyang 

isignifikan iantara isiswa iyang idiberikan imodel 

ipembelajaran iberbasis iproyek idengan isiswa iyang itidak 

idiberikan imodel ipembelajaran iberbasis iproyek. i 

Adapun ikriteria ipengujiannya i: 

 iHo iditerima ijika it ihitung i≤ it itabel idengan itaraf inyata 

iα i= i5%, idengan idk i= in1+n2-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


