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ABSTRAK

FENOMENA MEDIA SOSIAL TERHADAP KEHARMONISAN
KELUARGA KALANGAN GENERASI Z (1997-2012)
PERSPEKTIF HUKUM KELUARGA ISLAM

Oleh: Adib Rovi Ishfahandi
NIM: 2011110074

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui fenomena penggunaan
media sosial terhadap keharmonisan keluarga di kalangan Generasi
Z (1997-2012) perspektif hukum keluarga islam serta bagaimana
dampak positif dan negatifnya. Penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan metode deskriptif kualitatif. Pemilihan informan
dilakukan dengan menggunakan teknik purposive sampling (sampel
bertujuan). Data dikumpulkan dengan menggunakan observasi, dan
wawancara mendalam. Data yang terkumpul kemudian ditelaah
dengan menggunakan teknik triangulasi sumber untuk memastikan
keabsahannya. Data tersebut kemudian dianalisis dengan Teori
Keharmonisan Keluarga (Family Strenght Framework / Family
Harmony Theory). Penelitian ini menyimpulkan bahwa Media
sosial memiliki pengaruh signifikan terhadap dinamika keluarga
Generasi Z, keharmonisan keluarga (Family Strength Framework)
menekankan pada pentingnya komunikasi terbuka, waktu
berkualitas, dan komitmen antar anggota keluarga, serta media
sosial dapat menjadi sarana untuk memperkuat nilai kekeluargaan
agar interaksi digital tidak menggeser makna interaksi nyata dalam
keluarga.

Kata-kata kunci: Keharmonisan Keluarga, Generasi Z, dan Media
Sosial.
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ABSTRACT

THE PHENOMENON OF SOCIAL MEDIA ON FAMILY
HARMONY AMONG GENERATION Z (1997-2012) IN THE
PERSPECTIVE OF ISLAMIC FAMILY LAW

By: Adib Rovi Ishfahandi
NIM: 2011110074

This study aims to examine the phenomenon of social media use and its
impact on family harmony among Generation Z (1997-2012) from the
perspective of Islamic family law, as well as to identify its positive and
negative effects. The research employed a qualitative descriptive method.
Informants were selected using purposive sampling. Data were collected
through observation and in-depth interviews, then validated using source
triangulation to ensure credibility. The analysis was carried out by
applying the Family Strength Framework (Family Harmony Theory). The
findings indicate that social media has a significant influence on family
dynamics among Generation Z. Family harmony, according to the Family
Strength Framework, emphasizes the importance of open communication,
quality time, and commitment among family members. Social media can
serve as a medium to strengthen family values, provided that digital
interactions do not replace the essence of face-to-face family interactions.

Keywords: Family Harmony, Generation Z, Social Media
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