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MOTTO 

 

                                                                                                         

“Dan (Ingatlah) Ketika Tuhanmu Memaklumkan, 

Sesungguhnya Jika Kamu Bersyukur, Niscaya Aku Akan 

Menambah (Nikmat) Kepadamu, Tetapi Jika Kamu 

Mengingkari (Nikmat-Ku) Maka Pasti Azab Ku Sangat 

Besar” 

(Qs. Ibrahim: 7) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah, Segala puji syukur kepada tuhan yang Maha 

pengasih dan penyayang. Sholawat serta salam tidak lupa pula 

senantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad Saw. dengan segala 

kebahagiaan dan kerendahan hati, Skripsi ini peneliti persembahkan 

kepada:  

1. Kepada ayah Kristian Hadinata. Terimakasih sebesar- besarnya 

atas semua usaha dan kerja kerasnya untuk selalu menjadi 

motivator dan  pendukung terdepan atas semua yang peneliti 

lakukan. Terimakasih atas semua doa, dukungan dan semangat 

yang telah diberikan. 

2. Kepada ibunda Zarkasih. Terimakasih sebesar-besarnya atas 

semua nasehat dan semangat yang diberikan kepada peneliti. 

Terimakasih sudah menjadi motivator terbaik peneliti disaat 

kesulitan dan kebingungan menjalani semuanya. Ibu selalu 

menjadi tempat pengingat dan penguat terhebat yang pernah ada.  

3. Kepada saudari-saudarai kandung tersayang. Terimakasih untuk 

kak Jeni Kristia Anggraini atas segala respon dan dukungan 

positif yang diberikan kepada peneliti. Kepada adik-adik, Hanna 

Tria Hafizah dan Cika Indah Meilita terimakasih untuk semua hal 

baik, dukungan dan motivasi yang diberikan. 

4. Kepada Dr. Rahmat Ramdhani, M.Sos.I. selaku pembimbing I 

dan Pak Meki Johendra, M.Ag. selaku pembimbing II. 

Terimakasih atas waktunya dalam memberikan bimbingan, 

masukkan yang diberikan, arahan dan motivasi yang 

membangun, sehingga skripsi ini dapat selesai dengan baik. 

5. Kepada teman seperjuangan dari Riau, Puput Ariani. Terimakasih 



 

vii 
 

atas segala dukungannya selama berada di Bengkulu. 

Terimakasih atas waktu dan semangatnya. Semoga kita bahagia 

dan sukses dimana pun kita berada. 

6. Kepada teman-teman BKI kelas B angkatan 2021, terimakasih 

atas kebersamaannya selama peneliti kuliah di Bengkulu. 

Terutama untuk kelas B, terimakasih untuk kebersamaannya 

selama 4 tahun ini. 

7. Kemudian yang terakhir, terimakasih kepada diri sendiri yang 

selalu berusaha dengan baik dan berjuang sampai titik ini. 

Terimakasih karena berusaha mampu mengendalikan dan 

meregulasi pikiran dan perbuatan dengan sangat baik dari 

berbagai tekanan yang ada. Terimakasih atas semangat dan 

usahanya dalam menyelesaikan skripsi ini dari awal hingga akhir 

dengan baik dan semaksimal mungkin. Ini merupakan hal yang 

sangat baik dan terimakasih atas segalanya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

ABSTRAK 

 

Judul Skripsi   : Pengaruh Intensitas Puasa Sunnah Terhadap 

Kecerdasan     Spiritual Siswi MAS Hidayatul 

Qomariyah Kota Bengkulu 

Penulis : Tasya Regina Fitria 

NIM : 2111320055 

 

Manusia yang memiliki kecerdasan spiritual rendah secara umum 

merasa kesulitan dalam mengelola perilaku, pikiran, emosi dan sulit 

memahami tujuan hidupnya dengan lebih bermakna. Dengan begitu 

pentingnya menumbuhkan nilai kecerdasan spiritual pada anak 

seperti menanamkan dan membiasakan pola pikir yang positif 

disetiap keadaan sejak dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh intensitas puasa sunnah Senin Kamis terhadap kecerdasan 

spiritual siswi MAS Hidayatul Qomariyah Kota Bengkulu. 

Responden ini ialah siswi MAS Hidayatul Qomariyah Kota Bengkulu 

dengan sampel 101 siswi. Data penelitian dikumpulkan melalui 

kuesioner yang dibagikan secara langsung kepada responden di 

sekolah. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif jenis 

korelasional, menggunakan teknik analisis regresi linear sederhana 

dengan bantuan Spss 20. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) 

intensitas puasa sunnah Senin Kamis berpengaruh positif terhadap 

kecerdasan spiritual. 2) rata-rata siswi MAS Hidayatul Qomariyah 

sering melaksanakan dan membiasakan puasa sunnah Senin Kamis 

dengan nilai sebesar 66% dengan tingkat kecerdasan spiritual yang 

sedang, sebesar 68%. 3) nilai koefisien korelasi sebesar 0,526 dan 

berada dalam kategori sedang, sehingga hubungan antar variabel 

cukup kuat dengan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05), artinya Ha 

diterima dan Ho ditolak. 4) hasil koefisiensi determinasi sebesar 

27,66%, sedangkan 73,34% lagi dipengaruhi oleh variabel lain di luar 

penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya pengaruh 

intensitas puasa sunnah terhadap kecerdasan spiritual. Artinya 

semakin tinggi intensitas puasa sunnah maka semakin tinggi pula 

tingkat kecerdasan spiritual.   
 

Kata Kunci : Pengaruh, Puasa Sunnah, Kecerdasan Spiritual, 

Siswi 
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