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ABSTRAK

Judul Skripsi: Pengaruh Intensitas Puasa Sunnah Terhadap
Kecerdasan  Spiritual Siswi MAS Hidayatul
Qomariyah Kota Bengkulu

Penulis . Tasya Regina Fitria

NIM ;2111320055

Manusia yang memiliki kecerdasan spiritual rendah secara umum
merasa kesulitan dalam mengelola perilaku, pikiran, emosi dan sulit
memahami tujuan hidupnya dengan lebih bermakna. Dengan begitu
pentingnya menumbuhkan nilai kecerdasan spiritual pada anak
seperti menanamkan dan membiasakan pola pikir yang positif
disetiap keadaan sejak dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh intensitas puasa sunnah Senin Kamis terhadap kecerdasan
spiritual  siswi MAS Hidayatul Qomariyah Kota Bengkulu.
Responden ini ialah siswi MAS Hidayatul Qomariyah Kota Bengkulu
dengan sampel 101 siswi. Data penelitian dikumpulkan melalui
kuesioner yang dibagikan secara langsung kepada responden di
sekolah. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif jenis
korelasional, menggunakan teknik analisis regresi linear sederhana
dengan bantuan Spss 20. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1)
intensitas puasa sunnah Senin Kamis berpengaruh positif terhadap
kecerdasan spiritual. 2) rata-rata siswi MAS Hidayatul Qomariyah
sering melaksanakan dan membiasakan puasa sunnah Senin Kamis
dengan nilai sebesar 66% dengan tingkat kecerdasan spiritual yang
sedang, sebesar 68%. 3) nilai koefisien korelasi sebesar 0,526 dan
berada dalam kategori sedang, sehingga hubungan antar variabel
cukup kuat dengan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05), artinya Ha
diterima dan Ho ditolak. 4) hasil koefisiensi determinasi sebesar
27,66%, sedangkan 73,34% lagi dipengaruhi oleh variabel lain di luar
penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya pengaruh
intensitas puasa sunnah terhadap kecerdasan spiritual. Artinya
semakin tinggi intensitas puasa sunnah maka semakin tinggi pula
tingkat kecerdasan spiritual.

Kata Kunci : Pengaruh, Puasa Sunnah, Kecerdasan Spiritual,

Siswi

viii
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