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MOTTO 

 

“Dikecilkan di mata manusia bukan akhir, karena tuhan selalu 

menyimpan cara indah untuk mengangkat yang bersabar dan 

berusaha” 

 

“Keep walking, even when it’s dark, your light might be just one 

more step away” 

 

“Terimakasih, untuk semua luka kini mendewasakan, untuk 

semua cinta kau kan dirayakan. Tak beruntung soal cinta dan 

pertemanan, yang tlah ku lawan kecewa akan kegagalan. 

Bukanlah hidup harus terus begitu? 

 

(Salma Salsabil) 

 

“hanya karena tidak secepat yang lain, bukan berarti gagal 

sebagai manusia. 

Semuanya memiliki cerita waktu dan garis takdir sendiri. Hidup 

bukan perihal siapa yang tercepat tapi siapa yang bertahan sampe 

akhir” 
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ABSTRAK 
 
Sheren Inayah, 2025. Pengaruh Teknik Tempra Finger Painting pada 

Pencampuran Warna untuk Meningkatkan Kemampuan Kognitif 

Anak Kelompok A TK Hang Tuah Kota Bengkulu. Pembimbing I: Dr. 

Evi Selva Nirwana, M.Pd., dan Pembimbing II: Fidhia Andani, 

M.Pd. 

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) merupakan fase penting 

dalam proses perkembangan kognitif anak yang menjadi dasar bagi 

tahapan belajar selanjutnya. Anak usia 4–6 tahun pada umumnya 

sedang berada pada masa perkembangan pesat dalam kemampuan 

mengenal konsep, termasuk pengenalan dan pencampuran warna. 

Namun, dalam praktik pembelajaran masih sering ditemukan 

hambatan akibat kurangnya variasi metode yang kreatif dan 

menyenangkan. Salah satu alternatif pembelajaran yang dapat 

diterapkan adalah finger painting menggunakan cat tempra. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik tempra 

finger painting terhadap peningkatan kemampuan kognitif anak, 

khususnya dalam aspek pencampuran warna. Metode penelitian 

menggunakan pendekatan eksperimen dengan desain observasi 

pada anak kelompok A TK Hang Tuah Kota Bengkulu. Data 

dikumpulkan melalui pengamatan langsung terhadap aktivitas 

belajar dan hasil karya anak sebelum serta sesudah perlakuan. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kemampuan 

kognitif anak, meliputi: kemampuan mengenal warna dasar, 

keterampilan mencampurkan warna menjadi kombinasi baru, serta 

kemampuan menghasilkan karya seni sederhana sesuai instruksi. 

Aktivitas finger painting terbukti mampu memberikan stimulasi 

yang efektif, meningkatkan minat belajar, serta mengembangkan 

daya pikir logis, kreatif, dan keterampilan memecahkan masalah 

anak usia dini. Dengan demikian, teknik tempra finger painting 

layak dijadikan sebagai salah satu metode pembelajaran inovatif 

dalam PAUD. Penelitian ini juga merekomendasikan kepada guru 

dan orang tua agar lebih memanfaatkan media pembelajaran 

interaktif yang menyenangkan guna mengoptimalkan 

perkembangan kognitif anak sejak usia dini. 

Kata Kunci: Tempra, Finger Painting, Kemampuan Kognitif, 

Anak Usia Dini 
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ABSTRACK 

Sheren Inayah, 2025. The Effect of Tempra Finger Painting 

Technique on Color Mixing to Improve Cognitive Ability of 

Group A Children at TK Hang Tuah Bengkulu City. Advisor I: 

Dr. Evi Selva Nirwana, M.Pd., and Advisor II: Fidhia Andani, 

M.Pd. 

 

Early Childhood Education (ECE) is a crucial stage in children’s 

cognitive development, serving as the foundation for future 

learning. Children aged 4–6 years are in a critical period of growth 

in recognizing concepts, including understanding and mixing 

colors. However, learning activities at this stage often encounter 

obstacles due to the lack of creative and engaging teaching 

methods. One alternative approach is the use of the finger painting 

technique with tempra paints. This study aims to examine the effect 

of the tempra finger painting technique on enhancing children’s 

cognitive abilities, particularly in color mixing. The research 

employed an experimental method with observational design 

involving Group A children at TK Hang Tuah Bengkulu City. Data 

were collected through direct observation of children’s learning 

activities and their artworks before and after the treatment. The 

findings revealed significant improvement in children’s cognitive 

abilities, including recognizing primary colors, mixing them into 

new combinations, and producing simple artworks according to 

instructions. The finger painting activity proved to be an effective 

stimulus that increased learning interest, developed logical 

thinking, creativity, and problem-solving skills in early childhood. 

Therefore, the tempra finger painting technique is recommended 

as an innovative teaching method in early childhood education. 

This research also suggests that teachers and parents should utilize 

more interactive and enjoyable learning media to optimize 

children’s cognitive development from an early age. 

 

Keywords: Tempra, Finger Painting, Cognitive Ability, Early 

Childhood 
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