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ABSTRAK

Hidayani Asi Saripa Gulbi : Pengaruh Kegiatan
Menggambar Dengan Finger
Painting Terhadap

Perkembangan Motorik Halus
Pada Anak Kelompok Bermain
Di Paud Nur Ilham Bengkulu
Utara

Perkembangan motorik halus merupakan salah satu
aspek penting dalam pertumbuhan anak wusia dini karena
berpengaruh terhadap keterampilan dasar, seperti menulis,
menggambar, dan melakukan aktivitas sehari-hari. Salah satu
kegiatan yang dapat menstimulasi perkembangan motorik halus
adalah finger painting yang melibatkan koordinasi jari dan tangan
melalui media cat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh kegiatan menggambar dengan teknik finger painting
terhadap perkembangan motorik halus anak di kelompok bermain
PAUD Nur llham, Bengkulu Utara. Finger painting merupakan
salah satu metode stimulasi sensorimotor yang melibatkan
koordinasi jari dan tangan secara langsung dengan media cat,
sehingga dapat melatih keterampilan motorik halus anak. Metode
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan
eksperimen semu (quasi experimental design). Subjek penelitian
adalah anak usia 4-5 tahun yang tergabung dalam kelompok
bermain di PAUD Nur Ilham. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui observasi terstruktur dengan instrumen
penilaian perkembangan motorik halus. Hasil penelitian
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol. Pada kelas kontrol, rata-rata
skor pretest 30,3 turun sedikit menjadi 30,0 pada posttest
sehingga tidak terjadi peningkatan signifikan. Sementara itu,
kelas eksperimen mengalami peningkatan rata-rata dari 28,7 pada
pretest menjadi 38,4 pada posttest. Uji t menghasilkan nilai sig =
0,000 (< 0,05), sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Dengan
demikian, kegiatan menggambar menggunakan finger painting



berpengaruh positif dan signifikan terhadap perkembangan
motorik halus anak usia dini di PAUD Nur Ilham, Bengkulu
Utara.

Kata kunci : finger painting, motorik halus, anak usia dini,
PAUD Nur Ilham, kelompok bermain



ABSTRACT

Hidayani Asi Saripa Gulbi : The Effect of Finger Painting
Drawing  Activities on Fine
Motor Development in Children
in Play Group Children at Early
Childhood Nurse Ilham North
Bengkulu

Fine motor development is an important aspect of early
childhood development because it influences basic skills, such as
writing, drawing, and performing daily activities. One activity
that can stimulate fine motor development is finger painting,
which involves finger and hand coordination through paint. This
study aims to determine the effect of drawing activities using the
finger painting technique on the fine motor development of
children in the Nur Ilham PAUD playgroup, North Bengkulu.
Finger painting is a sensorimotor stimulation method that
involves direct finger and hand coordination with paint, thereby
training children's fine motor skills. The research method used
was quantitative with a quasi-experimental design approach. The
research subjects were children aged 4-5 years who joined the
playgroup at Nur llham PAUD. Data collection techniques were
carried out through structured observations with fine motor
development assessment instruments. The results showed a
significant difference between the experimental group and the
control group. In the control group, the average pretest score of
30.3 decreased slightly to 30.0 in the posttest, so there was no
significant increase. Meanwhile, the experimental class
experienced an average increase from 28.7 in the pretest to 38.4
in the posttest. The t-test yielded a sig value = 0.000 (<0.05), so
Ho was rejected and Ha was accepted. Thus, drawing activities
using finger painting had a positive and significant effect on the
fine motor development of early childhood at Nur Ilham PAUD,
North Bengkulu.

Keywords : finger painting, fine motor, Early Childhood, PAUD
Nur llham, Play group.
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