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ABSTRAK

Chardovan Rezu Anggara, NIM. 2111320061, Kematangan
Emosi Remaja Yang Menikah Dini (Studi Kasus Dusun
Padang Lebar Manna Bengkulu Selatan)

Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mendeskripsikan
kematangan emosi pada pasangan suami istri yang menikah di
usia muda. Kematangan emosi merupakan kan emosi secara
tepat, serta membentuk hubungan interpersonal yang sehat.
Dalam konteks pernikahan usia muda, kematangan emosi
menjadi aspek penting karena pasangan dihadapkan pada
tantangan emosional dalam mengelola konflik,
berempati, dan mengambil keputusan bersama. Penelitian ini men
ggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus.
Subjek penelitian terdiri dari delapan pasangan suami istri yang
menikah di usia muda, dan satu informan pendukung dari pihak
kepala dusun. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara mendalam, observasi langsung terhadap interaksi
pasangan, serta dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa baik suami maupun
istri memiliki kesadaran terhadap munculnya emosi melalui tanda
fisik dan perasan tidak nyaman. Suami umumnya menyadari
emosi dari perubahan nada bicara dan keinginan menjauh,
sementar istri merespon melalui dorongan menangis dan menarik
diri ditandai dlam aspek pengendalian emosi, eksprsi, empati,
pengambilan keputusan. Temuan ini mengindikasi bahwa
pasangan muda yang menikah dini memiliki potensi yang
membentuk pola emosi adaptif meskipun dengan gaya
pendekatan berbeda. Kematangn emosi ini menjadi kunci penting
dalam mempertahankan keharmonisan rumah tangga pada usia
pernikahan remaja yang menikah dini.

Kata kunci: kematangan emosi, pernikahan dini, pasangan
remaja.
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ABSTRACT

Chardovan Rezu Anggara, NIM. 2111320061, Kematangan
Emosi Remaja Yang Menikah Dini (Studi Kasus Dusun
Padang Lebar Manna Bengkulu Selatan)

This study aims to describe emotional maturity in young
married couples. Emotional maturity refers to an individual's
ability to recognize, understand, manage, and appropriately
express emotions, as well as to form healthy interpersonal
relationships. In the context of early marriage, emotional
maturity becomes a crucial aspect, as couples face emotional
challenges in managing conflict, showing empathy, and making
joint decisions. This research employs a qualitative approach
using a case study method. The subjects consist of eight married
couples who tied the knot at a young age, along with one
supporting informant who is the village head. Data were
collected through in-depth interviews, direct observation of the
couples’ interactions, and documentation.

The results of the study show that both husbands and
wives are aware of the emergence of emotions through physical
signs and feelings of discomfort. Husbands generally recognize
emotions through changes in tone of voice and a desire to
withdraw, while wives respond with the urge to cry and isolate
themselves. These reactions are reflected in aspects of emotional
regulation, expression, empathy, and decision-making. The
findings indicate that young couples who marry early have the
potential to develop adaptive emotional patterns, albeit with
different approaches. This emotional maturity is a key factor in
maintaining household harmony among adolescent couples who
marry at an early age.

Keywords: emotional maturity, early marriage, adolescent
couples.
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