
  



ii 

 

MAKNA FILOSOFIS TRADISI LEMANG DALAM PERNIKAHAN SUKU 

PASEMAH DI DUSUN PAGAR BUNGA DESA KEBAN AGUNG 1 

KECAMATAN KEDURANG KABUPATEN BENGKULU SELATAN 
 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagai Syarat Guna  

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd)  

Dalam Pendidikan Bahasa Indonesia 

 

 

 

 

 

SHERLI MARDAHLIAH 

NIM 2111290085 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI TADRIS BAHASA INDONESIA 

FAKULTAS TARBIYAH DAN TADRIS 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO  

(UINFAS) BENGKULU 

TAHUN 2025 



iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



iv 

 

  



v 

 

 

 

 

  



vi 

 

  



vii 

 

MOTTO 

                                           

لّا يُكَل ِفاُ اَللُّا نَفْسًا إلِّاَ  وُسْعهََا  

“Allah tidak membebani seseorang 

 Melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

 (Q.S. Al-Baqarah Ayat 286) 

“ Janganlah takut jatuh, karena yang tidak pernah memanjatlah yang tidak pernah 

jatuh. Dan jangan takut gagal, karena yang tidak pernah gagal hanyalah orang-

orang yang tidak pernah melangkah. Dan jangan takut salah, karena dengan 

kesalahan yang pertama kita dapat menambah pengetahuan untuk mencari jalan 

yang benar pada langkah yang kedua.” 

-Buya Hamka – 

 

“Orang lain gak akan struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin tahu 

hanya bagian succes, storiesnya aja. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri meskipun 

gak akan ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan, akan sangat 

bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini.” 

Jadi tetap berjuang ya.” 

- Sherli Mardahliah – 

 

“Ngebandingin diri itu wajar, tapi kalau kamu terus ngebandingin, kamu lupa, 

Tuhan kasih kamu jalan yang beda bukan buat saingaan, tapi buat jadi versi 

terbaik dari diri kamu” 

-Harryvaughan AGZ – 
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ABSTRAK 

 

Sherli Mardahliah. (Nim: 2111290085). Makna Filosfis Tradisi Lemang 

Dalam Pernikahan Suku Pasemah Di Dusun Pagar Bunga Desa Keban 

Agung 1 Kecamatan Kedurang Kabupaten Bengkulu Selatan. Program Studi 

Tadris Bahasa Indonesia, Fakultas Tarbiyah dan Tadris, UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu. 

 

Pembimbing I: Dr. Asmara Yumarni, M.Ag. Pembimbing II: Heny Friantary, 

M.pd. 

 

     Penelitian ini membahas makna filosofis dari tradisi lemang dalam pernikahan 

suku Pasemah di Dusun Pagar Bunga, Desa Keban Agung 1, Kecamatan 

Kedurang, Kabupaten Bengkulu Selatan. Lemang bukan hanya sekadar makanan 

tradisional, tetapi juga memiliki nilai simbolik dan spiritual dalam adat 

pernikahan masyarakat Pasemah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkap 

nilai-nilai filosofis yang terkandung dalam tradisi lemang serta mendeskripsikan 

proses pelaksanaannya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

metode deskriptif. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara mendalam 

dengan tokoh adat dan masyarakat setempat, serta dokumentasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tradisi lemang merepresentasikan nilai-nilai kesabaran, 

kebersamaan, gotong royong, penghormatan terhadap leluhur, dan keharmonisan 

dalam rumah tangga. Lemang menjadi simbol penting yang harus dipenuhi pihak 

mempelai laki-laki sebagai bentuk penghormatan kepada keluarga mempelai 

perempuan dan sebagai syarat sahnya pernikahan secara adat. Tradisi ini juga 

mencerminkan hubungan erat antara manusia dan alam, serta upaya pelestarian 

budaya lokal di tengah arus modernisasi. Oleh karena itu, tradisi lemang memiliki 

makna mendalam yang tidak hanya bersifat simbolis, tetapi juga mengandung 

nilai-nilai edukatif, sosial, dan spiritual yang penting untuk diwariskan kepada 

generasi mendatang. 

 

Kata kunci:  Lemang adat, suku pasemah. 
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ABSTRACT 

 

Sherli Mardahliah (Nim: 2111290085), This study explores the philosophical 

meaning of the lemang tradition in the wedding ceremonies of the Pasemah 

ethnic group in Dusun Pagar Bunga, Keban Agung 1 Village, Kedurang 

District, South Bengkulu Regency, Indonesian Language Education Study 

Program, Faculty of Tarbiyah and Education, UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu.  
 

Supervisor I: Dr. Asmara Yumarni, M.Ag. Supervisor 2 : Heny Friantary, M.pd. 

 

     Lemang, a traditional food made from glutinous rice and coconut milk cooked 

in bamboo, is not merely a culinary item but holds symbolic and spiritual 

significance in the community’s marriage customs. The purpose of this research is 

to reveal the philosophical values embedded in the lemang tradition and to 

describe the processes involved in its practice. This research employs a qualitative 

approach with a descriptive method. Data were collected through observation, in-

depth interviews with local traditional leaders and community members, as well 

as documentation. The findings show that the lemang tradition reflects values 

such as patience, togetherness, cooperation, respect for ancestors, and harmony 

in married life. Lemang serves as a vital symbol required of the groom’s family as 

a form of respect to the bride’s family and is considered an essential customary 

requirement for a valid traditional marriage. This tradition also highlights the 

close relationship between humans and nature and represents an effort to preserve 

local culture amidst the pressures of modernization. Therefore, the lemang 

tradition holds profound meaning, not only symbolically, but also educationally, 

socially, and spiritually—values that are essential to be passed down to future 

generations. 

 

Keywords: Traditional lemang, pasemah tribe 
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