
 

 

BAB lI 

PENDAHULUAN 

A. Latar lBelakang l 

Menghafal lmerupakan lsalah lsatu lkemampuan lpenting 

lyang lmendukung lproses lpembelajaran, lterutama ldalam 

lpendidikan lberbasis lagama lseperti ldi lSekolah lDasar lIslam 

lTerpadu l(SD lIT). lHafalan lAl-Qur'an, lmisalnya, ladalah lsalah 

lsatu lprogram lunggulan lyang lkerap lditerapkan ldi lberbagai 

lsekolah lIslam. lOleh lkarena litu, lpengembangan lmetode lyang 

lefektif luntuk lmeningkatkan lkemampuan lhafalan lmenjadi 

lsuatu lkebutuhan. 

Pendidikan lhafalan lAl-Qur'an lmemiliki lperan lpenting 

ldalam lpembentukan lkarakter ldan lkepribadian lanak, 

lkhususnya ldalam llingkungan lpendidikan lberbasis lIslam. lDi 

lera lmodern lini, ltantangan ldalam lmenghafal lAl-Qur'an 

lsemakin lbesar, lterutama lkarena ladanya lpengaruh 

lperkembangan lteknologi lyang lmengalihkan lperhatian lsiswa. 

lOleh lkarena litu, ldiperlukan lmetode lyang lefektif luntuk 

lmembantu lsiswa lmeningkatkan lkemampuan lhafalan lmereka. 

l(Oktavia let lal., l2024) 

Salah lsatu lmetode lyang lmulai lbanyak lditerapkan 

ldalam lpembelajaran ldi lSD lIT ladalah lmetode lIlman lWa 

lRuuhan l(IWR). lMetode lini lmengintegrasikan ldua laspek 

lutama, lyaitu lilman l(pengetahuan) ldan lruuhan l(spiritualitas), 

lsehingga lpembelajaran lhafalan ltidak lhanya lberbasis lkognitif 

ltetapi ljuga lemosional ldan lspiritual. lMelalui lpendekatan lini, 



 

 

lsiswa ldiharapkan ldapat lmemahami lmateri lsecara lmendalam 

lserta lmemiliki lkoneksi lemosional ldengan lmateri lyang 

ldihafalkan, lyang lpada lakhirnya ldapat lmeningkatkan ldaya 

lingat ljangka lpanjang lmereka. lKonsep lini lsejalan ldengan 

ltujuan lpendidikan lIslam lyang ltidak lhanya lbertujuan lpada 

lpengembangan lintelektual, ltetapi ljuga lspiritual. 

l(Rahmadania, l2022) 

Penelitian lterkait lmetode lyang lmenggabungkan laspek 

lkognitif ldan lspiritual ldalam lproses lpembelajaran 

lmenunjukkan lbahwa lpendekatan lholistik lsemacam lini ldapat 

lmembantu lsiswa ldalam lmengingat lmateri llebih lbaik lkarena 

lmenciptakan lketerkaitan lemosional ldan lpengalaman lpersonal 

lterhadap lapa lyang lmereka lpelajari. lMenurut lpenelitian, 

lpembelajaran lyang lmelibatkan laspek lspiritual ldapat 

lmemperbaiki lfokus ldan lkonsentrasi lsiswa, lyang lmerupakan 

lelemen lpenting ldalam lproses lmenghafal. l(Syamsuddin let lal., 

l2024) 

Selain litu, lmetode lIWR lyang lmelibatkan lsiswa lsecara 

laktif ldalam lpembelajaran, lbaik lsecara lfisik lmaupun lmental, 

ldapat lmembantu lsiswa ldalam lmembentuk lrutinitas 

lpengulangan lyang llebih lbermakna, lyang lmerupakan lfaktor 

lpenting ldalam lmeningkatkan lkemampuan lhafalan lsiswa. 

lBerdasarkan lbeberapa lstudi, lrutinitas lbelajar lyang ldisertai 

ldengan lmotivasi lspiritual lmampu lmemberikan lefek ljangka 

lpanjang lyang lpositif lpada lingatan lsiswa. l(Yunus, l2015) 



 

 

Penelitian lini ldilakukan ldi lSD lIT lAl lAhsan lSeluma, 

lyang lmerupakan lsalah lsatu lsekolah lberbasis lIslam lyang ltelah 

lmenerapkan lmetode lIWR ldalam lpembelajaran lhafalan lAl-

Qur'an. lYang lsebelumnya lmenggunakan lmetode lbiasa ldan 

lsekarang lmenggunakan lmetode lIWR, lpenggunaan lmetode lini 

ltelah lmenunjukkan lhasil lyang lcukup lsignifikan ldalam 

lmeningkatkan lkemampuan lhafalan lsiswa. lSeperti ldi ltabel 

lberikut lini l: 

Tabel l1 

DAFTAR lNILAI lTAHFIDZ lSD lIT lAL-AHSAN lSELUMA 

Kelas l: lIV l(EMPAT) lHABIBAH lBINTI lUBAIDILLAH 

Mata lPelajaran l: lTAHFIDZ 

NO Nama Nilai 

1 Afifah lZahidah lAlrahmah 85 

2 Albiansyach lAnanda lIkram 80 

3 Alghazi lDirga lFais lAbdillah 90 

4 Alisa lRamadhani 80 

5 Anindita lKhairinniswa 85 

6 Anindyta lBilqis lAzzahra 90 

7 Atallah lMirza lKamil lAnsyori 90 

8 Azzahra lKhoirunnisa 95 

9 Dilfa lBarqi lAbassy 80 

10 Hanif lMuflih lRabbani 85 

11 Haura lNazhifah lKurniawan 80 

12 M. lAlex lAl lDzaky 90 

13 M.Asyraf lFaizullah 80 



 

 

14 Muhammad lMursi 80 

15 Nabilah lCallysta lKyara 85 

16 Nayaka lArsakha lVirendra 90 

17 Reinando lAzka lAl-Fatih 95 

18 Sulthan lMuhammad lAl-Fatih 85 

19 Zalfa lFetina lRamadhani 90 

Metode lIWR ldiharapkan ldapat lmenjadi lsolusi lefektif 

ldalam lmenghadapi lberbagai ltantangan lyang ldihadapi lsiswa 

ldalam lmenghafal lAl-Qur'an, lseperti lkesulitan lmengingat, 

lkurangnya lmotivasi, ldan lterbatasnya lwaktu lbelajar. lSelain 

litu, lmetode lini ljuga lmengajak lsiswa luntuk llebih lmenghayati 

lmakna ldari layat-ayat lyang lmereka lhafal, lsehingga ltidak 

lhanya lsekedar lhafalan ltanpa lpemahaman. l l(Aulia, l2021) 

Maka ldari litu, lpenelitian lini lbertujuan luntuk lmengkaji 

lpenerapan lmetode lIWR ldalam lmeningkatkan lkemampuan 

lhafalan lsiswa ldi lSD lIT lAl lAhsan lSeluma. lDengan ladanya 

lpenelitian lini, ldiharapkan ldapat lmemberikan lkontribusi lbagi 

lpengembangan lmetode lpembelajaran lhafalan lAl-Qur'an lyang 

llebih lefektif, lkhususnya ldi lsekolah-sekolah lIslam. 

lPendekatan lini lbukan lhanya lmendukung lsiswa lsecara 

lkognitif, ltetapi ljuga lsecara lemosional ldan lspiritual, lsehingga 

lmemberikan lpengalaman lbelajar lyang lmenyeluruh. 

 

 

 



 

 

B. Rumusan lMasalah 

1. Bagaimana lpenerapan lmetode lIWR ldalam lmeningkatkan 

lhafalan lsiswa ldi lSD lIT lAl lAhsan lSeluma? 

2. Apa hambatan ldalam lpenerapan lmetode lIWR ldalam 

lmeningkatkan lhafalan lsiswa ldi lSD lIT lAl lAhsan lSeluma? 

C. Tujuan lPenelitian 

1. Untuk lmengetahui lpenerapan lmetode lIWR ldalam 

lmeningkatkan lhafalan lsiswa ldi lSD lIT lAl lAhsan lSeluma 

2. Untuk lmengetahui lhambatan ldalam lpenerapan lmetode 

lIWR ldalam lmeningkatkan lhafalan lsiswa ldi lSD lIT lAl 

lAhsan lSeluma 

D. Kegunaan lPenelitian 

1. Secara lTeoritis 

Hasil lpengkajian lini ldiharapkan ldapat ldigunakan 

lsebagai lide lbaru ldalam l pemikiran lserta lteori l khususnya 

lyang lberkaitan ldengan lpendidikan ldasar ldan 

lpengembangan lilmu lpengetahuan lkhususnya lmengenai 

lkajian lAl- lQur'an lmelalui lmetode lAl-Qur'an lilman lwa 

lruuhan. 

2. Secara lPraktis 

a. Bagi l Kepala l Sekolah 

Hasil lpenelitian lini lhendaknya ldapat 

ldigunakan luntuk lmeningkatkan lkualitas lpembelajaran 

ldi lsekolah ldan lsebagai ldasar ldalam lmerumuskan 

lkebijakan lterkait lpembelajaran ldi lsekolah, ltermasuk 



 

 

lpembelajaran lAl-Qur'an lsecara lakurat, lbenar ldan 

lefisien, lserta lmenyenangkan. 

b. Bagi l Guru 

 Hasil lpenelitian ltersebut ldapat ldigunakan 

luntuk lmeningkatkan lkualitas lpembelajaran ldi lkelas 

lserta lmenjadi lpanduan ldalam lmembahas lmasalah lyang 

lberkaitan ldengan lpembelajaran ldi lkelas, lseperti 

lpembelajaran lAl-Qur'an lsecara lakurat, lefisien, ldan 

lmenarik. 

c. Bagi l Siswa 

 Dapat lmeningkatkan lprestasi lakademik ldan 

lmenarik lminat ldalam lproses lpembelajaran lAl-Qur'an, 

lyang lmengarah lpada lhasil lmembaca ltartil lyang 

lsukses. 

d. Bagi l Perpustakaan l 

 Temuan lpenelitian lini ldapat ldigunakan loleh 

lmahasiswa lsebagai lsumber linformasi ltambahan ldi 

ltahun lajaran lmendatang. 

e. Bagi l Peneliti lDan lPembaca 

 Kajian lini ldapat lmenjadi lpedoman luntuk 

lmemajukan lpemikiran ldan lmengembangkan 

lpenelitian ldengan lberbagai ltema ldan llintasan 

lpenelitian, lserta lpertimbangan latau lrelevansi lyang 

lsignifikan lterhadap ltemuan lpenelitian. lDan lpeneliti 

llain luntuk lmempertimbangkan lpertanyaan lyang llebih 



 

 

lpenting ldalam lpenelitian lmereka. 

E. Definisi lIstilah 

1. Metode lIlman lWa lRuuhan 

Ilman lWa lRuuhan ladalah metode lbelajar lAl-Quran 

lyang lmengintegrasikan lantara lilmu lmembaca lAl-Quran 

ldan lpenguatan lruhiyah ldari lpembinaan lAl-Quran litu 

lsendiri. lIlman lWa lRuuhan lmempunyai ljargon lFashih ldan 

lsantun lyang lmenargetkan luntuk lmelahirkan lpara 

lpenghafal lQuran lyang lFashih llisannya ldan lsantun ldalam 

lsikapnya. 

2. Kemampuan lHafalan lAl-Quran 

Menghafal ladalah lsebuah lusaha laktif lagar ldapat 

lmemasukkan linformasi lkedalam lotak. lMenurut lkuswana 

lmenghafal ladalah lmendapat lkembali lpengetahuan lyang 

lrelevan ldan ltersimpan ldi lmemori ljangja lpanjang. 

lKemampuan lmenghafal ljuga ldiartikan lsebagai 

lkemampuan luntuk lmemindahkan lbahan lbacaan latau lobjek 

lkedalam lingatan l(encoding) lmenyimpan ldi ldalam lmemori 

l(storage) ldan lpengungkapan lkembali lpokok lbahasan lyang 

lada ldalam lmemeori l(retrival). 


